
 
 
 

 
REGELNYTT 

 
Regel 2.4 Beskyttelsesutstyr 
Alle spillere opp til og med juniorklassen skal benytte helmaske/gitter. Junioralder er 20 år eller 
yngre det året sesongen slutter. 
(dvs. at ingen Juniorkamp får spilles av spillere som ikke har gitter) 
 
Regel 3.4 Kapteinen 
K7 Andre spillere (NY) 
Det er kun kapteinen som kan oppsøke dommerne under kampen for utfyllende  
forklaring på situasjoner.  
Om det er andre spillere som forsøker å ta over denne rettigheten kapteinen har ved å oppsøke 
en i dommerteamet for å protestere skal dommerne reagere.  
Det samme om en eller flere flokker seg rundt dommerteamet i et forsøk på å påvirke fysisk eller 
psykisk.  
I begge tilfeller skal det reageres med utvisning 10 minutter for usportslig opptreden. 
 
Regel 5 Spillernes rettigheter og forpliktelser 
K11 Spontanitet (presisering) 
En spontan reaksjon eller mindre uttrykk for følelser må tillates.  
Men kun opp til en grense.  
Om den verbale diskusjon begrenser seg til å være mellom dommer og spiller er det rom for 
dommer å bruke skjønn og nøye seg med tilsnakk. 
Grensen går ved om ordbruk/handling kan høres og ses av andre. Da forventes det at dommer 
reagerer enten ved utvisning eller tilsnakk. 
Innholdet i ordbruk og type handling er avgjørende om dommerens skjønn sier utvisning eller 
kun tilsnakk. 
Krenkende og sårende bruk av ord og utrykk som går på kjønn, etnisk opprinnelse, seksuell 
legning, funksjonsnedsettelse eller omtale andre ved ord eller fakter som omfatter kjønnsorgan. 
Grove verbale utsagn som ikke aksepteres etter norsk lov. Husk at dette gjelder helt fram til 
dommerteamet og spillerne forlater arenaen. 
Enhver handling mot en person eller gruppe som ikke aksepteres av norsk lov. 
 
Regel 8 Spill mot motspiller 
K3 Slag på kølle 
Slag på kølle er tillatt om begge spilleres kølle er på isen og begge kjemper om ballen.  
Mister ballfører ballen som en konsekvens av slag på kølla skal det dømmes frislag til 
ballførende lag.  
5 min. utvisning kan idømmes om dommer vurderer handlingen som saboterende.  
Slag på kølle som treffer hender skal vurderes som frislag og 10 min. utvisning. 
Om en spiller på grunn av ulovlig slag på kølla spiller ballen ut over sidelinjen eller kortlinjen skal 
det idømmes frislag eller straffeslag i spillerens favør.  
 
 
 



Regel 10 Igangsetting av spillet 
K 4 Bestemmelser ved målkast 
B Ballen i spill ved målkast 
Begrensning langt målkast/utkast 
For yngre spillere, t.o.m. smågutt/småjenter, er det ikke tillatt for målvakten å kaste ballen over 
midten, dvs. ballen må berøre isen, vantet eller en spiller før den går inn på motstanderens 
banehalvdel. 
Feil straffes med frislag 
 
Regel 17.3 5 minutters utvisning  
Direkte saboterende slag på kølle mellom isen og hendene 
 
Regel 17.4 10 minutters utvisning 
Ulovlig spill mot motspiller, som eksempler kan nevnes slag på motspillers kølle som treffer 
hender, påkjøring av motspiller, fastholding, takling med ben eller kne og slag på skøytene.  
Om spillere går innenfor sirklene ifm. dommerråd. 
Spillere som urettmessig tar kapteinsrollen 
 
Regel 18.5 Dømmingen (presisering) 
Om dommerne behøver diskutere hendelser under kampen, benyttes dommerråd.  
Ved dommerråd benyttes ringene på straffefeltet eller midtsirkelen hvor ingen spillere får komme 
inn.  
Spillere som bevisst går innenfor sirklene under dommerråd skal utvises 10 min. for usportslig 
opptreden. 
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