
Valgkomiteens innstilling til styret 
Ekstraordinært årsmøte i innebandyseksjonen 12.mars 2024 

 
 
Kandidater 
 
Leder: Paal Saastad, Østensjø IBK  

 

Nestleder: Ragnhild Ådland, IL Fjell-Kameraterne  

 

1.styremedlem: Gitte Bjerkelund, Tunet IBK  

2.stydemedlem: Per Melbye, Stavanger IBK 

3.styremedlem: Martin Gøranson, Bærums Verk Hauger IF  

 

1.varamedlem: Jørgen Karlsen, Sarpsborg IBK 

2.varamedlem: Ellen Lind, Harstad IBK 

3.varamedlem: Martin Landrø, BI Athletics 

 

 

Regional repsentrasjon  

 

 



Informasjon om kandidatene  
 

Paal Saastad 

Medlem av: Østensjø IBK 

Region: Oslo/Akershus 

Stilling: porteføljeforvalter 

Idrettsbakgrunn: tennis, kickboksing og innebandy 

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Forbundsstyret, styremedlem 2016 – d.d. 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, styreleder 2017 – d.d. 

- Tunet IBK, styremedlem (omtrent) 2011 – 2015 

- Tunet IBK, sportslig leder for elite (omtrent) 2013 – 2015 

- Tunet IBK, trener (barn og unge) 2013 – 2020   

 
Paal sin motivasjon for å delta i seksjonens arbeid er å jobbe for at innebandyen får sin 

forholdsmessige plass i de demokratiske prosessene og besluttende organene i forbundet. Paal 

er opptatt av åpenhet, transparens og redelighet. Viktige prosesser for å sikre dette er 

pågående, og han ønsker å bidra til å fullføre dette.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ragnhild Rossehaug Ådland 

Medlem av: IL Fjell-Kameraterne 

Region: Hordaland 

Stilling: sykepleier 

Idrettsbakgrunn: innebandy  

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, styremedlem/nestleder 2015 – d.d. 

- IL Fjell-Kameraterne, styreleder innebandy 2013 – d.d. 

- Hordaland Bandykrets, styremedlem 2014 – 2017 

- Hordaland Bandykrets, nestleder 2017 – 2020 

- Hordaland Bandykrets, Valgkomité, leder 

- IL Fjell-Kameraterne, styremedlem 2014 – d.d. 

- IL Fjell-Kameraterne, trener innebandy (dame 1) 2014 – 2018  

- IL Fjell-Kameraterne, trener innebandy (dame 2) 2018 – d.d.  

- IL Fjell-Kameraterne, trener (barnebandy) 2015 – 2020  

- IL Fjell-Kameraterne, trener innebandy (småjenter) 2020 – d.d.  

- IL Fjell-Kameraterne, trener innebandy (G10) 2016 – 2018  

 

Ragnhild brenner for breddeidretten og vekst blant barn og unge over hele landet. Bredde 

skaper topp, og det er et stykke igjen før vi har en stor og stabil bredde, spesielt på 

jentefronten. I tillegg er Ragnild opptatt av inkludering. Hun ønsker å bidra til at klubber og 

regioner/ kretser finner verktøy og metoder som skaper vekst for dem. En trenger ikke 

nødvendigvis å finne opp hjulet hver gang, og det finnes ikke én fasit som passer for alle.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gitte Merete Bjerkelund 

Medlem av: Tunet IBK 

Region: Oslo/Akershus 

Stilling: avdelingsleder 

Idrettsbakgrunn: turn, svømming og håndball 

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, styremedlem 2014 – d.d. 

- Norges Bandyforbund, Forbundsstyret, styremedlem (seksjonsstyrets representant) 

2016 – 2018 

- Tunet IBK, styreleder/nesteleder/styremedlem 2007 – 2014 

- Tunet IBK, lagleder (barn og ungdom) 

- Erfaring fra ulike styreverv i boligselskap, barnehage, korps og husflidslag som hhv 

styremedlem, styreleder, økonomiansvarlig og studieleder  

 

Gitte finner det interessant å arbeide med innebandy som helhet og finne forslag/løsninger 

som gagner de ulike grupperingene innenfor idretten. Gitte er i tillegg medlem av 

dommerkomiteen, og får i den sammenheng deltatt og bidratt med mer 

praktiske/driftsrelaterte oppgaver i tillegg til styrearbeidet. Samlet sett synes hun dette en god 

kombinasjon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Per Melbye 

Medlem av: Stavanger IBK 

Region: Sørvest  

Stilling: barnehagelærer 

Idrettsbakgrunn: friidrett 

Verv:   

- Stavanger IBK, styremedlem 2021 – d.d. 

- Sørvest Bandyregion, Valgkomité, leder 2021 – d.d. 

- Stavanger IBK, trener (herrer 1) 2019 – d.d. 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, styremedlem 2018 – d.d. 

- Sørvest Bandyregion, Valgkomité, styremedlem 2018 – 2021 

- Sørvest Bandyregion, sportslig utvalg 2018 – d.d. 

- Stavanger IBK, styreleder, 2015 – 2018 

- SIF (fotball), oppmann (G2000) 2013 – 2014 

- Stavanger IBK, trener (aldersbestemte lag) 2012 – 2018 

- Tjensvoll FK, trener (aldersbestemte lag) 2006 – 2012  

 

Per mener at det er viktig at flest mulig regioner er representert i seksjonsstyret. Dette vil 

ivareta mangfoldet i den fantastiske idretten vår i hele landet. Han er opptatt av å bidra til 

både bredde og topp i innebandy og at fokus må være å styrke klubbutvikling og utdanning av 

gode trenere.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martin Gøranson 

Medlem av: Bærums Verk Hauger IF (BVH) 

Region: Oslo/Akershus  

Stilling: lærer  

Idrettsbakgrunn: innebandy, fotball, håndball og bowling 

Verv: 

- BVH, trener innebandy (G02 – 03) 2013 – 2017 

- BVH, styremedlem innebandy 2016 – 2019 

- Akershus Idrettskrest, leder av ungdomsutvalget 2018 – 2019 

- BVH, Arbeidsutvalget, varamedlem 2018 – 2021 

- Assistent i el-innebandy (u.d.) 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, varamedlem/medlem 2018 – d.d. 

- BVH, trener innebandy (G06 – 08) 2018 – d.d. 

- BVH, trenger el-innebandy 2019 – d.d. 

- Helios IL, styreleder 2020 – d.d. 

 

Martin har vært i BVH siden han var 11 år. Martin hadde et lite spilleropphold i 

Høybråten/Stovner, men fortsatte da i BVH som barnetrener. Martin har vunnet prisen «Årets 

ildsjel i Akershus 2015», som han fikk for sitt arbeid i innebandyen i BVH, i særlig grad med 

el-innebandy. Prisen førte til at han fikk bære den olympiske ild, oppleve ungdoms-OL på 

Lillehammer i 2016 og se mye «behind the scenes». 

Martin er glødende opptatt av el- og superinnebandy. «Idrett for alle» sitt arbeid er viktig og 

noe han har arbeidet mye med på klubbnivå i flere år. Han sitter også i seksjonens 

inkluderingskomite. Martin synes det er viktig å påpeke at han på klubbnivå representerer en 

breddeklubb i landets største region.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jørgen Karlsen 

Medlem av: Sarpsborg IBK 

Region: Sørøst Bandyregion 

Stilling: drifts- og vedlikeholdsleder 

Idrettsbakgrunn: svømming og innebandy 

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, varamedlem 2022 – d.d.  

- Sørøst Bandyregion, styremedlem 

- Sarpsborg IBK, lagleder 

- Sarpsborg IBK, rekrutteringsansvarlig 

- Sarpsborg IBK, sportslig leder (gutt)  

 

Jørgen er opptatt av rekruttering generelt og rekruttering spesielt. Han stiller seg spørsmålene 

«Hvorfor velger 13 åringer å slutte på innebandy for å begynne med fotball?» og «Hvordan få 

barn til å velge innebandy?». Det er mange svar, men en ting er han sikker på, innebandy må 

være morsommere enn alternativene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ellen Lind 

Medlem av: Harstad IBK  

Region: Nord-Norge Bandyregion 

Stilling: hjelpepleier 

Idrettsbakgrunn: håndball, judo og innebandy i rollen som mamma 

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, varamedlem 2022 – d.d.  

- Nord-Norge Bandyregion, styremedlem 2019 – 2022 

- Nord-Norge Bandyregion, varamedlem 2022 – d.d.  

- Harstad IBK, styreleder 2020 – d.d. 

- Harstad IBK, styremedlem 2016 – 2020 

- Harstad IBK, medisinsk ansvarlig (elitelag) under pandemien  

- Trener/lagleder barneidrett og aldersbestemte, samt seniorlag 

- Harstad Amcarklubb, styreverv i 5 år 

- Arbeidsplass, Livsgledegruppa, leder 2017 – d.d.      

 

Ellen sine fokusområder er breddeidretten og barn/ungdom. Hun mener veien begynner med 

rekruttering av flere trenere og lagledere som brenner for innebandy. Ellen mener det er viktig 

å skape trivsel og trygghet. Hun ønsker at innebandymiljøet blir flinkere til å dele erfaringer 

med hverandre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martin Landrø 

Medlem av: BI Athletics 

Region: Oslo/Akershus 

Stilling: KYC-analytiker, DnB 

Idrettsbakgrunn: innebandy, håndball, fotball og golf   

Verv: 

- Norges Bandyforbund, Seksjonsstyret innebandy, varamedlem 2022 – d.d.  

- Norges Studentidrettsforbund, styremedlem 

- BI Athletics, styreleder  

- BI Athletics, styreleder innebandy  

- BI Athletics, leder for administrasjonen  

- NIF/NSI, gjennomført mentorprogrammet for unge ledere 2020 – 2021 

- Studentlekene Oslo, teknisk arrangør 2021  

 

Martin beskrives som ja-menneske som ønsker å utfordre seg selv og utforske hvor langt en 

kan nå, samtidig som at han strever etter at arbeidet han gjør har en positiv påvirkning for de 

rundt han og i samfunnet. Han er svært opptatt av å minske frafallet mellom barne- og 

ungdomsidrett og «voksenidrett» ved blant annet studentidrett.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.03.24  

Valgkomiteen v/Kristine Løken, Stian Bredby og Petter Alexandersen  



  

 

  

  

  
 


