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Varmt valkomna till

®
(

18 - 20 november
Alltid helgen fore forsta advent!

QOXx0mmm=- 0:0

Allt under samma tak pa Prioritet Serneke Arena

Goteborg Open ar Sveriges storsta parasporttavling for barn och
ungdomar med funktionsnedsattning fran 7 ar och uppat.
Tavlingen ar till for ALLA oavsett tavlingserfarenhet

Boccia, Bordtennis, Elinnebandy, Frame fotboll, FrameRunning,
5-kamp, Parahandboll, Judo, Miniatyrcurling, Luftvapenskytte,
Parafotboll, Parallellslalom, Ridning, Rullstolsdans,

60 m Rullstolskorning/Lopning, Unified Boccia
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Preliminart tidsschema 2022

Fredag 18 november

Klockan
09.30 - 13.00

17.00 -21.30
20.00 -21.00

Unified Boccia
Fredagsmys!

Mega Yoga!

Lordag 19 november

Klockan
08.30

09.00 - 09.30
09.30 — 14.00
10.00 - 17.00
10.00 - 13.00
10.00 - 16.00
10.00 - 16.00
10.00 - 16.00
12.00 - 15.00
14.30 - 16.30
18.00 - 19.00
19.00 - 22.30

Samling

Inmarsch & invigningsceremoni
Boccia

Elinnebandy

Frame Fotboll

Judo — Turnering & Prova-pa
Parafotboll — Turnering & Prova-pa
Parahandboll — Turnering & Prova-pa
Luftvapenskytte

60 m koérning/lI6pning/FrameRunning
Rullstolsdanstavling & Festmingel
Middag & Fest med dans till Liveband!

Sondag 20 november

Klockan
08.45

09.00 - 14.15
09.30 - 11.00
09.30 - 11.00
09.30 - 12.00
10.00 - 16.00
09.30 - 12.00
09.30 - 12.00
09.30 - 12.00
10.00 - 13.00
12.15-14.45
15.00 - 15.30

Samling

Elinnebandy

Parallellslalom

Frame Fotboll

Parafotboll — Turnering & Prova-pa
Parahandboll — Prova-pa
Miniatyrcurling

5-kamp

Bordtennis

Ridning

FrameRunning — Jaktstart & 60 meter

Avslutning

Sidan 10
Sidan 11
Sidan 11

Sidan 12
Sidan 25
Sidan 26
Sidan 14
Sidan 27
Sidan 28
Sidan 13
Sidan 15
Sidan 16
Sidan 17

Sidan 25
Sidan 18
Sidan 26
Sidan 27
Sidan 28
Sidan 19
Sidan 20
Sidan 22
Sidan 21
Sidan 23-24
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) Goteborg Open 2022

Tavlingen ar 6ppen for alla, nyborjare, bredd och dem med tidigare
tavlingserfarenhet. Vi vill att tavlingen skall vara en moétesplats for alla inom
parasporten, oavsett pa vilken niva man idrottar.

Tavlingen ar ett samarrangemang mellan:

3V Handikappidrottsforening (3V HIF)
Bordtennisklubben Linné (BTK Linné)
Landvetter Judoklubb

Lunna Ridklubb

Hestrafors IF

Motions & Idrottsforening for synskadade (MIS)
Neuroforbundet Goteborg

Svenska Handbollsforbundet

Vastra Frolunda IF

Tavlingsarenor: Prioritet Serneke Arena
Huvudarena inkl. sekretariat
Krutvagen 2 — 4, Kviberg, Goteborg

GHRK:s Ridhus — Rédbo Lunnavag 10, Kungalv
Pjashallen — Ovre Kaserngéarden, byggnad 8, Kviberg

Samling: Fredag 18/11: Klockan 09.00 Pjashallen
Lordag 19/11:  Klockan 08.30 Prioritet Serneke Arena
Sondag 20/11:  Klockan 09.15 Prioritet Serneke Arena

Anmalningstid: Fran 1 juli och fram till och med 16 oktober via lank pa var hemsida
www.goteborgopen.com Andringar skickas via mail till
goteborgopen.com@gmail.com

Boende: Huvudarenan har hotell under samma tak som de flesta
tavlingsytorna, alltsa bara en hissfard bort. Mer info och priser pa
sidan 8.

Avbokning: Vid aterbud minst 14 dagar fére arrangemanget tas inga

avgifter ut. Aterbud till tavlingen och avbokningar av
biljetter skall meddelas via mail.

Fotografering: Under tavlingsdagarna kommer mediabevakning att
ske. Materialet kan komma att anvandas i olika
reportage eller i annan marknadsforing av tavlingen.
Deltagande vid tavlingen innebar att man givit
samtycke till detta.
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Goteborg Open 2022 :

Priser & biljetter

Startavgift: 350 kronor/deltagare oavsett antal grenar.
Var en Early bird! Anmal dig senast 30 september och
betala endast 280 kr.

Biljettbestallning: Samtliga biljetter bestalls i férvag via var hemsida
www.goteborgopen.com Endast ett fatal biljetter kommer att
finnas till forsaljning pa plats.

Lunchbiljetter: 110 kr/person.
Lunch forbestalls till bade I16rdag och séndag.
Det serveras alltid tre olika ratter, varav en ar vegetarisk.

Fredagsmys: Pris 169 kr/person.
Tacobuffé Inkl. dricka och kaffe efter maten, serveras under
fredagskvallen mellan kl.17.00 — 21.30. Avslutas med Mega
Yoga for dem som vill, vagar och orkar.

Goteborg Open festen: 275 kronor/person.
| priset ingar: Mingel med aptitretare fore middagen. Middag
inkl. varmratt, kaffe och kaka. Disco/fest med liveband.

Sitta tillsammans? Vill ert sallskap sitta tilsammans vid fredagsmyset eller
festen sa uppskattar restaurangen om ni kontaktar dem i
forvag och reserverar platser at ert sallskap.

Kontakta dem via mail reception@kviberparkhotell.se eller
tfn 031-395 11 00.

Betalning: Samtliga kostnader (deltagaravgift, lunch-, fredagsmys- &
fest-biljetter) faktureras foreningsvis av Goteborg Open och
via e-post.

Detta innebar att férening/organisation/skola/habilitering far
en faktura for samtliga deltagare som tillhér densamma.
Alla fakturor skickas via e-post!

Betalning inom Sverige till bankgiro 271-5928
Betalningsvillkor 10 dagar pa faktura

Information for

utlandsbetalningar: Bank: Handelsbanken
Swiftcode: HANDSESS
Clearing: 6689
IBAN: SE 71 6000 0000 0005 4632 1402

aIGE. e Alberum SERNEKE



° Goteborg Open 2022

Allt du behover veta finns aven pa www.goteborgopen.com
Anmalan oppnar 1 juli.

* Alla ar valkomna till Goteborg Open! Det galler oavsett
funktionsnedsattning och/eller tidigare idrottserfarenhet. Goteborg Open ar
en motesplats for ALLA!

% Det gar bra delta i flera grenar om man vill startavgiften ar den samma
oavsett antal grenar. Pa sidan 3 finns vart preliminara tidsschema.
Granska detta och kontrollera sa att deltagarens grenar inte krockar
tidsmassig. Vissa grenar gar bra att kombinera, info om vilka finns pa
varje grens respektive sida.

** Det ar inte nodvandigt for deltagaren att tillhora en forening. Alla ar
valkomna oavsett om du har en foreningstillnérighet eller ej.

* Viktigt! Du som tillhér en forening/organisation/skola ska anmalas av din
vanliga tranare. Foreningar/organisationer behover utse en huvudansvarig
for samtliga deltagare.

s Samtliga kostnader faktureras via e-post. Var darfor noga med att ange
vart och till vem fakturan ska stallas.

¢ For varje registrerad deltagare skickas en bekraftelse till anmalarens
registrerade e-post. Om ni inte far nagon mailbekraftelse, kontakta oss via
e-post goteborgopen.com@gmail.com

“ Kontrollera att allt stammer i den bekraftelse du far, uppgifterna ligger till
grund for startlistor, nummerlappar och fér den kommande fakturan. Ar
nagot fel kontaktar du oss snarast.

< Andringar och avbokningar méaste meddelas via e-post. Anvand gérna
bekraftelsen som underlag.

** Generellt galler klassindelning enligt de olika idrotternas regelverk men

utdver det sker aven en aldersindelning i de flesta idrotter.
Aldersgrupperna ar 7 - 12 ar, 13 - 20 ar samt 21 ar och aldre.
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Goteborg Open 2022 /

% Sa har raknar vi ut vem som vinner i de grenar dar deltagaren tavlar mot

sin egen forsta tid:
| grenarna 60 m, parallellslalom och ridning, kor/springer deltagaren
tva heat och mellanskillnaden i procent mellan de tva heaten utgor
sedan resultatet enligt foljande formel: (maxtid-mintid)/mintid x
100 = tidsskillnad i procent.

*+ GOor dinfer anmalan i god tid, dock senast den 16 oktober. Anmalningar
efter detta datum kan endast tas emot i man av plats och deltagaren
kommer inte att std med i det tryckta programmet. Glom inte heller Early
Bird som galler fram till och med 30 september!

%+ Om nagot ar oklart eller om Ni har en fraga, tveka inte — kontakta oss sa
skall vi med gladje hjalpa er.

Kontaktuppaifter till Goteborg Open kommittén

E-post: goteborgopen.com@gmail.com
Jan Petersson tfn 0708-52 55 24
Kjell Jonason tfn 0708-89 09 45

Petronella Larsson tfn 0731-80 34 98
Teresé Antonsson tfn 0768-83 86 78

Vi ser fram emot en helg i sportslig och
kamratlig anda!

Hjartligt Valkomna
Onskar
Goteborg Open
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° Kviberg Park Hotell & Conference

Som vanligt har Goteborg Open reserverat hela hotellet for Goteborg Opens
rakning och ordnat ett rabatterat pris unikt for medverkande vid Goteborg
Open:

Hotell inkl. frukost:

Enkelrum: 925 kr/natt
Dubbelrum: 1 105 kr/natt
Trippelrum: 1 280 kr/natt

Fyrbaddsrum 1 490 kr/natt
Fembaddsrum 1 605 kr/natt
Sexbaddsrum 1 705 kr/natt

Bokning av hotell gors direkt till hotellet pa telefon: 031-395 11 00 eller mail
reception@kvibergparkhotell.se

Rummen kan bokas fran den 1 juli, ange bokningskod "Gopen2022”
Observera att hotellet maste ha gasternas namn senast den 30
september for att bokningen skall galla.

Rummen ar inspekterade av representanter fran Goéteborg Open som sett att
rummen har bra plats for rullstolar. Alla badrum har dusch med en flexibel
duschvagg som svanger at bada hall.

Det finns aven rum med s.k. connecting door — en dorr emellan rummen om
sallskap med t.ex. foljeslagare eller familj dnskar att bo ihop men med stangd
dorr mellan sig. Da bokar man i sa fall tva rum (enkel eller dubbel, etc.).

A Rl

KVIBERG | PARK
HOTEL & CONFERENCE
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HELA HELGEN

Projekt e-sport

Besok oss!!!
esok oss!!!

Projekt e-sport bjuder in alla deltagare pa
Goteborg Open att prova olika typer av e-spel.
Kom och besok oss nar du har tid mellan
tavlingama!

Du behdver inte ha spelat innan for att komma
och prova.

Alla ar valkomnal

Projekt e-sport: Ar ett trearigt Arvsfondsprojekt som drivs av RBU Halland.
| projektet arbetar vi med att inkludera bam och ungdomar i e-spelvariden.
Stort fokus lagg pa den sociala samhdrigheten.

Young Gamers: Ar en forening som ska ta tillvara Projekt e-sport kunskap, erfa-
renhet och kontakter.

Young Gamers riktar sig till alla bam och unga, med eller utan funktionsnedsatt-
ning som gillar e-spel eller ar nyfikna pa detta.

Det ar gratis att bli mediem i Young Gamers!!!

@ | Kop boken
UbbeLina-Gamingbruden

Specialpris pa Goteborg :
Open 75 kr (ord. pris 100 kr) | <

#ﬁ ALLMANNA
i ARVSFONDEN
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. Fredag 18 november

UNIFIED BOCCIA

Boccia ar en av Sveriges storsta parasporter. Inom parasporten ar boccia ett
spel for individer med manga olika typer av funktionsnedsattning. Beroende
pa graden av funktionsnedsattning indelas spelarna i fyra olika klasser for
spelare utan hjalpmedel. Dessutom har spelare som ar i behov av
hjalpmedel for att utfora spelet en sarskild klass. Denna klass ar en av tva
klasser som deltar vid Paralympics och som har EM och VM-tavlingar.
Nordiska masterskap arrangeras vartannat ar och roterar mellan de nordiska
landerna.

Unified Boccia spelas i lag som bestar av 4 spelare varav minst 2 spelare
skall ha en intellektuell funktionsnedsattning (gar t.ex. pa sarskola) och 2
spelare kan vara utan funktionsnedsattning. Reglerna i ovrigt ar de samma
som for klass 2 i Boccia.
Denna gren riktar sig till sarskolor och passar utmarkt att delta i da den
genomfors under skoltid
Anmalan gors direkt till grenansvarig, se mailadress nedan
Tavlingsform: Lagspel
Aldersklasser:  Ingen aldersindelning

Arrangor: 3V HIF

Grenansvarig:  Kjell Jonason Telefon 0708-89 09 45
E-post: kjell@jonason.eu
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Fredag 18 november :

FREDAGS MYS

Efter ankomst till arenan skulle det val inte sitta fel med lite mat? Goteborg
Open har i vanlig ordning reserverat hela anlaggningen och serverar
Tacobuffé i restaurangen. Passa pa att traffa gamla och nya vanner eller
samla ert sallskap till en gemytlig middag. Priset ar endast 169 kr/person och
bokas via var hemsida.

Varfor inte avsluta fredagskvallen med en energigivande och avslappnande
stund i grongraset. | Fotbollshallen finns magjlighet att bade kdnna in
atmosfaren och ladda infor helgen.

Vi arrangerar Yoga for alla som vill och har lust. Yogapasset kommer att
vara anpassat och tillgangligt for alla, stora som sma, gammal som ung,
sprallig som lat!

Vi vill férsdka fylla hela grasmattan i stora hallen med sa manga deltagare
som mojligt. Hoppa i dina mysigaste klader och ta med valfritt underlag att
sitta/ligga pa. Yogan ar helt gratis for alla som 6nskar delta.

Tider: Buffé — kl. 17.00 — 21.30
Yoga — kl. 20.00 — 21.00

Biljettbokning:  Via hemsidan www.goteborgopen.com
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e LORDAG 19 NOVEMBER

BOCCIA

Boccia ar en av Sveriges storsta parasporter. Inom parasporten ar Boccia ett
spel for personer med manga olika typer av funktionsnedsattning. Beroende
pa graden av funktionsnedsattning indelas spelarna i fyra olika klasser for
spelare utan hjalpmedel. Dessutom har spelare som ar i behov av
hjalpmedel for att utfora spelet en sarskild klass. Denna klass ar en av tva
klasser som deltar vid Paralympics och som har EM och VM-tavlingar.
Nordiska masterskap arrangeras vartannat ar och roterar mellan de nordiska

landerna.

Tavlingsform: Individuellt spel. Deltagarna lottas in i grupper och
spelarna med bast resultat gar vidare till final.

Aldersklasser: 7-12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppat

Klass 1: 7,5 meters bana
| denna klass tavlar endast de som spelar med
ranna. Speciell tillampning av regler for klass 1
anvands.

Klass 2: 7,5 meters bana
Ovriga funktionsnedsattningar. Parasportférbundets
regler galler, férutom att tavlingen spelas pa
konstgras med inomhuskiot.

Arrangor: 3V HIF

Grenansvarig: Asa Lundstedt

Telefon: 0708-51 17 78
E-post: asa.e.lundstedt@gmail.com

Kjell Jonason
Telefon 0708-89 09 45
E-post: kjell@jonason.eu
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LORDAG 19 NOVEMBER 13

LUFTVAPENSKYTTE

Skyttesporten ar en av varldens storsta idrotter sett till antalet utévare och
utdvas over hela varlden. Skytte fanns pa programmet redan vid de forsta
moderna Olympiska Spelen i Aten 1896. Sverige har en lang tradition inom
skyttet med mangder av OS-, VM- och EM-medaljer. Hakan Dahlby, Jonas
Edman, Ragnar Skanaker, Jonas Jacobsson och Pia Hansen ar nagra av
skyttesportens kanda profiler som tagit OS-medaljer till Sverige. Skytte ar en
sport dar de fysiska och mentala forutsattningarna ar lika for de flesta aven
om manniskor med fysiska hinder oftast tavlar i egna klasser.

Tavlingsform: Individuellt
Hogst poang vinner

Aldersklasser: 7-12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppat

Uppge deltagarens tidigare erfarenhet i samband med anmalan. Sa att vi
kan ordna sa att alla far den tid de behover.

Arrangor: Goteborg Open

Grenansvarig: Mikael Lundstedt, 0705-75 66 68
E-post: lundstedt1970@gmail.com

IGE ... Alberu® SERNEKE



' LORDAG 19 NOVEMBER

JUDO

Judo ar en underbar sport som passar sa gott som alla, oavsett om du kan
ga, sta eller se.

Judo gar ut pa att besegra motstandaren genom teknik, snabbhet, smidighet
och styrka. Sparkar, slag eller farliga vridningar av kroppen ingar inte i judo.
Inom A-judon anvander vi oss inte heller av de farliga momenten, som till
exempel armlas, strypningar och offerkast. Vi tranar utifran vara egna
forutsattningar.

Om man beharskar judo har man kontroll dver sina egna fysiska och
psykiska resurser.

Tavlingsmomentet behdver inte vara malet for den som tranar judo. Med
sina rotter i gammal japansk livsstil och religion ar judo ocksa en sport som
utvecklar personligheten. Omsesidig respekt och hansyn ar en sjalvklarhet.
Disciplin och fasta regler likasa.

Det viktigaste av allt ar... att vi har kul nar vi tranar!

Under Goéteborg Open har vi traning/divisionering pa férmiddagen och
tavling pa eftermiddagen. Det kommer aven finnas majlighet att prova-pa.

Tavlingen riktar sig till dig som ar nyborjare eller har som max gront balte.
Har du inte tavlat innan ar det ett perfekt tilifalle att fa prova pa.

Arrangor: Landvetter Judoklubb

Grenansvarig:  Jennifer Ahlqvist Lanehammar, 0768-702830,
E-post: jennifer@trej.se
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LORDAG 19 NOVEMBER
60METER

60 meter ar en friidrottsgren som ingar vid masterskap inomhus. Grenen ar
den kortaste I6pgrenen inom friidrott dar det noteras varldsrekord. Tva
ganger har 60 meter varit en gren vid de Olympiska sommarspelen namligen
vid OS 1900 och OS 1904. Sedan dess ar 100 meter den kortaste grenen
utomhus. 60 meter ar aven en gren som ungdomar tavlar i.

Normal ar det snabbast tid som vinner men har tavlar deltagarna genom att
kora/springa tva heat med 4 deltagare i varje heat. Den som har minst
differens mellan de bada heaten vinner. Se regler for detta pa sidan 6. Pa
detta vis tavlar varje deltagare mot sig sjalv och man behdver inte vara
snabbast for att vinna.

For att kunna gora heaten sa jamna som majligt dnskar vi att deltagarens
basta registrerade tid lamnas vid anmalan.

Aldersklasser: 7-12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppat
Klasser: A = Manuell rullstol
B = El-rullstol
C = Staende
D = FrameRunning
Arrangor: 3V HIF
Grenansvarig: Petronella Larsson

Tel: 0731-80 34 98
E-post: petronellalarsson.mk@gmail.com
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° LORDAG 19 NOVEMBER

RULLSTOLSDANS

Rullstolsdansen uppfanns i Sverige 1967 av Els-Britt Frejd. Det ar en traningsform som
aktiverar hela kroppen och knoppen utan att det kanns som traning i dess vanliga
bemarkelse.

Rullstolsdans kan utdévas av ALLA oavsett funktion och man kan sjalv valja vilken niva
man tycker ar lagom. Vissa dansar for att de gillar den sociala samvaron och musiken.
Andra siktar pa tavlingsdans. Dessutom finns det alla méjliga nivaer dar emellan.

Pa Goéteborg Open vill vi erbjuda dig att dels prova-pa att dansa med rullstol, bade som

forare och som foljare, vi vill ocksa ge mdjlighet till att prova pa tavlingsmomentet

rullstolsdans.

Nytt for i ar ar att vi kommer att ha en egen klass for Paradans, som vander sig till

personer med funktionsnedsattning men som inte behdéver rullstol pa dansgolvet.

Klasser: COMBI — Paret bestar av en sittande och en staende person
DUO - Paret bestar av tva sittande personer

Tavlingsform: Bugg & modern vals

OBS! Ingen aldersindelning gors i denna gren.

Arrangor: Neuroférbundet Goteborg

Grenansvarig: Teresé Antonsson Telefon: 0768-83 86 78
E-post: terese.gbg@neuro.se

Jan & Teresé Antonsson
Svenska mastare i duo
Foto: Renata Kalente

Aron & Jasmine fran
Let’s Dance
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v LORDAG 19 NOVEMBER

GOTEBORG OPEN
FESTEN

En kvall for alla!
Gammal som ung! Nybdrjare eller veteran!

Kl. 18.30 samlas vi for mingel och rullstolsdanstavling i den stora arenan

Kl. 19.00 satter vi oss till bords for att avnjuta kvallens middag med kaffe och
dessert. GIom inte att meddela restaurangen om ert sallskap vill sitta
tillsammans. Reservera i sa fall bord senast kl.15.00 I6rdagen 19 nov.

Kl. 20.00 — 22.30 startar live bandet Dancing La Bazz och alla ar valkomna att
svanga sina lurviga pa vart stora dansgolv.

Arets tema ir REGNBAGEN!

Det kommer att bli en fantastisk kvall med musik for alla smaker sa se till att fa
med dig alla dina vanner, tranare, idrottskamrater och slaktingar,

ja alla du kanner!

Tank pa att det endast finns ett begransat antal platser sa var tidigt ute for att
sakra din biljett.

Hoppas vi ses!

Biljetter bokas pa
www.goteborgopen.com

Se vara avbokningsregler
pa sidan 4

TICE. ... Alberud SERNEKE




18

SONDAG 20 NOVEMBER
PARALLELLSLALOM

Parallellslalom ar en gren inom alpin skidsport och snowboard dar tva akare
tavlar i slalom i tva parallella banor och ingar ibland

i varldscuperna. Parallellslalomens grundare och uppfinnare ar Nils "Nisse"
Skoldmark fran Edsbyn. Det var i Edsbybacken som parallellslalomen
genomfordes for forsta gangen 1948.

Pa Goteborg Open struntar vi i sné och backar. Istallet kor deltagarna pa platt
golv och svanger mellan koner. Deltagarna kor tva heat med 3 startande i
varje. Den som kommer narmast sin forsta tid vinner. Las hur detta beraknas
pa sidan 7. Precision och fart ar ibland svart men eftersom varje deltagare ska
komma sa nara sin egen tid som maijligt kan alla delta pa lika villkor, oavsett
hur flink man ar med sin rullstol.

For att fa sa jamna heat som mojligt ar det bra om deltagarens basta tid anges
i samband med anmalan. Pa sa vis blir spanningen storre!

Aldersklasser: 7 —12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppat
Klass: A - Manuell rullstol
B - El-rullistol
Arrangor: 3V HIF
Grenansvarig: Bjorne Nilsson Telefon: 0733-96 94 42

E-post: bjornenilsson@hotmail.se
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SONDAG 20 NOVEMBER
MINIATYR-CURLING

Minicurling gar ut pa att fa sina 3 stenar narmast mitten av malomradet som
finns pa andra sidan banan. Man far poang efter hur nara mitten stenen ar nar
alla ar utkastade och den med hogst poang vinner.

Det behdvs taktik, teknik och precision. Alla kan delta eftersom banan ar
upphojd och stenarna vager mycket lite.

Trots att Minicurlingen gar samtidigt som 5-kampen ar det majligt att delta i
bada eftersom man endast gor ett utkast.

Tavlingsform: Individuellt

Aldersklasser: 7-12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppéat
Arrangor: MIS

Grenansvarig: Eva Fagerstrom Telefon: 0701-71 37 12

E-post: goteborgopen.com@gmail.com
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SONDAG 20 NOVEMBER
5-KAMP

En tavlingsgren med precision som huvudtema. Har galler det att sikta noga
och avvaga kraften i ordentligt. Har kan man delta nar det passar ens egna
tider. Tavlingen pagar under 2 timmar och det ar valfri turordning pa de olika
stationerna. Kom nar det passar ditt ovriga schema under sondagen.

Stationerna: Hornboll: Kasta eller rulla bollen sa att den stannar
langst in i hornet.
Fackboll: Kasta eller rulla bollen sa den passerar utan
att traffa nagon kona. Den minsta 6ppningen ger hogst
poang.
Jerkerspelet: Rulla bollen forsiktigt mellan de tva
liggande bankarna. For att fa hogsta poang ska bollen
stanna i rutan bortanfor bankarna.
Blindgang: Med forbundna 6gon ska du ta dig fran
starten och sa langt du vagar utan att raka komma
utanfor rutorna. Hogsta poang finns 10 meter bort.
Prickboll: Rulla eller kasta bollen sa den stanna sa nara
mitten av maltavlian som majligt. For den pricksakra
finns har aven artpasar att valja pa istallet for bollar.

Utfdrliga instruktioner om varje stations regler kommer finnas pa
tavlingsarenan och vid varje bollgren har man ratt till en provboll (ett kast).
Hjalpmedel som rannor och liknande ar sjalvklart tillatna sa detta ar en gren
som alla kan delta i.

Tavlingsform: Individuellt, varje deltagare gar varje station och samlar
poang. Hogst poang vinner. r

Arrangor: 3V HIF

Grenansvarig: Mikael Lundstedt

Telefon 0705-72 66 68
E-post: lundstedt1970@gmail.com
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BORDTENNIS

Bordtennis, dven kallat pingis, ar en racketsport som vanligen spelas
inomhus av antingen tva eller fyra spelare. Spelarna slar en plastboll 6ver ett
nat som ar uppsatt tvars over en bordsskiva. Bordtennisens ursprung ar oklart
och det finns olika idéer om sportens uppkomst.

En del ser sportens borjan i 1800-talets Indien dar de sedan ska spridits
vidare till Storbritannien. Andra bestrider detta och menar att det ar britterna
som uppfunnit sporten da det var dar den férsta gangen omnamns i skrift
1874. Denna variant utvecklades sedan utifran tennisen och spelades av den
engelska adeln utomhus. P& grund av det engelska vadret bérjade man spela
inomhus och da med vanliga matbord som tennisplan.

Parabordtennis spelas av bade personer med rorelsenedsattning och
personer med intellektuell funktionsnedsattning och det finns regler som gor
att sittande och staende kan tavla mot varandra. Tavlingen pa Goéteborg Open
riktar sig till bade dig som vill prova-pa och till dig som redan. For att tavlingen
ska bli sa bra som mdjligt for alla behéver du meddela vilken erfarenhet du
har.

Tavlingsform: Singel
Nyhet:
Aldersklasser: 7-12 ar, 13-20 ar samt 21 ar och uppat
Klasser: A - sittande
B - staende
Arrangor: BTK Linné
Grenansvarig: Jorgen Andersson Telefon 0732-46 35 32

E-post: jo.anderson@telia.com
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RIDNING

Ridning och kontakt med hastar ar inte enbart fysisk traning utan ocksa
viktig ur ett socialt och psykiskt sammanhang. Redan pa medeltiden
likstalldes dvningar till hast med massage. Pa 1500- talet
rekommenderades ridning for upprattandet och vidmakthallandet av
halsan. Speciellt papekades att ridning inte bara beframjade fysiken utan
aven positivt paverkade sinnena. Detta galler aven idag.

Alla kan rida oavsett funktionsnedsattning.

For forsta gangen kommer tavlingen vara Dressyrprogram och lampar
sig for dig som ridit innan. Dressyrprogrammet kommer att skickas till
deltagarna efter anmalningstidens slut.

Endast vid tillrackligt stort deltagande kommer ryttarna att delas in i
aldersklasser. Det finns aven maojlighet att prova-pa ridning for dig
som vill testa utan att tavla. Du anmaler intresse pa samma satt som for
tavian.

Det kommer att finnas hjalp finns vid hastarna och dessa personer
kommer anpassa hast och utrustning utifran deltagaren. Pa grund av
assistansbehovet ar vi tacksamma fér gaende och hjalpsamma ledare.

VIKTIGT! For att alla ska fa en sa bra upplevelse och tavling som mojligt
ar det viktigt att samtliga fragor i anmalningsformularet besvaras.

Arrangor: Lunna Ridklubb

Grenansvarig: Teresa Barros  Telefon: 0732-26 66 12
E-post: teresa@lunnaridklubb.se
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FRAMERUNNING

FrameRunnern som hjalpmedel uppfanns i Danmark for snart 40 ar sedan.
FrameRunning ingar numera friidrottsférbundet vilket innebar att man kan
tavla i tva olika klasser. Det passar alla personer med funktionsnedsattning,
bara du kan rora lite pa benen.

Pa Goteborg Open tavlar vi i tva olika deltavlingar
1. Jaktstart:

Har gar vi pa dina tidigare presterade tider dels under I6rdagen, dels andra
tider som blir din starttid/rankingtid. 4 Deltagare startar i varje heat. Startern
slapper ivag dig efter DIN tid sa att ALLA som springer kommer teoretiskt att
komma i mal samtidigt. Man kan jamfora lite med att tavla i Golf dar man har
olika handicap. Sedan galler det om du kan prestera lite extra for att komma i
mal forst. Vi har noterat att manga av deltagarna slar sina personliga rekord i
denna tavlingsform.

2. 60 m enligt klassindelning

Enligt Parasporten/Friidrotten sa tavlar man i olika klasser har har vi en
utmaning att alla som vill tavla inte har blivit klassade. For att forsdka
astadkomma mesta majliga rattvisa sa ber vi dig som ledare att hjalpa till med
att anmala dina deltagare i ratt klass. Vi kommer att forsoka hjalpa till for att ni
skall hamna i ratt klass. Dessa regler ar ett avsteg fran de regler som
Friidrottsforbundet har pa grund av att vi har sa manga NYA utdvare.

Beskrivning av de fyra klasserna finns pa nasta sida.
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FRAMERUNNING

Du finner en kortfattad beskrivning av de olika klasserna nedan:

. RR 1 — personer med svarare cp-skador, paverkan i armar och ben —
GMFECS* IV och V

« RR 2 - personer med mattliga cp-skador, inte sa stor paverkan i armar
och bal, men med Iatt till svar paverkan i benen — GMFCS Il

. RR 3 - personer med lattare cp-skador, Iatt till mattlig paverkan i en eller
bada armarna, bra balbalans och latt paverkan i benen — GMFCS -l

« RR 4 -ingen CP /ingen speciell rorelsenedsattning (MS, Parkinson,
Stroke, RA, Amputerade, Downs syndrom, Autism bl.a.)

Vid anmalan ska man ange om man ar klassad sedan tidigare

Arrangor: 3V HIF

Grenansvarig: Petronella Larsson
Telefon 0731-80 34 98
E-post: petronellalarsson.mk@gmail.com
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EL-INNEBANDY

Elinnebandy (tidigare kallat Elhockey) riktar sig till de personer som har en
kraftig rorelsenedsattning som exempelvis Muskeldystrofi. Spelet kommer
ifran Danmark dar det funnits sedan 1989 da de forsta stolarna

tillverkades. Spelet kommer ifran Danmark dar det funnits sedan 1989 da de
forsta stolarna tillverkades. Det forsta masterskapet spelades dar 1996 och
idag finns spel i 3 divisioner med ca 300 spelare. Sporten kom till Sverige ar
2000. | Sverige finns ca 80 st aktiva och ett 15 tal ledare idag.

Spelet liknar innebandy och utdvas i gymnastiksal/sporthall med basketplans
matt och med lag sarg. Malen ar laga och breda. Speltiden ar 2 x 15 min.
Varje lag bestar av max 6st spelare, 3 pa planen och 3 avbytare.

En elinnebandystol bestar av ett chassi med 3 hjul, 2 st. motorer och 2 st. 12
volts batterier. Elektroniken ar "trimmad" for elinnebandystolen och
hastigheten &r 14km, dubbelt mot en vanlig elrullstol. Aven kansligheten i
joysticken ar dubbelt sa kanslig som en vanlig elrullstol. Ett fyrpunktsbalte
haller spelaren pa plats, som tur ar och stolen har en lag tyngdpunkt ungefar
som en go-cart. Langst fram pa stolen sitter en fast klubba av plast med 2 st.
vingar som man dribblar och skjuter med.

Tavlingsform: Lagspel — Turnering.
Pagar hela helgen

Ansvarig: 3V HIF
Grenansvarig: Jan Petersson

Telefon: 0708-52 55 24
E-post: janne.timmervik@gmail.com
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FRAME FOTBOLL

Framefotboll utvecklades i England ar 2014. Sedan dess har sporten spritt sig
over varlden och nu har den antligen kommit till Sverige. Framefotboll ar for
dem som anvander bakatvand rollator, sa kallad walking frame, for att ta sig
fram. Framefotboll spelas pa lampligt underlag och i matcherna ar det upp till
fem spelare i varje lag.

Planens storlek ar flexibel beroende pa spelarnas alder och antal. Ju fler och
aldre spelare, desto storre plan. Speltiden ar antingen tva halvlekar om tio
minuter vardera eller fyra perioder om fem minuter vardera. Framen behover
ha fyra hjul och vara utan skarpa kanter. Kontakt med bade frame och fotter
ar tillatet. Nar bollen gar ut dver sidlinjen démer domaren inspark i stallet for
inkast. Malen i Framefotboll ar mindre an ett fullstort fotbollsmal. Vissa
framefotbollsspelare kan behdva lite extra assistans ute pa planen. Aven det
ar tillatet sa lange bagge lagen och domaren ar éverens innan matchen

startar.
Tavlingsform: Lagspel — Turnering.
Lordag & sondag
Ansvarig: 3V HIF
Grenansvarig: Mattias Carlzon

E-post: mathias.p.carlzon@gmail.com

Oskar Aastradsen
E-post: oskaas0320@gmail.com

Magnus Thim, 0725-36 04 71
E-post: mthim@prologis.com
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PARAFOTBOLL

Fotboll for personer med rorelsenedsattning.

Var malgrupp vander sig till dig med rorelsenedsattning och som gari de
flesta omgivningar men upplever svarigheter med att springa, halla
balansen, ga langa strackor eller ga i ojamn terrang. Du klarar dig utan
hjalpmedel pa planen och kan ta instruktioner i grupp.

Fotboll innebar att fa uppleva hur det ar att kanna sig delaktig och spela
tillsammans i ett lag, att arbeta mot ett gemensamt mal och att bjuda pa sig
sjalv till sina lagkamrater. Inte minst mota andra med liknande
rorelsenedsattning.

Det ar en chans for dig att skaffa nya vanner, ha roligt och inte minst
utveckla dig sjalv som manniska.

Pa Goteborg Open finns maojlighet for bade nybdrjare att prova-pa att spela.
Det kommer aven att genomforas en turnering for de lag som anmaler sig.
Tavlingsform: Lagspel — turnering

Ansvarig forening: Vastra Frolunda IF
Grenansvarig: Lisa Korutschka
Telefon 0731-54 60 26.

Mail: lisakorutschka@hotmail.com
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PARAHANDBOLL

Parahandboll ar handboll for den som lever med en funktionsnedsattning.
Sporten ar indelad i tva tranings- och spelklasser: rullstol och gaende.

Rullstolshandboll riktar sig till den som ar beroende av sin rullstol i vardagen
eller som pa grund av forvarvad skada eller diagnos inte kan delta i
gaendeklass eller traditionell handboll pa lika villkor.

Gaendehandboll riktar sig till handbollsspelare med kognitiva
funktionsnedsattningar och aven till spelare med lattare fysiska
funktionsnedsattningar som pa grund av funktionsnedsattningen inte kan
delta i den traditionella handbollen pa lika villkor. OBS! dar spelaren ar
beroende av rullstol som forflyttningshjalpmedel hanvisar vi till att delta
rullstolsklassen.

Under Goteborg Open kommer tavlingen att genomfdras pa sa kallad mini-
plan vilket i korthet innebar: Spelplan 12 X 20 meter

Storleken pamalenarB2xH 1,7 m

Speltiden kommer vara 1 X 10 minuter

Bollen ar mjuk och ar latt att greppa.

Antal spelare pa plan ar fér gaendehandbollen 4 utespelare och 1 malvakt.
For rullstolshandbollen ar det 3 utespelare och 1 malvakt. Max 3
avbytare/lag far anvandas, galler bada klasserna.

Anmalan

Du kan anmala dig som lag eller som enskild spelare. Lagen som anmaler
sig kommer delas in i ett spelschema. For de enskilda spelare som anmaler
sig och annu inte tillhér nagot lag sa kommer det att finnas tid for prova-pa
och lagspel.

Bade rullstolshandboll och gaendehandboll spelas i mixade lag: dvs.
tiejer/damer och killar/herrar tillsammans

Ansvarig: Svenska Handbollsforbundet

Grenledare; Gaendehandbollen ida.lundquist@handboll.rf.se
Rullstolshandboll frida.johansson@handboll.rf.se
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v’ Skicka garna bilder pa era deltagare ifran forra arets tavlingar. De kan
komma att anvandas i programmet som trycks till tavlingen.

v' Ta med Ert allra basta humor och 6va in manga glada hejarramsor!
v Hjalp oss att sprida inbjudan vidare sa vi blir fler pa tavlingen!!!

Vi vill dnska er en harlig sommar och en fantastisk host.

HJARTLIGT VALKOMNA!

Information om integritetspolicy - GDPR

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland
annat till att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stdd eller arrangera
tavlingar.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och sakert
satt. Den 25 maj 2018 kom personuppgiftslagen att ersattas av den nya
dataskyddsférordningen (GDPR), vilket gor att kraven férandras nagot. Med anledning av
dessa forandringar har vi kompletterat medlemsvillkoren med en integritetspolicy. Den
beskriver mer utforligt hur och varfor vi sparar dina personuppgifter samt vilka rattigheter
du har. Vill du lasa mer om integritetspolicyn sa hittar du den nedan i lanken.

Vii 3V HIF anordnar ett antal tavlingar t.ex. 3V Cupen, Géteborg Open mm. Vid dessa
tavlingar finns ett antal anmalda deltagare, funktionarer, volontarer mm som inte alltid ar
medlemmar i 3V eller medlemmar i annan forening som inte ar ansluten till RF. De
uppgifter som ni i samband med att ni anmaler ert intresse att deltaga i dessa tavlingar,
betraktar vi som Avtal mellan er och féreningen och kommer att omfattas av RF,s
(Riksidrottsforbundet) integritetspolicy for GDPR .

Vill du lasa mer om Gdéteborg Opens integritetpolicy sa finns detta pa 3V HIFs

hemsida www.3vhif.se
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