Bli med pa en inspirasions- 09
rekrutteringskveld
| EL-innebandy!

Vi inviterer til en energifylt inspirasjons- og
rekrutteringskveld hvor en gjestetrener fra Norges
Bandyforbund deler sine beste tips og gvelser —
uansett niva.

EL-innebandy er tilrettelagt for personer med
funksjonsnedsettelser.

Vi lover en kveld full av mestring og moro.

Kvelden avsluttes med pizza, sd middagen kan du
trygt droppe denne kvelden!

Sted: Uisteinhallen
Ndr: Onsdag 19. mars kl. 17.30 — 20.00 (Pizza fra kl. 20)




EL-innebandy pa Sunnmore

P& Sunnmgre har vi to EL-innebandyklubber som
tilbyr ukentlige treninger. Ta kontakt med klubbene
nedenfor:

IL Hodd

Ullsteinhallen

Onsdager kl. 17.30 — 18.45

Kontakt: Liv Elise Fugelsnes | 99533312
livelise94@hotmail.com

Alesund Hurricane
Ellingsayhallen

Onsdager kl. 18.00 — 19.30
Kontakt: Ami Teunissen /
ami.teunissen@gmail.com

Les mer om EL-innebandy her:

bandyforbundet.no/idrett-for-alle
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