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Velkommen til NM for Gutter 19
Lordag 24. januar og s@gndag 25. januar 2026

Sted: Ellingsrud flerbrukshall, Karolinerveien 5, 1061 Oslo

Ellingsrud Tigers Innebandy gnsker alle vare gode innebandyvenner hjertelig velkommen til
arets store NM-begivenhet for G19. Vi gleder oss til a fa besgk av dere.

Praktisk informasjon

Parkering
Det finnes parkeringsmuligheter i tilknytning til Flerbrukshallen. Det er fa
parkeringsplasser utenfor hallen, men anviste plasser pa skolen kan ogsa benyttes. |
tillegg er det parkeringsmuligheter ved den lokale fotballbanen og ved parkeringsplassen
mot Mariholtet (se kart). Vi oppfordrer sa mange som mulig til 3 samkjgre, eller benytte
de mange mulighetene for kollektivtransport.

Garderober
Det finnes fire garderober og garderobeplan finnes ved inngangen. Ved ankomst mgtes
dere av en garderobevert som tar dere imot og vil fungere som deres kontaktpunkt mot
arrangementet. Det er dusj og toalett i alle garderobene

Kampoppsett
e MinBandy vil veere oppdatert til enhver tid giennom helgen.
e Vioppfordrer alle lag til 4 legge inn kamptroppen god tid i forveien, senest kvelden
for kamp.

Inngang
e Inngangsbillett koster 100 per dag, barn under 16 ar er gratis. Obs: Vi tar kun Vipps.
e Hallen er tilgjengelig 1,5 time fgr kampstart og 1 time etter sist spilte kamp.

Kiosk
Det vil veere kiosk i flerbrukshallen hvor det er mulig a kjgpe et godt utvalgt av sunn og

variert mat (vi tar kun Vipps).

Pa Igrdag har vi gleden av a tilby lagene “Lunsjpakke” samt “Oppskaret fruktfat” som
hentes i kiosken. Dette ma bestilles sa snart som mulig, men senest 16. januar 2026.
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Velkommen til NM for Gutter 19
Lerdag 24. januar og sgndag 25. januar 2026

Lunsjpakke koster 120,-/stk og bestar Oppskaret fruktfat 200,-/stk ca 2 kg
av: frukt.

1 stk pdsmurt baguette med ost, skinke | Bestaende av sesongbasert frukt, feks.
og smgr (evt. uten skinke) bananer, druer, epler, appelsiner,

1 stk valgfri % liter brus. minigulrgtter.

2 stk muslibarer.

Hvis dere gnsker a bestille lunsjpakker og/eller fruktfat:
Betales samlet fra lagets gkonomiansvarlig/lagleder ved ankomst (Vipps).
Bestilling sendes: André Gulbrandsen, e-post: andre@ellingsrud.no
Klubb:
Antall Lunsjpakker:
Type brus: Hentes i kiosk.
Antall fruktfat:

Tribuner
Vi har gode tribunefasiliteter i 2. etg. Ta gjerne med et sitteunderlag.

Overnatting
Vi anbefaler overnatting pa Thon Hotel Sng som er det neermeste hotellet. Mer
informasjon: https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lorenskog/thon-hotel-sno/

Kontaktinfo
Dersom dere har spgrsmal eller lurer pa noe i forkant eller under arrangementet sa kan
dere ta kontakt med:
Vegar Hafstad (m.91370433) vegar@ellingsrud.no.
Anders Strgmsborg (m. 92042476) anders@ellingsrud.no.
André Gulbrandsen (m. 95815259) andre@ellingsrud.no.

Link til Ellingsrud innebandys hjemmeside finner du pa www.ellingsrud.no

Vi gleder oss til a se dere!
Med hilsen
Ellingsrud Tigers Innebandy
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Velkommen til NM for Gutter 19
Lerdag 24. januar og sgndag 25. januar 2026

Kart over omradet med parkeringsplasser i redmerkede felter.

Elling W= allen,
parkering B
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Steens grav.

3av3



