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Representanter

 

  

 

Navn Tilhørighet Rolle 

Sebastian Vonen Skaugvoll Seksjonsstyret Stemmeberettiget 

Mohammed Kamran Ashraf Seksjonsstyret Stemmeberettiget 

Richard James Donald Moore Seksjonsstyret Stemmeberettiget 

Mahin Akbar Seksjonsstyret Stemmeberettiget 

Jimena Val Gora Seksjonsstyret Stemmeberettiget 

Anine Ellefsen Visepresident Stemmeberettiget 

Paul Jorrit Rübsamen-Von Döhren Trondheim Stemmeberettiget 

Nathan Scrimgeour Trondheim Vara (Observatør) 

Khuram Shehzad MASK Stemmeberettiget 

Maryam Shehzad MASK Stemmeberettiget 

Usman Ibal  MASK Stemmeberettiget 

Amjad Munir  MASK Vara (Observatør) 

Ammad Khan Oslo Stemmeberettiget 

Jan Ashraf Oslo Vara (Observatør) 

Mohammad Riaz Furuset Stemmeberettiget 

Mohammad Khidash Kiyani Furuset Vara (Observatør) 

Konstantin Müller Sagene Stemmeberettiget 

Jaswinder Singh Bjerke og Veitvet Stemmeberettiget 

Sajagi Nanthagopal Bjerke og Veitvet Vara (Observatør) 

Divyabhanu Singh Kringsjå Stemmeberettiget 

Mallika Garcha Kringsjå Stemmeberettiget 

Kim-Alexander Hofgaard Jørstad Ansatt, NBF Dirigent/referent 

Tomas Jonsson Ansatt, NBF Talerett 

Sander Raab Owren Ansatt, NBF Referent 

Sigurd Solem Monolitten IL Observatør 
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Behandlede saker 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

 

 

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden 

 

 

3. Velge dirigent(er), referent(er), samt 2 representanter til å 

underskrive protokollen 

Dirigent: Kim-Alexander Hofgaard Jørstad, ansatt NBF 

Referent: Sander Raab Owren, ansatt NBF. 

Referent: Kim-Alexander Hofgaard Jørstad, ansatt NBF. 

Signere protokollen: Amjad Munir, MASK & Mohammad Khidash Kiyani, Furuset. 

 

4. Årsberetninger hockey 

 

4.1 ÅRSBERETNING HOCKEY FOR 2022-2024 

 

 

 

 

Vedtak: Godkjent. 

Vedtak: Godkjent. 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

Vedtak: Godkjent. 
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5. Regnskap 2022/2023 & 2023/2024 

 

5.1 REGNSKAP FOR 2022/2023 OG 2023/2024 

Avtroppende generalsekretær Tomas Jonsson gjennomgikk regnskapene for sesongen 

22/23 og 23/24. Han bemerket også hockeyens økonomiske situasjon, og oppfordret 

seksjonen til å samarbeide tettere med forbundsstyret i fremtiden for å bedre den 

økonomiske situasjonen. 

Vedtak: Begge regnskap ble godkjent. 
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6. FORSLAG OG SAKER 

 

6.1 Spillereglementet landhockey 

(Krever simpelt 2/3 flertall av avgitte stemmer for å bli vedtatt.) 

 

6.2.1 Forslag fra Furuset Landhockeyklubb 

Endring av §6 Dommere, kampsekretærer og arrangør punkt 9.  

 

Slik lyder §6 punkt 9 i dag:  

Administrerende myndighet kan fastsette regler for klubbenes plikter i forhold til antall 

dommere og antall kamper disse må dømme i løpet av en sesong.  

 

Bestemmelsen ønskes endret til: 

Det foreslås nytt punkt 9 under §6 (helt ny tekst)  

Alle klubber/lag som deltar i serien, må stille med minst 2 Elite dommere til 

Eliteserien som er tilgjengelige hele serien. Dette kan suppleres med en tredje 

dommer. Ved avvik på dette bøtelegges klubben med et gebyr på 2000,- per 

dommer.  

 

Etter en lengre diskusjon ble forslaget trukket. 

 

 

6.2.2 Forslag fra Furuset Landhockeyklubb 

Endring av §8 Utslagsmetoden punkt 2 uavgjorte kamper som 

skal avgjøres: 

 

Slik lyder §8 punkt 2 i dag: 

Hvis intet annet er bestemt, skal det ved uavgjorte kamper som skal avgjøres og/eller 

som spilles etter utslagsmetoden, spilles en forlengelse á 2x5 min. innendørs og 2 x 

7,5 min.utendørs, evt. shootout til vinner er kåret. 

Vedtak: Årsmøtet sender en bestilling til det nye seksjonsstyret 

som skal finne en løsning for å forbedre dommersituasjonen. 



6 
 

 

Etter diskusjon på årsmøtet ble forslaget om endring av bestemmelsen foreslått slik: 

Det foreslåes et tillegg i § 8. punkt 2: 

Kamper som skal avgjøres og/eller som spilles etter utslagsmetoden, og som ender 

uavgjort, skal avgjøres med shootout til vinner er kåret. (tre hver innendørs, og fem 

hver i utendørs). Ved fortsatt likhet, kåres vinner ved sudden death shootout». 

 

6.2.3 Forslag fra Trondheim Landhockeyklubb  

Endring av §10 Utsettelse av kamper 

 

Bakgrunn 

Trondheim Landhockey ønsker å ta inn en bestemmelse i § 10 for å gi unntak fra 

kampavbestillingsregler ved kansellering av fly/tog ved reiser lenger enn 300 km én 

vei. Denne policyen er utformet for å beskytte både TLK som reiser til Oslo, og 

klubber fra Oslo som reiser til Trondheim mot ytterligere økonomiske straffer dersom 

de ikke er i stand til å reise på kort varsel som følge av eksterne reisekanselleringer. 

Vi understreker at dette også beskytter lag som reiser til Trondheim. 

Slik lyder § 10 i dag: 

Bare den myndighet som har berammet en kamp, kan utsette den. Utsettelse skal 

meddeles berørte klubber og dommere så snart som det overhodet er praktisk mulig. 

Dersom en kamp ikke kan avvikles etter planen uten at noen av lagene er skyld i 33 

dette, for eksempel ved dobbeltbooking av bane som skyldes feil hos baneeier, skal 

arrangøren straks melde fra til administrerende myndighet. Utsettelsesgrunn er også 

deltagelse i turneringer for klubber og landslag som ikke var kjent før serieoppsettet 

ble klart. Kampen skal settes opp på nytt. Ved søknad om utsettelse av kamper skal 

klubben som ber om utsettelse betale en utsettelses gebyr for at søknaden skal 

kunne behandles av administrerende myndighet. Søkeren er pliktig til å fremvise 

kvittering. Utsettelsessøknaden skal fremvise årsak til utsettelse og forslag til ny tid, 

dato og sted etter enighet med motstander. Motstanderlaget må skriftlig samtykke om 

dette til administrerende myndighet for at søknaden skal behandles. Administrerende 

myndighet gis tillatelse til fravikelse av gebyret. 

 

Utsettelsesgebyr settes til følgende: 

Ved søknad sendt inn med mer enn 72 timer til kampstart: 500,-. 

Ved søknad sendt inn med mindre enn 72 timer til kampstart: 1000,-. 

Ved søknad sendt inn mer enn 2 uker til kampstart: 0,-. 

 

Vedtak: Vedtatt enstemmig. 
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Bestemmelsen ønskes endret til:  

Det foreslåes et tillegg i §10. Bare den myndighet som har berammet en kamp, kan 

utsette den. Utsettelse skal meddeles berørte klubber og dommere så snart som det 

overhodet er praktisk mulig. Dersom en kamp ikke kan avvikles etter planen uten at 

noen av lagene er skyld i dette, for eksempel ved dobbeltbooking av bane som 

skyldes feil hos baneeier, skal arrangøren straks melde fra til administrerende 

myndighet.  

Utsettelsesgrunn er også deltagelse i turneringer for klubber og landslag som ikke 

var kjent før serieoppsettet ble klart. Kampen skal settes opp på nytt.  

Ved søknad om utsettelse av kamper skal klubben som ber om utsettelse betale en 

utsettelses gebyr for at søknaden skal kunne behandles av administrerende 

myndighet. Søkeren er pliktig til å fremvise kvittering. Utsettelsessøknaden skal 

fremvise årsak til utsettelse og forslag til ny tid, dato og sted etter enighet med 

motstander. Motstanderlaget må skriftlig samtykke om dette til administrerende 

myndighet for at søknaden skal behandles. Administrerende myndighet gis tillatelse 

til fravikelse av gebyret.  

 

Utsettelsesgebyr settes til følgende:  

Ved søknad sendt inn med mer enn 72 timer til kampstart: 500,-.  

Ved søknad sendt inn med mindre enn 72 timer til kampstart: 1000,-.  

Ved søknad sendt inn mer enn 2 uker til kampstart: 0,-.  

 

Unntak for kansellering av reiser:  

Der et lag opplever kanselleringer av fly/tog utenfor deres egen kontroll, gjelder ikke 

lenger utsettelsesgebyr. Dokumentasjon fra relevant transportleverandør som beviser 

kanselleringer må fremlegges. Dette gjelder kun lag som reiser mer enn 300 km én 

vei. 

Etter god dialog og diskusjon under årsmøtet strøk forslagsstiller den siste setningen 

i sitt forslag: «Dette gjelder kun lag som reiser mer enn 300 km én vei».  

 

Følgende forslag ble votert over: 

Unntak for kansellering av reiser:  

Der et lag opplever kanselleringer av fly/tog utenfor deres egen kontroll, gjelder ikke 

lenger utsettelsesgebyr. Dokumentasjon fra relevant transportleverandør som beviser 

kanselleringer må fremlegges.  

 

Vedtak: Vedtatt enstemmig. 
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6.2.4. Forslag fra Trondheim Landhockeyklubb 

Endring av §12 Økonomiske bestemmelser punkt 4. 

Bakgrunn  

Trondheim Landhockeyklubb ber om denne nye bestemmelsen for å støtte deres 

fortsatte engasjement i norsk hockey. Med de økende kostnadene for reise og 

opphold blir 34 det vanskeligere å ha råd til å reise til Oslo for kamper, og denne 

støtten vil bidra til å dekke rundt 33 % av kostnadene våre per kamphelg. Denne 

støtten vil også bli gitt til lag i Oslo dersom de reiser til Trondheim eller andre byer for 

kamper i fremtiden.  

Slik lyder § 12 i dag:  

Ved serieavvikling med lag som reiser mer enn 100 km hver vei, skal alle lag 

innbetale et reiseutjevningsbeløp sammen med seriepåmeldingen. Beløpet 

bestemmes av administrerende myndighet. Når serien er avsluttet, fordeles 

reiseutjevningskassen.  

Bestemmelsen ønskes endret til:  

Det foreslåes to tillegg i §12. punkt 4. Ved serieavvikling med lag som reiser mer enn 

100 km hver vei, skal alle lag innbetale et reiseutjevningsbeløp sammen med 

seriepåmeldingen. Beløpet bestemmes av administrerende myndighet. Når serien er 

avsluttet, fordeles reiseutjevningskassen.  

4.1 Skulle lag bli pålagt å reise mer enn 100 km for å oppfylle ligaoppgjørene, er alle 

lag (endret til klubber) i ligaen pålagt å bidra til et reisefond. Dette bidraget til et 

reisefond er ikke nødvendig hvis alle deltakende lag er lokalisert i samme by. Dette er 

et fast bidrag på 10.000 NOK per lag per serie. (Forslagstiller endret beløpet fra 

10.000kr til 5.000kr før votering) 

4.2 Skulle lag være pålagt å reise mer enn 100 km for å delta i NM, må alle lag med 

base i vertsbyen bidra med 2500 NOK til et reisefond. Disse pengene bevilges så av 

Hockeyseksjonen til omreisende lag. 

Vedtak (4.1): Ikke vedtatt 4 mot 9 stemmer. 

Vedtak (4.2): Ikke vedtatt 1 mot 12 stemmer. 
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6.2.5 Forslag fra Furuset Landhockeyklubb 

Endring av §19 Aldersbestemte klasser punkt 1: Seriespill 

Slik lyder §19 punkt 1 i dag:  

For aldersbestemte klasser opprettes det serier der det finnes mange nok lag. Dette 

etter seksjonens bestemmelser. Etter søknad til NBFs seksjonsstyre kan det også 

opprettes interkretsserier. Seriekamper for aldersbestemte klasser i utendørs kan 

settes opp i henhold til Hockey5s regler fra FIH. Minste antall spillere for å unngå 

walkover settes til 3 spillere. Om man ikke spiller Hockey5s, skal seriene spilles med 

følgende format:  

Junior (gutter og jenter): 7 mot 7 i 7er bane. Minste antall spillere for å unngå 

walkover settes til 4 spillere. Gutter 11-14: 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). 

Minste antall spillere for å unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende 

myndighet kan, ved ønske fra klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 

på 7er bane med minste antall spillere på 4.  

Jenter 11-14: 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). Minste antall spillere for å 

unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende myndighet kan, ved ønske fra 

klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 på 7er bane med minste antall 

spillere på 4.  

Senior (kvinner): 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). Minste antall spillere for å 

unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende myndighet kan, ved ønske fra 

klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 på 7er bane med minste antall 

spillere på 4.  

Seriekamper for aldersbestemte klasser i innendørs spilles 6 mot 6. Minste antall 

spillere for å unngå walkover settes til 3 spillere.  

Bestemmelsen ønskes endret til:  

Det foreslåes to tillegg i §19. punkt 1  

For aldersbestemte klasser opprettes det serier der det finnes mange nok lag. Dette 

etter seksjonens bestemmelser. Etter søknad til NBFs seksjonsstyre kan det også 

opprettes interkretsserier. Seriekamper for aldersbestemte klasser i utendørs kan 

settes opp i henhold til Hockey5s regler fra FIH. Minste antall spillere for å unngå 
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walkover settes til 3 spillere. Om man ikke spiller Hockey5s, skal seriene spilles med 

følgende format:  

Junior (gutter og jenter): 7 mot 7 i 7er bane. Minste antall spillere for å unngå 

walkover settes til 4 spillere. Gutter 11-14: 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). 

Minste antall spillere for å unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende 

myndighet kan, ved ønske fra klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 

på 7er bane med minste antall spillere på 4. Hvis et lag leder med mer enn 5 mål i 

kampen, må det ledende laget spille med en spiller mindre. De kan spille med fult lag 

igjen etter at differansen er 5 mål eller mindre. 

Jenter 11-14: 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). Minste antall spillere for å 

unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende myndighet kan, ved ønske fra 

klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 på 7er bane med minste antall 

spillere på 4. Hvis et lag leder med mer enn 5 mål i kampen, må det ledende laget 

spille med en spiller mindre. De kan spille med fult lag igjen etter at differansen er 5 

mål eller mindre.  

Senior (kvinner): 5 mot 5 i 5er bane (ca. 55-45m x 23m). Minste antall spillere for å 

unngå walkover settes til 3 spillere. Administrerende myndighet kan, ved ønske fra 

klubbene før seriestart, sette opp serien som 7 mot 7 på 7er bane med minste antall 

spillere på 4.  

Seriekamper for aldersbestemte klasser i innendørs spilles 6 mot 6. Minste antall 

spillere for å unngå walkover settes til 3 spillere. 

 

Etter forslag 6.2.5 kom det et benkeforslag fra Jaswinder Singh fra Bjerke & Veitvet 

LHK. Forslaget var at i klassene jenter/gutter 11-14 år skal ingen lag oppføres med 

en større seiersmargin enn fem mål. Hvis et lag vinner 10-3, oppføres det kun 8-3 i 

kamprapporten. 

 

Vedtak: Vedtatt enstemmig. 

Vedtak: Vedtatt 14 mot 1 stemme. 
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6.2.6 Forslag fra Furuset Landhockeyklubb 

Endring av §21 Bestemmelser om kamplengder 

Slik lyder §21 i dag:  

Kamptid for senior og aldersbestemte klasser i obligatoriske kamper (se definisjon i 

NBFs lov § 5):  

I innendørsserien er kamplengden 2 x 20 min. for senior og junior kvinner og menn, 

og 2 x 15 min. for aldersbestemte klasser og old boys.  

Utendørs:  

Old boys: 2x20 min.  

Senior: 2x35 min.  

Junior: 2x20 min.  

Damer: 2x20 min.  

Gutt/Pike: 2x20 min.  

Alle kamper i en og samme serie, skal ha samme kamplengde. NBFs seksjonsstyre 

kan dispensere fra disse bestemmelsene. Seriekomiteen/serieadministrasjonen gis 

myndighet til å bestemme om man spiller 4x15 min eller 2x35 min i senior serien 

utendørs. Pausetid er 5 min innendørs og 10 min utendørs. Og til 4x15 min: 2 min 

pause etter 1.- og 3. kvarter. mens 10 min pause mellom omgangene.  

Bestemmelsen ønskes endret til:  

§ 21. Bestemmelser om kamplengder.  

Kamptid for senior og aldersbestemte klasser i obligatoriske kamper (se definisjon i 

NBFs lov § 5): I innendørsserien er kamplengden 4 x 10 min. for senior og junior 

kvinner og menn, og 2 x 15 min. for aldersbestemte klasser og old boys.  

Utendørs:  

Old boys: 4x10 min.  

Senior: 11er: 4x15 min.  

Senior 7er: 4x10 min.  
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Junior: 4x10 min.  

Damer: 4x10 min.  

Gutt/Pike: 4x10 min. 

Alle kamper i en og samme serie, skal ha samme kamplengde. NBFs seksjonsstyre 

kan dispensere fra disse bestemmelsene. 

 

6.2.7 Forslag fra Trondheim Landhockeyklubb 

Trondheim LHK trakk sitt forslag 6.2.7, da 6.2.6 omhandlet samme endring, men var 

mer ytterligergående.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vedtak: Vedtatt enstemmig. 
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7. Avgifter 24/25 & 25/26 

Avtroppende generalsekretær Tomas Jonsson gjennomgikk avgiftene for sesongene 

2024/25 og 2025/26. Etter første votering ble det 7 stemmer for og 7 stemmer mot. 

Etter det uavgjorte resultatet tok årsmøtet en ti minutters pause hvor deltakerne fikk 

diskutere sammen. Etter pausen ble de foreslåtte avgiftene votert over på nytt. 

Denne gangen delte man voteringen i to deler. 

Første ble tallene i denne tabellen votert over: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deretter ble dette votert over: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedtak: Vedtatt enstemmig. 

Vedtak: Vedtatt 8 mot 7 stemmer. 
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8. Langtidsplan 

Langtidsplanen skal være et viktig styringsdokument for seksjonen, som krever at det 

utarbeides en god langtidsplan for best å ivareta de fremtidige mulighetene og 

utfordringene for landhockey.  

9. Budsjett 

Årsmøtet bemerket at både 42009 og 42450 omtales som «administrasjonsavgift» i 

budsjettet. Administrasjonen kunne ikke der og da oppklare dette, og ba årsmøtet om 

å få se nærmere på dette og komme med en tilbakemelding. Deretter ble resterende 

punkter i budsjettet votert over.   

  

 

Vedtak: Vedtatt enstemmig. (Med bemerkninger tilknyttet 42009 og 

42450).  

Vedtak: Årsmøtet ga det nye seksjonsstyret tid til å utarbeide en 

langtidsplan som skal bidra til å utvikle norsk landhockey i en positiv 

retning. 
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10. Valg 

 

10.1 Valg av seksjonsstyre 

Valgkomiteens innstilling til nytt styre i landhockeyseksjonen ble valgt. Leder og 

nestleder ble valgt hver for seg. Styremedlemmer ble valgt samlet, det samme 

gjelder varamedlemmer.  

Dette er Landhockeyseksjonens styre for perioden 2024-2026: 

Leder: Khuram Shehzad, MASK 

Nestleder: Sebastian Skaugvoll, Furuset 

 

Styremedlem: Nathan Scrimgeour, Trondheim 

Styremedlem: Mahin Akbar, MASK 

Styremedlem: Sajagi Nanthagopal, Bjerke & Veitvet 

 

Varamedlem: Jan Ashraf, Oslo 

Varamedlem: Jaswinder Singh, Bjerke & Veitvet 

Varamedlem: Abhishek Singh, MASK 

 

 

 

 

 

 

 

Vedtak: Vedtatt ved akklamasjon. 
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10.2 Foreslå representant til Forbundsstyret. 

Denne velges formelt på Forbundstinget.  

 

10.3 Valg av valgkomité 

Den innstilte valgkomiteen ble valgt. 

Leder: Ammad Khan, Oslo 

Medlem: Karanjeet Kochar, Kringsjå 

Medlem: Thomas Uhlving, Trondheim  

Vara: Khidash Kiyani, Furuset 

 

10.4 Representanter til Forbundstinget 

 

Dirigent Kim-A. H. Jørstad avsluttet og takket for årsmøtet klokken 21:00. 

  

Vedtak: Vedtatt ved akklamasjon. 

Vedtak: Årsmøtet valgte den nyvalgte seksjonslederen Khuram 

Shehzad til seksjonens representant i Forbundsstyret.  

Vedtak: Seksjonsstyret ble gitt fullmakt til å peke ut 

sine representanter til Forbundstinget.  
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_____________________________                                        _________________________ 
        Amjad Munir, MASK                Mohammad Khidash Kiyani 

Desisor       Desisor 
 
 
 

_____________________________                   __________________________ 
        Sander Raab Owren                               Kim-Alexander H. Jørstad 

Referent       Referent 
 

 

 


