
Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Freidig

Stengt

Freidig

Nidelv

Freidig

Tildeling treningtid Trondheim 2023/24

Leangen bydelshall A

Blussuvollhallen



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030
2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230
2230-2300

Ranheim

Byneset

Ranheim blå/indre

Byneshallen



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700
1700-1730

1730-1800

1800-1830
1830-1900

1900-1930
1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730
1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000
2000-2030
2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

KIBK

KIBK

KIBK
KIBK

Tanemshallen

Klæbuhallen



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100
2100-2130

2130-2200

2200-2230
2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830
1830-1900

1900-1930
1930-2000

2000-2030
2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230
2230-2300

TS D3

Nidaros

Freidig

Nidelv

TS F1



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700
1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230 Håndball

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700
1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Utleira

Utleirahallen 1 (priv)

Utleirahallen 2 (priv)

Utleira

Utleira

Kommunen leier 20t i fast avtale totalt hall 1/2 (viser ikke eksakte tider - bare antall timer reammetid pr 

idrett)

Kommunen leier 20t i fast avtale totalt hall 1/2 (viser ikke eksakte tider - bare antall timer reammetid pr 

idrett)

Basket



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730
1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930
1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200
2200-2230

2230-2300

Badminton

Flatås

Sjetne

Håndball

Flatåshallen (priv)

TOBBhallen Sjetne IL (priv)

Sjetne
Sjetne



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930
1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230
2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830
1830-1900

1900-1930
1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230
2230-2300

Trygg/Lade

El-

innebandy

Trygg/Lade

Trygg/Lade

Trygg/Lade hallen (priv)

Ranheim akt.hall A

Trygg/Lade



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

I fylkeskommunale haller har fylkeskommunen vedtatt at gratis treningstid ikke gjelder for rene 

voksenlag (spillere over 19 år). Vil derfor anmode Nyborg om å ha med spillere under 19 år på sine 

seniorlagstreninger i hallen

CSK

Nyborg
Nyborg

Nyborg

Byåsen VGS

Charlottenlund vgs



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Freidig

I fylkeskommunale haller har fylkeskommunen vedtatt at gratis treningstid ikke gjelder for rene 

voksenlag (spillere over 19 år). Vil derfor anmode Freidig om å ha med spillere under 19 år på evt. 

seniorlagstreninger i hallen

Sjetne

Sjetne

Strinda vgs (4 saler)

Tiller Arena - vgs

I fylkeskommunale haller har fylkeskommunen vedtatt at gratis treningstid ikke gjelder for rene 

voksenlag (spillere over 19 år). Vil derfor anmode Sjetne om å ha med spillere under 19 år på sine 

seniorlagstreninger i hallen


