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Sesongen 2024/25

• Treningstid Trondheim

• Påfyll og camper

• Gjennomgang av aktivitetstilbud kommende sesong
• Minirunder

• Weekend League

• Blå løype

• Ungdomsserien

• Seriespill senior

• Kurs

2



Treningstid Trondheim

• Utfordrende situasjon

• Vi har et veldig rettferdig og godt system for fordeling av 

halltid mellom idrettene i Trondheim

• Antall nye hallflater har kompensert for nedgang i 

aktivitetstall for innebandy

• Trolig siste år hvor aktivitetsnedgang ikke vil resultere i 

betydelig nedgang i treningstid for klubbene

• Nytt bookingssystem; BookUP!
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#Påfyll og camper

• Sommerferiecamp i Trygg/Ladehallen 5-7 august 2024

• 21. september: GRL PWR 1 – alder? To-delt? 

• 09-10. november: #Påfyll helg 1 – treningssamling for 

ungdom med regionale ressurser: Espen og Henrik.

• Skal vi ha noe for trenere? Forum? Kurs?

• 29-30. mars: #Påfyll helg 2 - 

• 27. april: GRL PWR 2
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Minirunder

Dato Sted Påmeldingsfrist 
Lørdag 26. oktober TOBB-hallen 16. oktober 

Søndag 27. oktober TOBB-hallen 16. oktober 

Lørdag 16. november Trygg/Lade-hallen 6. november 

Søndag 17. november Trygg/Lade-hallen 6. november 

Lørdag 14. desember Leangen Bydelshall A+B 4. desember 

Søndag 15. desember Leangen Bydelshall A+B 4. desember 

Lørdag 25. januar Klæbuhallen 15. januar 

Søndag 26. januar Klæbuhallen 15. januar 

Lørdag 15. februar Utleirahallen (2 flater) 5. februar 

Søndag 16. februar Utleirahallen (2 flater) 5. februar 

Lørdag 22. mars Åsveihallen 12. mars 

Søndag 23. mars Åsveihallen 12. mars 
 

• Ingen betydelige 

endringer her fra sist 

sesong

• Ønsker jenteklasser

• Invitasjon til å søke om 

arrangement sendes ut 
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Weekend League

Dato Hvor 
3.11 Åsveihallen 

23.11 Trygg/Lade-hallen 

7.12 TOBB-hallen 

11.1 Klæbuhallen 

1.2 Trygg/Lade-hallen 

23.2 Leangen Bydelshall A 

16.3 Åsveihallen 
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Blå løype

• Liten bane er artig, utviklende og lett å være med på

• 13-19 år

• Samme sted/dag som Weekend League

• Må være påmeldt minst 4 lag
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3mot3 – turneringer –
  Sjetne Open 2024 – 16. juni

• Åpne turneringer på liten bane

• For å rekruttere

• bygge miljø (dugnadsånd)

• ha det artig

• Blir voksenressurser som sjøl kan ha det 
artig med innebandy blir mer stabile og 
motiverte trener og lagressurser?

• www.tournifyapp.com/live/sjetneopen
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Ungdomsserien

• Påmeldingsfrist i september

• Samme tilbud som i sist sesong

9



Seriespill senior

• Straks påmeldingsfrist

• Status og planer

• Sluttspillarr.
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Rekrutteringspakker NBF – 
midler fra Gjensidigestiftelsen 

• Formål

NBF ønsker å styrke foreldreengasjementet i lokale klubber. 

Vi vil hjelpe klubbene å rekruttere flere frivillige til å bidra 

rundt aktiviteten. Informere om hvorfor og hvordan foreldre 

kan bidra.
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Rekrutteringspakker NBF – 
midler fra Gjensidigestiftelsen 

❖Klubbmøte med aktuell klubb i forkant av nybegynnerkurs

❖I løpet av et 10 ukers nybegynnerkurs vil foreldre få tilbud 

om: 

❖Foreldremøte

❖Minirundetrener kurs

❖Laglederkurs

❖Verdens beste idrettsforelder 
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Kurs

• Trener1: 1-2. februar 2025- Byneshallen 

• Dommer GK 1: 26-27. oktober

• Dommer GK 2/VK1: Ved innmeldt behov fra DK MNBR
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Bruk nettsida!

• Bruk vår nettside aktivt

• Informasjon om «hva som 

skjer»

• Kilde for mye god og 

relevant informasjon 

omkring drift av et 

idrettslag og andre tema
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