Treningstid Trondheim - innebandy

Leangen bydelshall A

Tid/Dag |

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

|  Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100
2100-2130
2130-2200

2200-2230

2230-2300

Freidig

Ranheim

Blussuvollhallen

Tid/Dag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

SKOLEN




Ranheim bl&/indre

Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930 Ranheim

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Byneshallen

Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

5300.2230] Byneset

2230-2300




Klaebuhallen

Tid/Dag |

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

|  Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

KIBK

KIBK

Tanemshallen

Tid/Dag |

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

|  Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

KIBK

2100-2130

2130-2200

2200-2230

KIBK

2230-2300




Nidarvoll A - gvre

Tid/Dag |

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag |

Fredag

Frem til og med 13. oktober

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

Nidelv

2200-2230

2230-2300

Utleira

Nidarvoll A - gvre

Tid/Dag |

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag |

Fredag

Fra og med 14. oktober

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

Nidelv

1900-1930

1930-2000

Nidelv 213

2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300

Nidelv

Nidelv




Utleirahallen 2 (priv)
TidlDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

I denne hallen styrer hovedlaget detaljfordelingen. Innebandygruppaii IL er dog tildelt 3 gkter av 1,5
time som tidsmessig skal plasseres slik at den kan benyttes av barn

1600-1630

1630-1700 Utleira

1700-1730 .

1730-1800 Utl el ra
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300

Flatashallen (priv)
Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300




TOBBhallen Sjetne IL (priv)
TidlDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

1600-1630
1630-1700 )
1700-1730 S J ethe
1730-1800

1800-1830
1830-1900

0 100] S|Etne Sjetne

2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200

2200-2230
22302300 I

Trygg/Lade hallen (priv)
Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030

S0t 1rygg/
2100-2130
2130-2200

2200-2230
2230-2300

Trygg/Lade




Byasen VGS
TidlDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

Primeert lag med barn og unge opp til og med 19 ar

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900

ool Nyborg Nyborg A

2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230

2230-2300

Charlottenlund vgs
Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

Primaert lag barn og unge opp til og med 19 ar

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300




Strinda vgs (4 saler)
Tid/lDag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

Primeert lag med barn og unge opp til og med 19 ar

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300

Freidig

Freidig

Tiller Arena - vgs
Tid/Dag| Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

Primaert lag med barn og unge opp til og med 19 ar

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900 :
1900-1930 Sjetne
1930-2000 _
2000-2030 S] etne
2030-2100

2100-2130
2130-2200
2200-2230
2230-2300




