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TANKEN BAK

❑Regionen startet utformingen av dette tilbudet i 2020 

ifbm. amputerte sesonger pga. COVID-restriksjoner

❑Aktivitetstilbud som kan avsluttes og begynne på nytt 

på kort varsel

❑ Likevel er det fleksibilitet i systemet som gjør at det 

kan tilpasses både antall lag og ønsket lengde på 

konkurransen

❑Har en måte å utjevne forventede nivåforskjeller på 

lagene

❑Flere parallelle konkurranser gir større spenning 

tilknyttet den enkelte kamp og sesong



INSPIRASJON OG TANKEGODS

❑Division/conference/league-inndelingen i NHL

❑Bonuspoeng eksisterer i flere andre idretter allerede

❑Handikap-systemet i feks. golf som gjør at ulikt antatt 

nivå ikke skal være et hinder for felles konkurranse

❑Opp/nedflyttingen underveis i sesongen har vi 

allerede etablert i andre aktivitetstilbud



BAKGRUNN FOR SEEDINGSNIVÅ

❑ Seedingsnivåene danner grunnlaget for hele gjennomføringen, inndeling 

av grupper og tildeling av bonuspoeng. 

❑ Seedingen forandres ikke før januar 2025

Hvordan avgjøres seedingen?

❑ Hvor deltok laget sist sesong

❑ Hvilken plassering fikk laget sist sesong

❑ Hvor ble laget påmeldt til denne sesongen 

❑ Øvrige faktorer kan spille inn som for eksempel lagets

totale innebandyerfaring etc.

❑ Gjøres av adm. myndighet etter innspill fra deltakende klubber



ENDRINGER FRA HØRINGSFORSLAGET

• For å hensynta ønsker fra klubb spilles det 2 runder – og ikke 3 – før jul

• For å utjevne forskjellen i antall kamper i de ulike gruppene, vil poengfangsten lag 

oppnår i gruppe B bli ganget med 0,75

• For å gi gruppevinnerne tilstrekkelig med gevinst gis disse 3 bonuspoeng.

• Bonuspoeng skal også kompensere for «ulempene» et opprykk vil medføre

• Slutt-tabellen oppdateres etter hver ferdigspilt runde

• Det rundes av til hele tall for å unngå desimaler i slutt-tabellen

• Det er innført straffeslagskonkurranse i alle kamper som ender uavgjort etter 3x20 min

• Kun de siste 3 minuttene av kampene spilles med effektiv spilletid



SEEDING



Runde 1

A

B

C

OPPSETT HERRER
Slutt-tabell

# Lag S U T B P

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

osv

• Hver runde er det inndelt i 

tre grupper (A, B, C)

• 1 opprykk/nedrykk mellom 

gruppene etter hver runde, ut 

i fra plassering i gruppene

• 3 poeng for seier, 1 poeng 

for uavgjort. 

• I gruppe B ganges den 

samlede poengsummen med 

0,75 for å utjevne ulikt 

kampantall i gruppene

• Lagene inndeles i ulike seedingsnivåer 

som beholdes sesongen igjennom.

• Seedingen skal gjøre det mer 

spennende for lavere rangerte lag og 

møte lag fra høyere seedingsnivå.

• Danner grunnlaget for tildeling av 

«bonuspoeng».

• Dette er den tellende tabellen

• Innspilte poeng lagene tar i 

hver runde føres inn i slutt-

tabellen

• Her innregnes også 

bonuspoeng

• Tabellen oppdateres etter hver 

ferdigspilt runde

• Det avrundes opp/ned til 

nærmeste hele tall

Bonuspoeng: 

• Lag fra 1 lavere seedingsnivå enn motstander får 1 

bonuspoeng i kamper de klarer å ta poeng fra 

motstander.

• Lag fra to lavere seedingsnivå enn kampmotstander 

får 2 bonuspoeng i kamper de klarer å ta poeng.

• Lag som vinner sin gruppe får 3 bonuspoeng.

• Bonuspoeng teller kun på slutt-tabellen – ikke i 

gruppespillet.

Seedingsnivå 1

NTNUI

Sjetne 2

Sjetne 3

Trygg/Lade

Klæbu

NTNUI 2

Nyborg

Freidig

Trygg/Lade 2

Melhus

NTNUI 3

Nidelv

Sjetne 4

❑ NTNUI

❑ Trygg/Lade

❑ Sjetne 2

❑ Sjetne 3

Seedingsnivå 2

❑ NTNUI 2

❑ Nyborg

❑ Freidig

❑ Klæbu

❑ Trygg/

Lade 2

Seedingsnivå 3

❑ Melhus

❑ Sjetne 4

❑ Nidelv

❑ NTNUI 3

Runde 2

A

B

C

Sjetne 2

NTNUI

Trygg/Lade

NTNUI 2

Sjetne 3

Trygg/Lade 2

Nyborg

Freidig

Nidelv

Klæbu

NTNUI 3

Sjetne 4

Melhus



Runde 1

A

B

C

RUNDE 1 → 2
Slutt-tabell

# Lag S U T B P

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

osv

• Hver runde er det inndelt i 

tre grupper (A, B, C)

• 1 opprykk/nedrykk mellom 

gruppene etter hver runde, ut 

i fra plassering i gruppene

• 3 poeng for seier, 1 poeng 

for uavgjort. 

• I gruppe B ganges den 

samlede poengsummen med 

0,75 for å utjevne ulikt 

kampantall i gruppene

• Lagene inndeles i ulike seedingsnivåer 

som beholdes sesongen igjennom.

• Seedingen skal gjøre det mer 

spennende for lavere rangerte lag og 

møte lag fra høyere seedingsnivå.

• Danner grunnlaget for tildeling av 

«bonuspoeng».

• Dette er den tellende tabellen

• Innspilte poeng lagene tar i 

hver runde føres inn i slutt-

tabellen

• Her innregnes også 

bonuspoeng

• Tabellen oppdateres etter hver 

ferdigspilt runde

• Det avrundes opp/ned til 

nærmeste hele tall

Bonuspoeng: 

• Lag fra 1 lavere seedingsnivå enn motstander får 1 

bonuspoeng i kamper de klarer å ta poeng fra 

motstander.

• Lag fra to lavere seedingsnivå enn kampmotstander 

får 2 bonuspoeng i kamper de klarer å ta poeng.

• Lag som vinner sin gruppe får 3 bonuspoeng.

• Bonuspoeng teller kun på slutt-tabellen – ikke i 

gruppespillet.

Seedingsnivå 1

NTNUI

Sjetne 2

Sjetne 3

Trygg/Lade

Klæbu

NTNUI 2

Nyborg

Freidig

Trygg/Lade 2

Melhus

NTNUI 3

Nidelv

Sjetne 4

❑ NTNUI

❑ Trygg/Lade

❑ Sjetne 2

❑ Sjetne 3

Seedingsnivå 2

❑ NTNUI 2

❑ Nyborg

❑ Freidig

❑ Klæbu

❑ Trygg/

Lade 2

Seedingsnivå 3

❑ Melhus

❑ Sjetne 4

❑ Nidelv

❑ NTNUI 3

Runde 2

A

B

C

Sjetne 2

NTNUI

Trygg/Lade

NTNUI 2

Sjetne 3

Trygg/Lade 2

Nyborg

Freidig

Nidelv

Klæbu

NTNUI 3

Sjetne 4

Melhus



UTREGNING AV POENG I GRUPPE B

• Dette viser hvor mange poeng man 

tar med seg til slutt-tabellen etter en 

runde i gruppe B

• Gruppe B har flere lag – og derav 

flere kamper – enn de øvrige 

gruppene

• Bonuspoengene legges til etter at 

avrunding er foretatt

• Avrunding og oppdatering av slutt-

tabell gjøres etter hver runde er 

ferdigspilt

Ant. poeng Utregning Avrunding

1 0,75 1

2 1,5 2

3 2,25 2

4 3 3

5 3,75 4

6 4,5 5

7 5,25 5

8 6 6

9 6,75 7

10 7,5 8

11 8.25 8

12 9 9



GJENNOMFØRING

• Spillperiode 1: 14.9 – 27.10

• Spillperiode 2: 2.11 – 15.12

Dette skal være ferdigspilt til jul



KRITERIER FOR RANGERING

I HVER RUNDE

❑ Poeng

❑ Innbyrdes oppgjør

❑ Målforskjell

TABELL

❑ Poeng

❑ Innbyrdes oppgjør

❑ Poeng uten poengavrunding

❑ Poeng uten bonuspoeng

❑ Antall seire

❑ Lavest seedingsnivå



GJENNOMFØRING 

Ved å melde seg på aksepterer man følgende avvik fra kampreglementet 

for gjennomføring:

❑ Man kan ikke garanteres lik fordeling av 

hjemme/bortekamper, eller å få hjemmekamper i ønsket hall

❑ Ingen garanti for at flyttesøknader blir innfridd

❑ Kriterier for rangering ved poenglikhet er som fastsatt i denne 

presentasjonen fra 25. juni 2024

❑ Adm. myndighet er klageinstans og har absolutt 

beslutningsmyndighet i saker hvor dette er påkrevet

❑ Ingen endring i vedtatte avgifter for deltakelse

❑ Det innføres bonuspoeng som skissert 

❑ Alle kamper som ender uavgjort avgjøres med 

straffeslagskonkurranse hvor det vinnende laget tildeles et 

ekstra poeng jmf. kampreglementet i innebandy



GJENNOMFØRING

❑Deltakere løser lisensen øvrige seniorserier

❑Dette kamptilbudet vil ikke ha innvirkning på 

deltakelse i evt. Elitekvalik (her gjelder egne 

retningslinjer), eller opprykk/nedrykk til 

kommende sesongers seriespill

❑Kamp/dommeroppsett i TA + tabellene for de 

ulike gruppene. Den tellende tabellen lages 

manuelt. Alt legges ut på vår webside
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