
Årsmøte  

Trondheim Innebandyklubb 

Fredag 21. mars 2025, klokka 14:00 

Ingvald Ystgaards vei 3a, 7047 Trondheim 

 

Sakspapirer 

 

Årsmøte Trondheim IBK 2025 

Dato: 21. mars 2025, klokka 14:30 

Sted: Idrettens Hus, Ingvald Ystgaards vei 3a, Trondheim 

 

Årsmøtets oppgaver: 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 

2. Velge dirigent 

3. Velge protokollfører 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkalling 

7. Godkjenne sakslisten 

8. Behandle idrettslagets årsberetning 

9. Behandle 

 a) idrettslagets regnskap 

 b) styrets økonomiske beretning 

10. Behandle øvrige saker 

11. Fastsette 

 a) medlemskontingent 

 b) treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette denne 

12. Vedta budsjett 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

14. Valg 

 a) Styre med leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem 

 b) Kontrollutvalg med leder, 1 styremedlem og 1 varamedlem 

 c) Gi styret fullmakt til representanter til ting og møter 

 d) Valgkomite med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 



Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede 

Vedtak: 

 

Sak 2: Velge dirigent 

Vedtak: 

 

Sak 3: Velge protokollfører 

Vedtak: 

 

Sak 4: Velge to medlemmer til å signere protokollen 

Vedtak: 

 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden 

Vedtak: 

 

Sak 6: Godkjenne innkalling 

Vedtak: 

 

Sak 7: Godkjenne sakslisten 

Vedtak: 

 

Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning 

Forslag:  
Årsmelding Trondheim Innebandyklubb 2024 

Trondheim Innebandyklubb har i løpet av 2024 hatt fokus på å utvikle aktivitetstilbudet 

videre for våre medlemmer. Klubben hadde ved utgangen av året 241 betalende medlemmer. 

Klubbens aktivitet omhandler i all hovedsak intern kampaktivitet i innebandy. Kampene 

spilles på kveldstid i Trondheim Spektrum. Klubbens aktivitet ble redusert gjennom 

pandemien og fremdeles er det langt tilbake til det aktivitetsnivået man så i 2018. 

 

Innebandyklubben har også i 2024 hatt et tett samarbeid med Norges Bandyforbund – 

Region Midt-Norge. Det er regionen som tilbyr deltakerlagene resultatservice, statistikk og 

oppsett av serieaktiviteten. Klubbens økonomiske situasjon er sunn og klubben drives på en 

slik måte at formålet er mest mulig aktivitet fremfor størst mulig økonomisk gevinst. 

Aktiviteten står i hovedfokus. Klubbens prioritet i 2025 blir å øke aktiviteten i idrettslagets 

regi. 

Trondheim Innebandyklubb v/styret 

Vedtak: 

 

 



Sak 9: Regnskap 2024 og 

økonomisk beretning 

Styret registrerer med tilfredshet 

at idrettslagets økonomi er trygg, 

i tråd med vedtatt strategi og 

viser en drift av idrettslagets 

aktivitet i henhold til idrettslagets 

formål 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Beholdning ved sesongstart 01.01 29 904kr           

2. Tilskudd 205 123kr         

3441 Andre tilskudd 185 123kr             

3442 Tilskudd øremerkede 20 000kr              

3. Aktivitet 296 753kr         

3920 Kontingent 22 903kr              

3974 Påmeldingsavgift, annen cup 18 600kr              

3976 Påmeldingsavgift, Løkkebandy 217 100kr             

3978 Påmeldingsavgift, Trønderserien 33 300kr              

3980 Ekstralisenser 4 850kr                

4. Diverse 7 209kr            

1510 Fordringer -kr                        

3900 Annen driftsrelatert inntekt 4 000kr                

3999 Diverse inntekter 3 142kr                

8040 Renteinntekt, skattefri 67kr                     

5. Sum post 2 - 7 509 086kr         

6. Godtgjørelse 123 374kr         

5000 Personalkostnader -kr                        

5331 Godtgjørelse styre 5 000kr                

5510 Godtgjørelse dommerarbeid 103 288kr             

5540 Godtgjørelse andre 5 000kr                

5541 Dommerutvikling 10 086kr              

5542 Godtgjørelse kurs -kr                        

7. Kontorutgifter 9 408kr            

6800 Kontorrekvisita 3 194kr                

6810 Data/EDB Kostnad 5 797kr                

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker og lignende -kr                        

6860 Møte, kurs, oppdatering og lignende 417kr                   

6890 Annen kontorkostnad -kr                        

6900 Telefon -kr                        

6940 Porto -kr                        

8. Bil / Reise / Overnatting 43 981kr           

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 33 993kr              

7180 Overnattningskostnader 6 566kr                

7191 Bompengekostander 300kr                   

7192 Parkeringskostnader 3 122kr                

9. Premier, Gaver, Tilskudd 3 700kr            

7421 Premier, medaljer, pokaler etc 1 400kr                

7422 Gaver -kr                        

7450 Tilskudd 2 300kr                

7456 Rekrutteringsformål -kr                        

10. Utstyr -kr                    

7730 Idrettsutstyr, rekvisita o.l -kr                        

7731 Forbruksutstyr, tekstiler etc -kr                        

11. Diverse 320 771kr         

6710 Konsulenttjenester 269 211kr             

7350 Servering, representasjon o.l 13 298kr              

7790 Annen kostnad 19 677kr              

7791 Lisens Løkkebandy 6 250kr                

7793 Lisens, Trønderserien -kr                        

7794 Prosjekt, Løkkebandy -kr                        

8170 Annen finanskostnad 12 335kr              

12. Sum post 9 - 18 501 234kr         

13. Overskudd/underskudd 7 851kr            

14. Beholdning ved sesongslutt, 31.12 37 755kr           

Beholdning iflg banken

Differanse 37 755kr           

15. Avsetning -kr                    

16. Utestående fordringer -kr                    

17. Utestående gjeld -kr                    

18. Resultat 2024 7 851kr            

19. Sum omløpsmidler/total egenkapital 31.12.24 37 755kr           

Regnskap 2024

Trondheim Innebandyklubb

Inntekter

Utgifter



 

Sak 10: Innkomne forslag 

Ingen innkomne forslag 

 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

Forslag: Medlemskontingent 50,-. Treningsavgiften settes av styret og skal gjenspeile 

aktivitetsnivået til det enkelte medlem.  

*Administrativt videreføres ordningen fra tidligere, slik at det enkelte medlem ikke skal føle 

noen merkbar endring. 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 12: Budsjett 2025 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Beholdning ved sesongstart 01.01 37 755kr           

Inntekter

2. Tilskudd 200 000kr         

3441 Andre tilskudd 160 000kr         

3442 Tilskudd øremerkede 40 000kr           

3. Aktivitet 318 000kr         

3920 Kontingent 10 000kr           

3974 Påmeldingsavgift, annen cup 10 000kr           

3976 Påmeldingsavgift, Løkkebandy 224 000kr         

3978 Påmeldingsavgift, Trønderserien 44 000kr           

3980 Ekstralisenser 30 000kr           

4. Diverse 10 050kr           

1510 Fordringer

3900 Annen driftsrelatert inntekt 10 000kr           

8040 Renteinntekt, skattefri 50kr                 

5. Sum post 2 - 7 528 050kr         

Utgifter

6. Godtgjørelse 150 000kr         

5000 Personalkostnader -kr                    

5331 Godtgjørelse styre 5 000kr             

5510 Godtgjørelse dommerarbeid 135 000kr         

5540 Godtgjørelse andre 10 000kr           

7. Kontorutgifter 11 000kr           

6800 Kontorrekvisita 5 000kr             

6810 Data/EDB Kostnad 10 000kr           

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker og lignende

6860 Møte, kurs, oppdatering og lignende 3 000kr             

6890 Annen kontorkostnad 2 000kr             

7. Bil / Reise / Overnatting 55 000kr           

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 40 000kr           

7180 Overnattningskostnader 10 000kr           

7192 Parkeringskostnader 5 000kr             

9. Premier, Gaver, Tilskudd 17 500kr           

7421 Premier, medaljer, pokaler etc 2 500kr             

7422 Gaver -kr                    

7450 Tilskudd 5 000kr             

7456 Rekrutteringsformål 10 000kr           

8. Diverse 297 500kr         

6710 Konsulenttjenester 175 000kr         

7350 Servering, representasjon o.l 15 000kr           

7790 Annen kostnad 20 000kr           

7791 Lisens Løkkebandy 65 000kr           

7793 Lisens, Trønderserien 10 000kr           

7794 Prosjekt, Løkkebandy

8170 Annen finanskostnad 12 500kr           

9. Sum post 9 - 18 531 000kr         

10. Overskudd/underskudd -2 950kr            

Trondheim Innebandyklubb
Budsjett 2025



Sak 13: Vedta idrettslagets organisasjonsplan 

Forslag: Se vedlegg 1 

Vedtak: 

 

 

Sak 14: Valg 

Valgkomiteens forslag foreligger på årsmøtet 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORGANISASJONSPLAN 

FOR 

 

Trondheim Innebandyklubb 

Vedlegg 1: Idrettslagets organisasjonsplan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Grunnlagsopplysninger for idrettslaget 
Navn: Trondheim Innebandyklubb 
Stiftet: 20.06.2011 
Idrett: Innebandy 
Postadresse: Idrettens Hus 
E-postadresse: dagligleder@mnbr.no 
Bankkonto: 
Bankforbindelse: Sparebanken Midt-Norge 
Internettadresse: 
Organisasjonsnummer i Brønnøysundregisteret: 
Anleggsadresse: Trondheim Spektrum, Klostergata 90, 7495 Trondheim 
Telefon: 958 66 711 
Tatt opp som medlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite/NIF:  
Registrert tilknytning til Sør-Trøndelag idrettskrets 
Registrert tilknytning til Trondheim idrettsråd 
Registrert tilknytning til Norges Bandyforbund 
Registrert tilknytning til Midt-Norge Bandyregion 
Klubbnummer i NIFs medlemsregister: KL16010517 
Årsmøtemåned: Mars 

 
Historikk 
Klubben ble opprettet i 2011 med det formål å nå personer som ønsker å spille innebandy i 
løsere former enn hva eksisterende idrettslag tilbyr. Det skal være lett å være med og lett å 
ha det gøy med fysisk aktivitet.  
 

 
 



Idrettslagets formål 
Trondheim Innebandyklubb skal være en åpen og demokratisk organisasjon der formålet er å drive 
idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 

Visjon 
Trondheim Innebandyklubb sin visjon er «Innebandy, bandy og landhockey for alle». 
 
Det er så mange som har lyst til å spille innebandy, bandy og landhockey i Trondheimsområdet, men 
som av ulike ikke finner seg til rette i eksisterende idrettslag. Trondheim IBK henvender seg derfor til 
alle de som ønsker et aktivitetstilbud hvor kravet til deltakelsen er lav og spillegleden står i fokus. 
 

Verdigrunnlaget 
✓ Stabilitet 
✓ Innebandyglede 
✓ Motivasjon 

 

Virksomhetsideen 
Trondheim Innebandyklubb skal: 

Trondheim Innebandyklubb skal være hovedaktør for utvikling av sine idretter til en betydelig 
breddeidrett i vårt lokalmiljø 

Trondheim Innebandyklubb skal være arenaen hvor man finner glede i aktiviteten helt uten 
fokus på høye krav til deltakelse, ambisjoner og prestasjonspress 

Trondheim Innebandyklubb skal være klubben hvor idrettsgleden står i fokus  

Hovedmål 
Alle som har lyst til å spille innebandy, bandy og landhockey skal i Trondheim Innebandyklubb finne 
en trygg og givende arena tuftet på idrettsglede til å gjøre nettopp dette. 

 

Årsmøtet 

✓ Årsmøtet er lagets/klubbens høyeste myndighet. 
✓ Årsmøtet blir avholdt en (1) gang i året i mars måned  
✓ Protokollen fra årsmøtet sendes til idrettsrådet i kommune, og de særkretser idrettslaget er 

tilsluttet.  

Anlegg 
✓ Trondheim Innebandyklubb får halltid til sin aktivitet fra Midt-Norge Bandyregion. Denne 

fordeler så halltid utover på de ulike lagene i klubben. Hovedsakelig er det Trondheim 
Spektrum som benyttes. Årsmøtet skal gjennomføres slik det er fastsatt i lovens 
årsmøteparagraf § 12 

 
 
 



 
Idrettslagets organisering 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Administrasjon og drift 

Klubbens aktivitet drives i stor grad av medlemmene selv. De administrative oppgavene som må 
gjøres for at aktiviteten skal kunne foregå utføres i samarbeid med Norges Bandyforbund/Midt-Norge 
Bandyregion. Et evt. finansielt overskudd fra klubbens aktivitet og drift skal forvaltes i samarbeid med 
Norges Bandyforbund/Midt-Norge Bandyregion for å generere mer aktivitet i fremtiden. 

Medlemmer 
Medlemskap i Trondheim Innebandyklubb er først gyldig, og regnes fra, den dag personen er innmeldt 
og kontingent er betalt. 
For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha vært tilsluttet idrettslaget i minst 1 måned og 
ha betalt kontingent. 

Aktivitet 
Innebandyaktiviteten i Trondheim Innebandyklubb skal være preget av et avslappet syn på prestasjon 
og deltakelse.  Vi skal arrangere innebandykonkurranse for de som ikke ønsker å delta i forbundets 
ordinære konkurranseaktivitet. Hos oss skal gleden over å være i fysisk aktivitet være fokuset. 
Samtidig skal det være plass for å konkurrere på banen når kampen er i gang. Det sosiale fellesskapet 
man opplever internt i klubbens ulike lag skal også kjennetegne aktiviteten. Klubbens aktivitetstilbud 

ÅRSMØTET 

Styret 

Leder 

Nestleder 

Styremedlem 

Varamedlem 

Valgkomité 

Leder 
Medlem 
Medlem 

Varamedlem 

 

Kontrollutvalg 
Medlem 

Medlem 

Varamedlem 

Administrasjon 
(Innleid ressurs) 



inneholder Løkkebandy, Sunday League og Trønderserien i innebandy. Vi skal også ha 
oppstartstilbud i bandy og landhockey. 

Medlemskontingent 
Medlemskontingenten fastsettes på årsmøtet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets 
lov.§4. Medlemskontingenten og deltakeravgiften for kampaktivitet sendes ut samtidig.  

Fair Play 
Vår aktivitet skal være preget av Fair Play!  
 

For spillere 
Som spiller har du et ansvar for at du oppfører deg i den rette Fair Play-ånd. Det er kanskje enkelt å si, 
men hva betyr det? 

Fair Play-ånden skal vokse fram ved: 

✓ Å trene og spille kamper med godt humør  
✓ Å behandle motstanderne med respekt  
✓ Å hjelpe skadet spiller uansett lag  
✓ Å takke motstanderen etter kampen  
✓ Å ikke kjefte på andre spillere eller dommeren 
✓ Forståelse av dommerens situasjon og funksjon ha respekt for dennes avgjørelser 

 


