
Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Merk:  Idrettsperioden starter 1. sept

Leangen bydelshall A

Åsveihallen

Uke 19-22

Uke 19-26 og 33-35

Nyborg
Nyborg

Sommerfordeling 2025 (fom 1. mai - tom 31. aug)

Freidig
Freidig

Freidig



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tanemshallen

Nidarvollhallen 1 - øvre

Uke 19-25 og 33-35

Uke 19-22 og 33-35

KIBK KIBK

Nyborg
Nidelv

Utleira



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300
Håndball

Sjetne

Sjetne

Sjetne

Flatåshallen (priv)

Flatås

Sjetne

TOBB Sjetnehallen (priv)

Åpningstider etter egen avtale med Sjetne IL

Uke 19-25 og 33-34



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

Trygg/Lade-hallen

El-

innebandy

Trygg/

Lade

Ranheim aktivitetshall A

Uke 19-25 og 33-34

Uke 19-25 og 34-35

Trygg/

Lade

Freidig



Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230 Håndball Håndball Håndball

2230-2300

Utleirahallen 1 eller 2

Utleira

Utleira

Uke 19-25 og 33-34  (viser kun antall økter - deltaljfordeling gjøres av Utleira IL 

sammen med sine grupper)


