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Ørsta, 040624 

 

INFORMASJON OM AKTIVITET OG 

SERIESPILL INNEBANDYSESONGEN 2025/26 

 

LØKKEBANDY NORDVEST 
 

Påmeldingsfrist 17.08.25 

Påmelding sendes på epost til tomas.trogstad@nif.idrett.no 

Husk å oppgi kontaktperson for laget i eposten. 

 

Informasjon 

Serierunder arrangert med flere kamper pr. dag pr lag.  

Arrangør er ansvarlig for klargjøring av bane og sekreteriatsvakt under 

arrangementet. Dette krever tilgang til TA/InnebandyLive.  

Kiosk anbefales arrangør å ha på sine arrangementer. 

Arrangementer kommende sesong er planlagt slik: 

 
Når Hvor                                 Arrangør 

25. okt Ørstahallen                      Volda IBK 

22. nov Sykkylven Storhall            Sykkylven IBK 

18. jan Kolvikbakken                   Ålesund IBK 

1. mar Ulsteinhallen                    Hødd IL 

  

Spilletid 

2 x 20 min 

 

Påmeldingsavgift 

Det koster 10.500 kroner pr. lag å delta i Løkkebandy Nordvest.  

Dommerutgifter er ikke inkludert i påmeldingsavgiften og betales direkte til 

dommer av hjemmelaget. 
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RUNDESPILL FOR UNGDOM 
Midt-Norge Bandyregion inviterer herved til aktivitetsserie sesongen 2025/26. 

 

Påmeldingsfrist: 1 uke før arrangement til tomas.trogstad@nif.idrett.no 

 

Informasjon 

Vi forsetter med ungdomsaktiviteten fra forrige sesong. Og satser på at flere 

lokale ungdommer blir med på aktiviteten. 

Arrangør er ansvarlig for klargjøring av bane og sekreteriatsvakt under 

arrangementet. Dette krever tilgang til TA/InnebandyLive.  

Kiosk anbefales arrangør å ha på sine arrangementer. 

 

Aldersbestemmelser 

Rundespill er for lag med spillere født i 2011 til 2013. Vi spiller på full 

banestørrelse (20x40) med normale matchmål.  

Aktivitetsserien spilles etter runde-konseptet, men med resultat og sluttspill i 

hver enkelt runde. Dommeroppsett gjøres av regionen 

 
Når Hvor                                 Arrangør 

19. okt Ørstahallen                       Ørsta IL 

24. nov Sykkylven Storhall             Sykkylven IBK 

18. jan Ørstahallen                       Ørsta IL 

1. mar Ulsteinhallen                     Hødd IL 

 

Spilletid 

Alle kamper spilles over 2x15 min 

 

Påmeldingsavgift 

Det koster 1000 kroner pr. lag å delta pr. runde. Hjemmelaget betaler 

dommerutgifter direkte til kampens dommere. 

 

 

 

 

 

https://bandyforbundet.no/midt-norge-bandyregion/
https://bandyforbundet.no/midt-norge-bandyregion/
mailto:tomas.trogstad@nif.idrett.no


 

     

Web: https://bandyforbundet.no/midt-norge-

bandyregion/  

E-post: dagligleder@mnbr.no 

Telefon: 958 66 711 

 

Adresse: Midt-Norge Bandyregion 

Idrettens Hus 

Ingvald Ystgaards vei 3a 

7047 Trondheim 

  

 

 

3v3 – Med Målvakt 
Møre og Romsdal spiller fast den nye IFF aktiviteten 3v3. Vi spiller runder for 

senior og ungdom (13-16) 

 

Påmeldingsfrist: 1 uke før arrangement– Påmeldingslink sendes ut i god tid før 

arrangementene. 

 

Informasjon 

3 mot 3 spilles på små baner og i ny spillform med normale matchmål og målvakt. 

Spillformen med målvakt har eget regelverk. Regelverket vil tilgjengeliggjøres for 

klubben i løpet av sommeren 2025. 

Arrangør er ansvarlig for klargjøring av baner og sekreteriatsvakt under 

arrangementet. 

Kiosk anbefales arrangør å ha på sine arrangementer.  

Dommeroppsett gjøres av regionen 

Aldersbestemmelser 

Senior og ungdom(13-16) 

 
Når Hvor                                  

28. sep Ulsteinhallen – Arrangør: Hødd IL Innebandy     

26. okt Ørstahallen – Arrangør: Volda IBK 

23. nov Molde Arena – Arrangør: Midt-Norge Bandyregion 

6. des Ørstahallen – Arrangør: Ørsta IL Innebandy 

17. jan Kolvikbakken – Arrangør: Ålesund IBK 

27. feb Ulsteinhallen – Arrangør: Hødd IL Innebandy 

 

Spilletid 

2 x 10 min med målvakt. 

 

Påmeldingsavgift 

1000 pr lag å delta pr runde. Dommerutgifter er inkludert i prisen. Dette 

fakturers lagene i etterkant.  

Det arrangeres 6 runder og ved påmelding til alle runder i september, settes 

påmeldingsavgift til 5000 pr lag.- (Altså en gratis runde       ) 
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MINIRUNDER 
Midt-Norge Bandyregion inviterer herved til minirunder sesongen 2025/26. 

 

Påmeldingsfrist: 1 uke før arrangement til tomas.trogstad@nif.idrett.no 

 

Informasjon og aldersbestemmelser 

Minirunde deles opp i 3 klasser. Mikro, mini og lillegutt/lillejente. 

Hvor mange lag som stiller i hver klasse avhenger av påmelding. 

Vi ønsker at klubbene prøver å dele lagene best mulig opp etter klasse-

inndelingen, men ved lite spillere i en klasse, tillates det å slå sammen 2 

sammenhengende klasser (Mikro og mini eller mini og lillegutt/lillejente)  

Banestørrelse er 11x20 meter. Lagene stiller med 4 utespillere og 1 målvakt på 

banen om gangen. Spilletid er 1 x 15 minutter. 

Arrangør er ansvarlig for klargjøring av baner og styring av kamptider under 

arrangementet. Arrangør stiller med kampledere.  

Arrangør er ansvarlig for deltakerpremier til alle deltakere. Dette må 

bestilles/anskaffes av arrangørklubb. 

 

Klassene: 

Mikro     2018 eller yngre 

Mini     2016 og 2017 

Lillegutt/lillejente   2014 og 2015 

 
Når Hvor                                 Arrangør 

26. okt Ørstahallen                       Ørsta IL 

23. nov Molde Arena                     MNBR 

6. des Ørstahallen                       Ørsta IL 

17. jan Kolvikbakken                    Ålesund IBK 

1. mar Ulsteinhallen                     Hødd IL 

 

Påmeldingsavgift 

Det koster 500 kroner pr. lag å delta pr. runde.  
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Dommersatser kommende sesong:  

 

Løkkebandy Nordvest: 300 .-  

Rundespill Ungdom: 175 .-  

3v3 med målvakt: 125 .- 

Minirunder: Gjøres som dugnad av arrangørklubb  

 

 

 

Med sportslig hilsen 

 

 

Midt-Norge Bandyregion 
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