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1.  Godkjenne de fremmøtte 

representantene 
[Notere alle navn, med klubbtilhørighet. Både de med 

og uten stemmerett.] 

2.  Godkjenne innkalling, saksliste  

og forretningsorden 
[Innkalling og saksliste gjennomgås. Forretningsorden 

kan med fordel sendes ut sammen med dokumenter til 

årsmøte/regionstinget.] 

3.  Velge dirigent, referent, samt 

underskrifter av protokoll 

3.1 Velge dirigent 

 

3.2 Velge referent 

  

3.3 Velge to representanter til å signere 

protokollen 

[Det velges to personer som kan signere på ferdig 

protokoll.] 
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4.  Styrets beretning 
 

Sesongen 2022/2023 kunne endelig gå tilnærmet normalt 

etter flere sesonger sterkt preget av restriksjoner knyttet til 

Korona. Pandemien har likevel satt sitt preg på aktiviteten, 

hvor vi har sett en nedgang i antall påmeldte lag til seriespill i 

regionen. 

Selv om mange klubber har hatt en tung periode, har 

aktiviteten likevel blitt holdt oppe og det har vært mulig å gi et 

tilbud om både seriespill og minirunder. Som i sesongen 

2021/2022 har det også denne sesongen vært nødvendig å gi 

flere dispensasjoner for å kunne opprettholde aktivitet og få 

lag med i seriene.  

Avstandene i Nord-Norge er stadig store, og det å bedrive 

idrett i vinterhalvåret er stadig utfordrende og kamper har 

utgått og blitt omberammet på grunn av værforhold. I tillegg til 

værforholdene, har det også blitt lange avstander for noen av 

ungdomslagene denne sesongen, mye på grunn av få 

påmeldte lag. Dette gjorde at ungdomsserien ikke kunne 

inndeles etter geografiske hensyn, men førte også til en mer 

fullverdig serie med flere lag enn sesongen 2021/2022. 

Herreserien ble i år delt inn i to geografiske avdelinger, og 

planen var at disse skulle avsluttes med et sluttspill for de 

beste lagene i sine respektive serier. Dette sluttspillet ble 

dessverre ikke gjennomført, da for få lag kunne reise til 

Hammerfest. Dameserien ser gledelig nok ut til å holde seg 

godt i gang. 

Det ble også denne sesongen arrangert regionscup, denne 

gangen i Harstad, for både U13 og U15. Vi håper at neste 

sesongs regionscup blir en enda større happening!  

Det er uansett gledelig å se at det er aktivitet i regionen, og at 

det i mange klubber jobbes godt med rekruttering og bygging 

av aktivitet. Vi ser frem mot en ny sesong, og vil takke alle 

frivillige rundt i klubbene for den jobben dere legger ned! 

 

På vegne av styret:  

Ingrid Hestvik Dahl, styreleder Nord-Norge Bandyregion 
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4.1.1 Styrets sammensetning i perioden 

Leder:  Ingrid Hestvik Dahl (TSI) 
Nestleder: Linn Guttormsen (Tromsø IBK)  
Styremedlem og DK: Bjørn Huge (Bodø IBK) 

Styremedlem: Emma Pedersen (Havøysund IL) 

Styremedlem: Jon Henrik Valkeapää (Alta) 

Varamedlem: Ellen Lind (Harstad IBK) 

Varamedlem: Sofie Rattsø (Sandnessjøen IL) 

 

Styret har hatt 9 styremøter, hvor det har blitt behandlet 

51 saker. 

Alle styremøter har vært holdt via Teams. 

4.1.2 Spesielle utfordringer  

 

Flere minirunder og begge trenerkurs har falt bort 

grunnet for få påmeldinger.  

Tidvis har det vært mangel på tilgjengelige dommere. 

 

 

 

 

4.1.3 Opplæring/utdanning  

Det har vært gjennomført et dommerkurs i Bodø og et 

på Dønna.   

Trenerkurs: Begge Trener 1-Kurs ble avlyst grunnet få 

påmeldinger.  
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4.2 Dommere  

Innedningsvis ønsker jeg å takke for meg, etter til sammen 12 

år i DK. Det har vært en fantastisk reise og jeg har lært utrolig 

 mye og blitt kjent med veldig mange herlig mennesker i 

regionen. Jeg ønsker den nye lederen for DK lykke til i jobben 

og  ønsker samtidig å takke mine samarbeidspartnere opp 

gjennom årene. Men spesielt Stig Normann. Takk for meg og 

lykke til  videre alle sammen. Gjør hva dere kan for å 

utvikle innebandyen til alles gode.  

Bjørn Huge  

4.2.1 Status dommersituasjon 

Det bærer stort preg i regionen at det er lite dommere 

og motivasjonen er dalende for arbeidet som må legges 

ned for å utbedre situasjonen. Uten innsatsen av Stig 

Normann hadde mange kamper denne sesongen blitt 

avlyst. Klubbene må vise større engasjement for 

dømmingen og det som tilhører. Dette betyr at 

klubbene må sende kandidater på dommerkurs, 

klubbene må stille med kandidater til veilederkurs slik at 

alle klubber har en veileder for å bidra til å trygge og 

utvikle dommere. Fokuset til DK for sesongene som 

kommer, må være å jobbe målrettet med å få inn 

veiledere og observatører i hele regionen, slik at 

dommere får utvikling og har en samtalepartner etter 

kamp. Klubbene må frem til sesongstart jobbe med å 

legge fokus på dømmingen i egen klubb, samt jobbe 

målrettet med holdningen til dommere i klubbene. Blir 

det ikke flere dommere i regionen, vil kamper forbli 

uspilt. Inneværende sesong har mange kamper blitt 

dømt av dommere uten godkjent utdannelse, det er ikke 

en vei å gå. Da hensikten med utdannende dommere er 

å beskytte spillere fra skader og å ivareta flyten i spillet 

på en god måte. Det er også et vesentlig punkt at 

dommere som har dommerkrus eldre enn 4-5 år, burde 

ta en oppfrisking, da det gjennom de siste 10 årene har 

skjedd langt over 150 endringer i reglene.  

4.2.2 Dommerveiledning/Observasjon/Dommerkurs 

Det har vært gjennomført to kurs i NNBR innværende 

sesong, i Bodø og på Dønna. Ordinært skulle det vært 

kurs i Narvik, men grunnet lav påmelding ble kurset 

flyttet. Det ble utdannet rundt 25 dommere i år, hvorav 

flere bare tok kurs for å lære seg regler. Noen dommere 

har fått veiledning ila sesongen, men langt mindre enn 

ønsket.  
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4.3 Arrangement   
 

For alle resultater og tabeller vises det til nettsidene. 

4.3.1 Minirunder 

3 Minirunder 

4.3.2 Seriespill 

3 seniorserier – 16 påmeldte lag 

2 ungdomsserier – 13 lag 

 

4.3.3 Turneringer i regi av krets/region 

Regionscup U15 og U13 i Harstad 
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4.4 Aktivitetstilbud  

 

4.4.1 Antall utviklingstiltak? 

Ca. 260 ulike tiltak   

4.4.2 Hvilke tiltak er prioritert? 

Skolebesøk, klubbkontakt/besøk, trenerveiledning, 

nybegynnerkurs, markedsdager, oppfølgning av 

oppstartede lag. Det har også vært gjennomført 2 

innebandyskoler under skoleferier i Tromsø og en 

innebandyskole i Bodø i august.  3 velkommen til 

innebandy. 2 samlinger for unge ledere ble avholdt 

etter sommeren. Målet er å gi ungdommer kompetanse 

slik at de blir en ressurs i klubb.  

4.4.3 Hvilke aldersgrupper? 

6-19 år 

4.4.4 Hvilke områder? 

Tromsø og Bodø har blitt mest prioritert. To ansatte i 

regionen bor i disse byene dermed har det vært naturlig 

å prioritere disse byene. Vi har også vært i 

Hammerfest, Harstad, Senja. Noen tiltak har blitt 

gjennomført digitalt der klubber fra regionen har deltatt.   

4.4.5 Beskriv kort hvilke resultat de ulike tiltakene har 

gitt: 

Tiltak i Tromsø og Bodø har gitt noe økt rekruttering, 

men det har samtidig vært noe frafall. Ungdommer (16-

19 år) har fullført unge ledere, noe som var 

satsingsområde. Unge ledere har bidratt til 

gjennomføring av camper, minirunder og 

nybegynnerkurs. Dermed er kompetansen innenfor 

unge ledere oppnådd. Innebandyskolene i feriene har 

vært populære og har gitt økt rekruttering. Det er 

innvilget nye midler for gjennomføring av 

innebandyskoler kommende sesong. Regionen har 

også fått midler for å holde nybegynnerkurs.  
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4.5  Anlegg  

 

4.5.1 Status anlegg 

Regionen har ingen anlegg 

4.5.2 Nye/planlagte anlegg i regionen 

Regionen forsøker å innhente opplysninger om 

utbygging av anlegg i hele landsdelen.  

  

4.5.3 Fordeling av halltid/ fordelingsprosesser 

Fordelinger er krevende i byene. De forskjellige 

halleierne har forskjellige prosesser for fordeling. Dette 

gjør det vanskelig for Regionen å følge med på hvordan 

de forskjellige klubbene får tildelt halltid. 

4.5.4 Politisk påvirkning/ansvar. Idrettspolitiske verv 

Regionen har i dag for liten påvirkningskraft i politiske 

fora. 

Vi bør få inn representanter fra idretten vår i 

idrettsrådene og kretser. 
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4.6 Trener   

 

4.6.1 Trenersituasjonen 

Mangel på trenere. De samme trener flere lag, samtidig 

som de spiller selv. Må ha mer kompetanse inn i 

klubbene. Vi observerer at det er flere frivillige trenere, 

som ikke spiller innebandy selv. Midler innvilget for å 

utdanne unge trenere. Cirka 5 ungdommer har tatt 

trener 1 kurs i løpet av 2021. Cirka 20 ungdommer har 

deltatt på Velkommen til innebandy. Mange av disse 

ungdommene har fungert som instruktører ved ulike 

innebandyskoler under skoleferier. Å utdanne unge 

trenere har vært et satsingsområde. På grunn av 

avlyste kurs har vi ikke utdannet flere. Men unge ledere 

har bidratt som instruktører på camper og 

nybegynnerkurs 

    

4.6.2 Trenerkurs 

Det ble satt opp 2 trenerkurs for sesongen 2022/23. 

Trener 1-kurs ble gjennomført i Tromsø, oktober 2021 

med 8 deltakere. Trener 1-kurs var også satt opp 

september 2022 i Hammerfest. En krevende terminliste 

har også gjort det vanskelig å sette opp flere kurs. 

Målet for regionen er 2 stykk Trener 1 kurs per sesong. 

Vi har fått midler for å utdanne unge trenere under 26 

år. Midlene ble innvilget for perioden 2020-22 der målet 

var å utdanne 30 unge trenere, denne ble forlenget. Vi 

har nådd 15 stykk fra ulike klubber som Sandnessjøen, 

Tromsø IBK, Bodø IBK, Dønna IBK og TSI. Søknad om 

forlengelse av dette tiltaket med ett år er sendt til 

Samfunnsløftet.  

4.6.3 Treneroppfølging 

Oppfølgning har blitt gjort ved besøk i klubbene og 

digitalt.  
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4.7  Måltall  
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4.7.1 Måltall innebandy 
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2017 27 488 465 275 794 558 1491 2049

2018 41 501 486 260 810 644 1454 2098

2019 14 452 486 259 736 583 1364 1947

2020 18 419 458 193 624 516 1196 1712

2021 20 314 408 202 650 488 1106 1594  

2022 0 0 0 0 0 0 0 0

2023 0 0 0 0 0 0 0 0
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4.7.2 Måltall bandy 

 

Ingen aktivitet i regionen 

 

4.7.3 Måltall landhockey 

 

Ingen aktivitet i regionen 
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4.7.4 Total måltall krets/region (Uendret) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Regnskap i revidert stand 
Se vedlegg 
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6. Forslag og saker (Uendret) 
 

 

6.1 Særskilte konkurranseregler  

Forslag fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

Bakgrunn: 
NNBR utvikler seg stadig med flere serier og lag i 
seriespill. Styret i NNBR har nå revidert dokumentet, 
slik at det er oppdatert og passende for kommende 
sesong. Utdatert utgave og forslag til ny utgave er 
vedlagt årsmøtedokumentene.   
 

* § 8 om årsavgifter og påmelding seriespill vedtas i 
punkt 7.   

 

Styrets forslag til vedtak: 

Styret ønsker at årsmøte vedtar endring av særskilte 

konkurranseregler.  

 

 

  6.2.  Forslag til U19 serie istedenfor U17. 
Årsaken er at det i dag er en god del U15 spillere som neste 
sesong går til U17, og i tillegg er det et visst antall 
dispensasjonssøknader som hver sesong må behandles i U-
seriene. 
Ved å gi denne serien et vindu på 4 år for deltakelse i serien, 
så vil behovet for dispensasjonssøknader bli svært begrenset, 
eller falle helt bort. I tillegg gir det større muligheter for å 

beholde spillere som naturlig spiller sammen i samme lag 
lengere. Etter at spillere er overårig for U19 er alle definert 
som seniorspillere. Det bør også vedtas at det ikke gis 
dispensasjoner i denne serien. 
 
Forslag: Det åpnes for påmelding til U19 istedenfor U17. 
 
   6.3.  Hvis noen klubb i NN har uttalte ambisjoner om å 
forsøke å rykke opp til eliteserien må det legges til rette for 
dette. 
Det må derfor være et tydelig ferdighetsnivå i en Nordnorsk 
1.divisjon. Divisjonen kan ikke deles opp geografisk, da dette 
gir for stor avstand sportslig mellom deltakende lag. 
De lag som ønsker en slik satsing må sette seg i stand til å ta 
denne utfordringen. 
En lavere divisjon under 1.divisjon vil kunne deles opp 
geografisk hvis det er et tilstrekkelig antall lag som melder seg 
på. Hvis ikke, så er det gode erfaringer de siste 10 årene med 
å begrense reisene ved å «møtes på midten» for å spille 
kampene. 
Forslag: 
Det opprettes 1. og 2.divisjon i NNBR for hhv damer og herrer. 
 
Styret foreslår å opprettholde tidligere struktur hvor dette 
avgjøres i forbindelse med påmelding av lag til seriespill.  
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   6.4.  Øke dommersatser. Satsene har stått på stedet hvil for 
lenge, og bør økes. 
Forslag: 
 
Dame/herre- serier: 
GK: 500,- høyere utdannede dommere økes tilsvarende fra 
forrige sesong. 
 
Dommer uten kurs: 250,- 
 
U19 serie: 
Utdannet dommer: 500,- 
Dommer uten utdanning: 250,- 
 
U15 serie: 
Utdannet dommer: 350,- 
Dommer uten utdanning: 200,- 
 
U13 serie: 
Utdannet dommer: 300,- 
Dommer uten utdanning: 150,- 
 
6.5. Nøytrale trenere for BWG lagene.  
For å være trygg på at det ikke forfordeles spillere eller 
spilletid til "egne" spillere bør det etterstrebes å hente inn 
trenere til BWG lagene som ikke er trenere eller foreldre for 
noen av de aktuelle lag og deres spillere. For at vi i Nord-
Norge skal være mer synlig for landslagsledelsen for de 
alderbestemte lag i NBF ønsker vi at disse kontaktes med håp 

om å kunne bidra i laguttak og gjennomføring av kamper i 
BWG.  
Hvis det er flere enn en trener for hver av lagene til BWG skal 
ikke disse representere samme klubb.  
Forslag: For å unngå spekulasjoner om partisk fordeling til 
egen klubb og egne spillere må sammensetningen av trenere 
være slik at de vil bli oppfattet som nøytrale.  
 
6.6. Registrering av skuddstatistikk i live i alle serier. 
Statistikk for alle utespiller blir registrert og pubiliser i form av 
mål og assist. Keeperne derimot måles kun på innslupne mål 
og ikke hvor mye de redder. Vi mener at keeperne i alle serier 
bør få mulighet til å kunne se hvor bra de faktisk gjør det i alle 
kamper.  
Forslag: Alle kamper i TA settes til standard for alle serier i 
regi av NNBR.  
 
 
6.7. Regionscup 
Regionscup er ment for å øke bredden i Nord-Norge. Den er 
ment som en inngang for lag som ikke har mulighet til å stille 
til fullt seriespill. Regionscupen er ment som et tilbud for alle 
klubber i NNBR slik at vi kan få med de som til vanlig ikke har 
tilbud om kamper mot jevnaldrende. Vi mener derfor denne 
cupen skal gjennomføres uten dispensasjoner. Det snakkes 
også blant ungdommen om dispenasjoner og hva vis og hvis 
ikke osv. 
Vi ønsker at regionscupen skal være en arena hvor man får 
målt nivået sitt mot de som er like gamle som en selv. Vi er 
også redd for at "nye" lag ikke vil kunne oppleve den gleden 
og mestring som dette skal være da man møter overårige 
spillere som mye sannsynlig vil være mye bedre og mer 
robust fysisk. 
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Forslag: Regionscup skal gjennomføres uten dispensasjon 
med overårige spillere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
6.8. Mulighet for å unngå bestemmelsene med karantene i 2 
kamper for spill mellom seniorlag i egen klubb. Der 
aldersbestemte spillere ikke berøres av karantene. De kan gå 
fritt mellom lagene uten karantene. 
 
Dette er testet ut i OABR der dette ser lovende ut. Det fører til 
at talentene får mulighet til mer spilletid og kan i sin tid øke 
aktiviteten i regionen. 
 
 
 
6.9. Klubben mener det er på høy tid at honorarene for 
dommere økes. De har vært urørt i mange år. 
 
 
 
6.10. Økt budsjett, og avsatt tid til utvikling av dommere i 
regionen.  
Gjerne i forbindelse med eliteseriekamp 
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7.  Fastsette kontingenter/honorarer  
 
Regionsavgift: 1000 kr 
 
Reisekasse regionsting: 3000 kr  
 
Seriespill:  
 

 
Første seriespillende lag:  2022/2023  2023/2024 
Serieavgift    15 000 kr 15 000 kr 
 
Andre, tredje osv. s.spillende lag: 2022/2023  2023/2024 
Serieavgift    10 000 kr 10 000 kr 
 
Ungdomsserie:    2022/2023  2023/2024 
Serieavgift    7500 kr 7 500 kr 
 
NB! Nye klubber med lag i seriespill betaler halv serieavgift 
første år i klassens laveste divisjon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dommersatser seriespill per dommer: 
 
Sesong  2022/2023  2023/2024 
Forbund VK 2  600 kr  600 kr 
Krets VK 1  500 kr  500 kr  
Dommer GK  400 kr  400 kr  
Dommer uten kurs: 250 kr  250 kr 
U19:          kr  350 kr  

U17:    250 kr  250 kr 

U15:    250 kr  250 kr 

U13:    200 kr  200 kr 

 

Styrehonorarer: 

Leder: 3000kr  

Nestleder: 2000kr 

Styremedlemmer: 1000 kr 

DK-leder: 4000kr   
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8.  Behandle budsjett 
Se vedlegg. 
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9.  Valg  
Valgkomiteen har bestått av følgende personer:  

 

Leder: Tove Nybrott (Harstad IBK) 

Medlem: Mikael Karlholm (Narvik IBK) 

Medlem: Ole Petter Anfinnsen (Harstad IBK)  

 

 

Valgkomiteens innstilling er:  

 

b) Velge nestleder:  

Nestleder: Linn Guttormsen, Tromsø IBK (2 år)  

 

c) Velge (2) styremedlemmer:  

Styremedlem: Fredrik Högstedt, Dønna IBK (2år) 

Styremedlem: Ann Rigmor Pettersen, Sandnessjøen IBK (2år) 

 

 

d) Velge (3) Varamedlemmer:  

Varamedlem: Marcelius Eilertsen, Tromsøstudentenes 

idrettslag 

Varamedlem: John Anders Linnerud, Havøysund il 

Varamedlem: Malin Jakobsen, Narvik IBK 

 

e) Velge kontrollutvalg:  

Leder: Bente Lind, Harstad IBK  

Medlem: Torje Sørensen Veibakken, Nordreisa  

 

f) Velge representanter til ting i overordnet/ andre 

organisasjonsledd, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter.  

Valgkomiteen foreslår å gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter.  

 

g) Dommerkomite med leder og minst to medlemmer og ett 

varamedlem.  

Leder: Lars Tobias Jamtli, Bodø IBK / Hamarøy Il 

Medlem: Victoria Jamtli, Bodø IBK 

Medlem: Joakim Richardsen, Senja IBK 

Varamedlem: Ole Eivind Kaspersen, Sandnessjøen IBK 

Valgkomiteen foreslår å gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 

h) Velge valgkomite med leder, to medlemmer og ett 

varamedlem til neste ting.  

 

 

i) Eventuelt andre utvalg/ komiteer som regionen har/ ønsker å 

ha.  

Nord-Norge Bandyregion viderefører de sportslige utvalgene. 

Styret utnevner medlemmer i disse utvalgene. 

 

X. Langtidsplan LTP (3 år) 
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