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Kamptider ungdomsserier 

Vi foreslår at kamptidene for ungdomsseriene endres. 
 
1) I U13-serien har den den effektive spilletiden vært altfor kort.  
Vi målte effektiv tid i noen U13-kamper i Narvik sesong, og det varierte i tid 
mellom 7.58 og 12.19. 
 
2) Det er mange forskjellige kamptids-varianter, med/uten effektiv tid, rullerende 
tid med/uten stopp ved mål og utvisning etc. Blir enklere for alle med en mer 
standardisert modell. 
 
Forslag A 

• Effektiv spilletid i alle serier 

• Spilletid i U19 3x20 min (pause 10 min) 
• Spilletid i U17 og U15 3x15 min (pause 10 min) 

• Spilletid i U13 3x12 min. (pause 5 min) 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
Forslag B 
For serier fra U17 og oppover: 

• Effektiv spilletid 
• Spilletid U19 3x20 min (pause 10 min) 

• Spilletid U17 3x15 min (pause 10 min) 
 
For serier fra U15 år og nedover 

• Rullerende tid, men klokken stoppes ved mål/utvisning/straffe, og når 
dommer stopper spillet med timeout-tegn. 

• Siste tre minuttene i siste perioden spilles effektiv tid. 
• Spilletid U15 3x20 min (pause 10 min) 

• Spilletid U13 3x15 min (pause 5 min) 
 

 


