
 

 

Saksdokumenter  

Regionsting 2024 

Nord-Norge Bandyregion 

 

Møtet avholdes på Thon Polar Hotel i Tromsø  

Lørdag 04. mai 2024, klokken 13:00 



 

Innholdsfortegnelse  

 
 

 
FORRETNINGSORDEN ........................................................................................... 3 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene ..................................................... 4 

2. Godkjenne inhaling, saksliste og forretningsorden .......................................... 4 

3. Velge dirigen, referent, samt underskrifter av protokoll ................................... 4 

4. Styrets beretning ............................................................................................. 5 

4.1.1  Styres sammensetning i perioden .................................................. 5 

4.1.2  Spesielle utfordringer ..................................................................... 6 

4.2 Dommere ....................................................................................................... 7 

4.2.1  Dommerutvikling ............................................................................. 7 

4.2.2  Oppfordring til ny dommerkomite ................................................... 7 

4.3 Arrangement .................................................................................................. 8 

4.3.1  Minirunder ...................................................................................... 8 

4.3.2 Seriespill ......................................................................................... 8 

4.3.3 Turneringer i regi av krets/region .................................................... 8 

4.3.4 Arrangørinstruks ............................................................................. 8 

4.4 Utvikling ......................................................................................................... 9 

4.4.1 Status ............................................................................................. 9 

4.4.2 Mål ................................................................................................. 9 

4.4.3 Tiltak ............................................................................................... 9 

4.5 Anlegg .......................................................................................................... 10 

4.5.1 Status anlegg ............................................................................... 10 

4.5.2 Nye/planlagte anlegg i regionen................................................... 10 

4.5.3 Fordeling av halltid/fordelingsprosesser ....................................... 10 

4.5.4 Politisk påvirkning/ansvar. Idrettspolitiske verv ............................ 10 

4.6 Trener ........................................................................................................... 11 

4.6.1 Trenersituasjonen ......................................................................... 11 

4.6.2 Trenerkurs ............................................................................................. 11 

4.7 Måltall .......................................................................................................... 12 

5. Budsjett og regnskap .................................................................................... 14 

5.1 Regnskap ............................................................................................. 14 

5.2 Budsjett* ............................................................................................... 14 

5.3 Kontrollutvalgets beretning ................................................................... 14 

6. Forslag og saker ........................................................................................... 15 

6.1 Arrangørinstruks ................................................................................... 15 

6.2 Regionscup og turneringer ................................................................... 15 

6.3 Publisering og årshjul ........................................................................... 15 

6.4 Ungdomsserie for 2024-2025 ............................................................... 15 

6.5  Kamptider ungdomsserier ..................................................................... 16 

6.6 Dommerhonorar og utdanning .............................................................. 16 

6.7 Særskilte konkurranseregler ................................................................. 16 

7. Fastsette kontigenter og honorarer ............................................................... 17 

8. Budsjett 2023 og 2024 .................................................................................. 18 

9. Valgkomité .................................................................................................... 19 

9.1 Valgkomiteens innstilling er: ........................................................................ 19 

9.2 Valgkomitee ................................................................................................. 19 

10. Langtidsplan .............................................................................................. 20 



 

 
 

FORRETNINGSORDEN 
 

1. Saksinnledere får inntil 5 min taletid. Alle representanter har rett til å ha ordet i inntil 3 min og maksimalt to ganger i samme 
sak. Dirigenten har rett til å foreslå ytterligere begrensning av taletiden og sette strek med de inntegnede talere. Man setter 
seg opp til talerliste ved å rekke opp tildelt nummer. 
 

2. Alle endringsforslag skal leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med representantens nummer. 
 

3. Årsmøtet kan ikke ta opp til behandling saker som ikke er godkjent på sakslisten. 
 
4. Avstemming i saker skjer ved håndsopprekking med utlevert nummerlapp. Valg for øvrig skal følge § 17 i loven. 
 
5. Delegater som må forlate salen under møtet, leverer nummerlappen til rette vedkommende. Når delegaten kommer tilbake til 

møtet, leveres nummerlappen tilbake. 
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1. Godkjenne de fremmøtte 

representantene  
 

2. Godkjenne inhaling, saksliste og 

forretningsorden 
 

3. Velge dirigen, referent, samt 

underskrifter av protokoll 
3.1 Velge dirigent 

3.2 Velge referent 

3.3 Velge to representanter til å signere 

protokollen 
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4. Styrets beretning 
 

Nok en sesong er over for regionen, og selv om Covid-

pandemien er over, har vi fremdeles merket effekten dette 

har hatt på idretten. Det har vært likevel gledelig å se at 

det har vært aktivitet for både senior, ungdom og barn i 

regionen. 

 

I sesongen 2023/2024 har det vært serier for både U13, 

U15 og U19 – med til sammen 16 lag. Dameserien holder 

seg fortsatt gående, det har igjen vært spill i både 1. og 2. 

divisjon for menn, og minirunder har blitt avholdt. 

 

Starten av innebandyåret 2023/2024 startet uten en daglig 

leder, før vi sommeren 2023 fikk inn en regionsekretær i 

en halv stilling. Dermed er det gledelig å meddele at denne 

stillingen er utvidet til 75% fra januar 2024. Det er 

fremdeles et ønske fra styret å fortsette å jobbe for å få på 

plass noen i regionen som har ansvar for utvikling. Dette 

er nødvendig for å kunne arbeide med videre utvikling av 

regionen. 

 

Regionen er arealmessig stor, og har stort potensiale. 

Potensialet til regionen gjør at styret ønsker å arbeide for 

økt aktivitet, gjennom en tydelig langtidsplan i samarbeid 

med våre klubber, idrettsråd, idrettskretser og andre. 

 

Årets regionscup kunne dessverre ikke avholdes på våren, 

men vi håper dermed å få til et enda bedre arrangement 

før serien starter i september/oktober. Vi ser at dette er en 

viktig arena for ungdomslagene for å møtes. 

 

Vi i styret ser fram mot en ny sesong med aktivitet, 

samarbeid, engasjement og spilleglede! 

 

  

På vegne av styret: 

 

Ingrid Hestvik Dahl, styreleder Nord-Norge Bandyregion 

 

4.1.1  Styres sammensetning i perioden 

  Leder:     Ingrid Hestvik Dahl  

  Nestleder:    Linn Guttormsen   

  Styremedlem:  Kristian Meier  

  Styremedlem:  Emma Pedersen  

  Styremedlem:   Ann Rigmor Pettersen  

  Styremedlem: Fredrik Högstedt 

  Varamedlem:  John Anders Linnerud 

  Varamedlem:  Malin Jakobsen 

  Varamedlem:  Marcelius Eilertsen 

   

 Styret har hatt 9 styremøter, hvor det har blitt behandlet 

46 saker. 
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4.1.2  Spesielle utfordringer 

Få minirunder i denne sesongen. En minirunde og 

begge VIB kursene har falt bort grunnet for få 

påmeldinger og utfordring med instruktør. 

Tidvis har det vært mangel på tilgjengelige dommere. 
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4.2 Dommere 
 

Jeg vil først og fremst takke for meg som leder av DK denne 

sesongen. Min samboer og jeg venter vårt andre barn og det 

ser derfor ut som at det blir litt knapt med tid for å være leder i 

DK-NNBR. 

 

Jeg vil takke for samarbeidet med resten av komiteen og 

regionen.  

  Lars Tobias Jamtli 

 

4.2.1  Dommerutvikling 

Dommerkomiteen har i denne sesongen jobbet for at alle 

klubber i regionen skulle få utdannet dommere. Dette gjorde 

vi gjennom å arrangere tre kurs i hendholdsvis Tromsø, Bodø 

og Narvik. Det ble utdannet totalt 60 nye dommere til GK1. 

 

Vi fikk også besøk av Tomas Trogstad fra Norges 

Bandyforbund. Han gjennomførte observasjoner av dommere 

i 1.divisjon herrer. 

 

Klubbene bør jobbe for å få på plass minst en 

dommerveileder i hver klubb, som kan følge opp alle de nye 

dommerne som er utdannet.  

 

I løpet av sesongen måtte DK utmåle sanksjoner for en (1) 

kampstraff.  

 

4.2.2  Oppfordring til ny dommerkomite 

Neste sesong oppfordrer vi DK til å jobbe med å få dommerne 

med GK1 opp til GK2, få dommerveileder kurs til Nord-Norge, 

og få til VK1 kurs i Nord-Norge. 
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4.3 Arrangement 
 

For alle resultater og tabeller vises det til våre nettsider. 

 

4.3.1  Minirunder 

2 minirunder → Ny plan for å utvikle dette for 

kommende sesong. 

 

4.3.2 Seriespill 

  3 seniorserier – 16 påmeldte lag 

  3 ungdomsserier – 16 påmeldte lag 

 

4.3.3 Turneringer i regi av krets/region 

  Ønske om å arrangere regionscup. 

 

4.3.4 Arrangørinstruks 

For å sikre en mest mulig rettferdig serie, samt 

forutsigbarhet rundt arrangementer er det ønskelig at 

alle arrangementer i regi NNBR skal utføres på en 

mest mulig lik måte. Derfor ser vi det nødvendig med 

en arrangørinstruks som skal følges rundt våre 

arrangementer. Brudd på denne skal rapporteres til 

administrasjonen. 
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4.4 Utvikling 
 

4.4.1 Status 

 

På nåværende tidspunkt mangler NNBR en dedikert 

utviklingsavdeling, noe som begrenser 

medlemsutviklingen i regionen. Økonomien per i dag 

tillater ikke ansettelsen av en fast utviklingskonsulent, 

da det meste av midlene ville gå til reisekostnader 

grunnet de geografiske avstandene i Nord-Norge. 

Tiltross for dette er det fortsatt ønskelig å få på plass 

en utviklingsavdeling i regionen. 

 

4.4.2 Mål 

Målet er å styrke utviklingen av innebandy i Nord-

Norge ved å skape flere lokale aktivitetstilbud og 

engasjere flere medlemmer. Dette kan oppnås ved å 

etablere et nettverk av aktivitetskonsulenter som kan 

arbeide lokalt for å utvikle spillegrupper og starte opp 

nye aktivitetstilbud i samarbeid med lokale klubber. 

 

4.4.3 Tiltak 

   

For å nå målene vil NNBR fokusere på å søke om 

utviklingsmidler fra ulike organisasjoner og stiftelser. 

Disse midlene kan brukes til å honorere lokale 

instruktører og aktivitetskonsulenter for deres arbeid 

med innebandyutvikling. NNBR vil oppfordre klubbene 

til å melde sin interesse når informasjon om slike midler 

blir publisert og å foreslå unge og eldre instruktører 

som kan bidra til utviklingen mot et lite honorar. Dette 

vil fremme klubbengasjementet og sikre at midlene 

brukes effektivt for å utvikle innebandyaktiviteten i 

Nord-Norge. 
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4.5 Anlegg 
 

4.5.1 Status anlegg 

  Regionen har ingen anlegg 

 

4.5.2 Nye/planlagte anlegg i regionen 

Regionen forsøker å innhente opplysninger om 

utbygging av anlegg i hele landsdelen. 

 

4.5.3 Fordeling av halltid/fordelingsprosesser 

  Fordelinger er krevende i byene. De forskjellige 

halleierne har forskjellige prosesser for fordeling.  

Dette gjør det vanskelig for Regionen å følge med på 

hvordan de forskjellige klubbene får tildelt halltid. 

 

4.5.4 Politisk påvirkning/ansvar. Idrettspolitiske verv 

Regionen har i dag for liten påvrikningskraft i politiske 

fora. Vi ønsker et tettere samarbeid med 

idrettskretsene og de andre særkretsene for å sikre 

god kommunikasjon rundt bruken av de ulike 

anleggene. 
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4.6 Trener 
 

 4.6.1 Trenersituasjonen 

Det er enda mangel på trenere. De samme trener flere 

lag, samtidig som de spiller selv. Det er ønskelig med 

mer kompetanse inn i klubbene. Vi ønsker flere frivillige 

trenere, også de som ikke spiller innebandy selv.  

 

4.6.2 Trenerkurs 

Det har vært forsøkt og planlagt VIB-kurs i lokale deler 

av regionen iløpet av sesongen 2023-2024. Målet er å 

sette slike VIB kurs og minirundetrenerkurs inn i årshjul 

i god tid, slik at disse blir gjennomført. Vi ønsker at alle 

foreldre med barn i alderen 6-9 år deltar på ett lokalt 

minirundetrenerkurs, slik at de blir bedre kjente med 

idretten på et sportslig plan, samt forbundets 

holdninger og verdier. Dette mener vi vil være med på 

å fremme en god regionskultur, og legge grunnlaget for 

at foreldre kan hjelpe trenerne som støttespillere. Mulig 

noen ønsker å ta steget opp til neste nivå – VIB kurs. 

VIB kurs inneholder to (2) timer teori og to (2) timer 

praksis, og tar for seg de fire (4) først timene i Trener 1. 

Vi ønsker derfor å at alle som skal delta på Trener 1 

kurs, først gjennomfører VIB lokalt, slik at vi kan kutte 

ned tiden på Trener 1 fra 20 timer til 16 timer.  
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4.7 Måltall 
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5. Budsjett og regnskap 
 

5.1 Regnskap  
Henviser til Balanse og Resultatrapport i 

vedlegg. 

 

5.2 Budsjett* 
Se over budsjett. Behandling foretas i Sak 8. 

Henviser til Budsjett 2024 i vedlegg. 

 

5.3 Kontrollutvalgets beretning 
Henviser til Kontrollutvalgets beretning i 

vedlegg. 
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6. Forslag og saker 
 

 

6.1 Arrangørinstruks 
Forslag fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

 

Bakgrunn: 

For å sikre en mest mulig rettferdig serie, samt 

forutsigbarhet rundt arrangementer er det ønskelig at 

alle arrangementer i regi NNBR skal utføres på en 

mest mulig lik måte. Derfor ser vi det nødvendig med 

en arrangørinstruks som skal følges rundt våre 

arrangementer. Brudd på denne skal rapporteres til 

administrasjonen.  

 

Styrets forslag til vedtak: 

Styret ønsker at arrangørinstruksen vedtas 

 

6.2 Regionscup og turneringer 
  Informasjonsak fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

 

  Bakgrunn: 

 Vi ser viktigheten av å få kalenderfestet regionscup, og 

mulighet for å få til et rullerende ansvar for å arrangere 

denne. Muligheten for å få til flere turneringer på ett 

kalenderår? 

 

6.3 Publisering og årshjul 
Informasjonsak fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

 

  Bakgrunn: 

 For å sikre god publisitet og engasjement i regionen er 

det ønskelig at det gjevnlig blir delt informasjon om 

våre aktiviteter, tiltak og prestasjoner. Styret og 

administrasjonen ønsker derfor hjelp fra klubbene for å 

få dekket over alle sakene som er hensiktsmessig å 

skrive om. Det er derfor utarbeidet et dynamisk årshjul 

som skal hjelpe regionen å få publisert artikler og 

innlegg på vår nettside og sosiale medier. Denne 

inneholder også frister for å sende inn ønskede saker 

til publisering.  

 

6.4 Ungdomsserie for 2024-2025 
   Forslag fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

 

  Bakgrunn:  

 På forrige regionsting ble det vedtatt å holde U19 serie 

istedenfor U17 serie. Er det mer hensiktsmessig med 

U17 eller U19 for kommende sesong? 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Diskusjon før stemming med krav om alminnelig flertall 
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6.5  Kamptider ungdomsserier 
  Forslag fra Narvik Wizards 

 

  Bakgrunn:  

I U13-serien har den den effektive spilletiden vært altfor 

kort. Det er målt effektiv tid i enkelte U13-kamper i 

denne sesongen. Tidene har variert mellom 7.58 og 

12.19 minutter. Det finnes mange forskjellige kamptids-

varianter, med og uten effektiv tid, rullerende tid med 

og uten stopp ved mål og utvisning. Det vil bli enklere 

for alle med en mer standardisert modell. 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Presenter Narvik Wizards forslag (vedlegg), kort diskusjon 

med innspill før stemming med krav om alminnelig flertall 

  

6.6 Dommerhonorar og utdanning 
  Forslag fra Dommerkomite og Billefjord IL 

 

  Bakgrunn: 

Dommerkomiteen ønsker at dommere som ønsker å 

dømme og utvikle seg som dommere skal få reise 

rundt for å få best mulig kompetanse, og kunne øke 

sine ferdigheter som dommere. Slik at vi kan ha 

dommere som når så langt som mulig. 

 

DK ønsker også å få utdannet dommere høyere enn 

GK2 I Nord-Norge. 

 

Tilslutt ønskes også en endring i honoraret slik at man 

får høyere betalt for å dømme høyere nivå. 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Henviser til tidligere resultatrapport og årets budsjett. Hva må 

til for å få til høyere satser? Diskutere Billefjord Ils tanker og 

DKs forslag til satser. Stemming over forslag med krav om 

alminnelig flertall skjer i sak 7 på agenda. 

 

6.7 Særskilte konkurranseregler 
Forslag fra styret i Nord-Norge Bandyregion 

 

 Bakgrunn: 

NNBR utvikler seg stadig med flere serier og lag i 

seriespill. Styret i NNBR har nå revidert dokumentet, 

slik at det er oppdatert og passende for kommende 

sesong. Utdatert utgave og forslag til ny utgave er 

vedlagt årsmøtedokumentene. 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Styret ønsker at årsmøte vedtar endring av særskilte 

konkurranseregler. 
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7. Fastsette kontigenter og honorarer 
 

Regionsavgift: 1000 kr 

 

Reisekasse regionsting: 4000 kr 

 

Seriespill: 

 

Første seriespillende lag:  2023/2024  2024/2025 

Serieavgift    15 000 kr  15 000 kr 

 

De neste spillende lag:   2023/2024  2024/2025 

Serieavgift    10 000 kr  10 000 kr 

 

Ungdomsserie:    2023/2024  2024/2025 

Serieavgift    7500 kr  7500 kr 

 

NB! Nye klubber med lag i seriespill betaler halv serieavgift 

første år i klassens laveste divisjon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dommersatser seriespill per dommer: 

 

Serie    2023/2024  2024/2025* 

Forbund VK2  600 kr    

Krets VK1   500 kr   

Dommer GK   400 kr   

Dommer uten kurs:  250 kr   

U19:    350 kr 

U17:    250 kr   

U15:    250 kr   

U13:    200 kr   

 

*Se dokument for Sak 6.6 for forslag til satser fra DK 

 

Styrehonorarer: 

 

Leder: 3000kr 

 

Nestleder: 2000kr 

 

Styremedlemmer: 1000 kr 

 

DK-leder: 4000kr 
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8. Budsjett 2023 og 2024 
 

Henviser til dokument Budsjett 2023 og Budsjett 2024 i 

vedlegg 
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9. Valgkomité 
 

Valgkomiteen har bestått av følgende personer: 

 

Leder: Johanne Kjevik (TIBK) 

Medlem: Mikael Karlholm (Narvik Wizards) 

Medlem: Ole Petter Anfinnsen (HIBK) 

Vara: Bjørn-Tore Kristiansen (HF Innebandy) 

 

   

9.1 Valgkomiteens innstilling er:  
 

Henviser til Valgkomiteens innstilling i vedlegg 

 

9.2 Valgkomitee 
 

Velge valgkomite med leder, to medlemmer og ett 

varamedlem til neste ting. 

 

Forslag til leder: Johanne Kjevik (TIBK) 
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10. Langtidsplan 
 

Henviser til NNBR Langtidsplan 2023-2026 i vedlegg. 


