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Virksomhetsområder  
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1. Godkjenne de fremmøtte 

representantene 
 

2. Godkjenne innkalling, saksliste 

og forretningsorden 
 

3. Velge dirigent, referent, samt 

underskrifter av protokoll 
 

3.1 Velge dirigent 

 

3.2 Velge 2 referenter 

 

3.3 Velge to representanter til å signere 

protokollen 
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4. Styrets beretning 
 

Styrets beretning 2022-2023 

Oslo og Akershus Bandyregion er en av Norges Bandyforbund 

(NBF) sine 9 regioner. Regionen er underlagt forbundets 

overordnede målsetninger og vedtak, og opptrer som 

administrerende myndighet for forbundet i Oslo og Akershus. 

OABR har også samme organisatoriske oppbygning som 

NBF, med 3 særidretter i en region, derav OABR-Bandy.  

OABR jobber i henhold til virksomhetsideen og hovedmålet til 

NBF - vi ønsker å legge til rette for flest mulig og ikke minst 

sørge for at flere kan / ønsker å bedrive vår idrett. 

Sesongen 2022/2023 innførte OABR nye spillformer (3-er og 

5-er) og rundespill i de yngste klassene i bandy. Rundespill 

organiseres på en måte som skaper stor aktivitet på 

kampdagene, med to til fire kamper hver runde. Dette bidrar til 

å gjør kampaktiviteten effektiv og morsom for foreldre og barn. 

Tilbakemeldingene har vært gode. Takk til klubbene for flotte 

arrangementer under rundespillene.  

Det er berammet 845 kamper i OABR-Bandy for sesongen 

2022/2023.  

 

 

Antall lag som har fullført seriespill i de ulike årsklassene 

i OABR-Bandy sine serier:  

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Gutter  

9 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøtt 14 5V5 – 01  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøtt 14 5V5 – 02  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøtt 14 5V5 – 03  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøtt 14 5V5 – 04  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøtt 15 3V3  

9 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Knøttejente 14/15 

3V3 4 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillegutt 10 – 01  

7 lag 
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Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillegutt 10 – 02  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillegutt 11 – 01  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillegutt 11 – 02  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillegutt 11 – 03  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillejente 10/11 – 01  

7 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Lillejente 10/11 – 02  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Bandy Minijente 12/13 5V5  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 12 7V7 – 01  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 12 7V7 – 02  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 12 7V7 – 03  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 13 7V7 – 01  

6 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 13 7V7 – 02  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 13 7V7 – 03  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 13 7V7 – 04  

5 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Minigutt 13 7V7 – 05  

7 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Smågutt 11-er  

9 lag 

Oslo og Akershus Bandyregion - Smågutt 9-er  

5 lag 
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Kretslagaktiviteten  

Gutter 2007: Stabekkbanen, Akershus mestere 

Gutter 2006: Marienlyst, Buskerud mestere 

Jenter 08/07/06: Høvikbanen, Akershus mestere 

Smågutt 2008: Sarpsborg, Akershus mestere 

I forkant av turneringene ble det avholdt samlinger og 

treninger. OABR takker ressurspersoner i klubbene for hjelp 

med gjennomføring og tilrettelegging.  

Rinkbandy 

Mange klubber i OABR har opprettet rinkbandy som egen 

idrett. Rinkbandy som idrett sorteres under OABR-Bandy. Vi 

jobber med utviklingen av rinkbandy i vår region, og har i løpet 

av sesongen gjennomført kampaktivitet på søndager i SHI fra 

høst til vår. Deltakelsen har vært stor igjennom hele 

sesongen.  

145 kamper er gjennomført i SHI 2022/2023. Følgende 

klasser har fått tilbud om å spille rundespill i rinkbandy: 

Knøttejente, knøtt, minijente, minigutt, lillejente, lillegutt, 

småjente, smågutt, jente, gutt og junior.  

 

På vegne av styret OABR-Bandy 

Astrid Sønstevold 
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4.1 Organisasjon og ledelse 

4.1.1 Styret og komiteene perioden  

 

Styret 

Verv Navn 

Leder: Astrid Sønstevold, Skeid  

Nestleder:  

1. styremedlem: Morten Dregler, Ready  

2. styremedlem: Atle Braaten, Frigg 

3. styremedlem: Signe Marie Nygård, Stabæk  

1. varamedlem: Audrey Paton Tufte, Røa  

2. varamedlem: Ingvild Tandberg, Asker 

3. varamedlem: Tor Sagafoss, Røa  

 

Valgkomitèen 

Verv Navn 

Leder: Christen Møller, Røa 

Medlem Pia Sand, Ullevål 

Medlem: Bjørn Busqvist, Stabæk 

 

Styret har avholdt styremøter fysisk og på Teams. 

 

 

 

 

 

4.2 Dommere 

Det er avhold 3 klubbdommerkurs  

• ØHIL, 16 deltakere 

• Stabæk, 37 deltakere 

• Ullern, 12 deltakere 

Det er avholdt 3 dommeraspirantkurs  

• Oktober, 15 deltakere 

• Desember, 13 deltakere 

• Januar, 10 deltakere 

Det er avholdt 1 kretsdommerkurs  

• Januar, 4 deltakere 

 

4.3 Arrangement 

For alle resultater og tabeller vises det til Min Bandy og 

nettsidene til NBF.   

 

4.4 Aktivitetstilbud  

4.4.1 Utviklingstiltak Bandy og Rinkbandy 

Unge ledere  

Det er gjennomført fire samlinger for unge ledere. 10 ungdom 

har deltatt på kurset.  
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Skøytemoro 

OABR har arrangert skøyteskole for rinkbandy for barn 

mellom 6 og 10 år på fredager i Sonja Henie ishall med 15 

deltakere. Skøytemoro er et gratis tilbud. Instruktører har vært 

tre ungdommer fra Unge ledere og utviklingskonsulent OABR. 

 

Rundespill Rinkbandy 

145 kamper er gjennomført i SHI 2022/2023. Følgende 

klasser har fått spille rundespill i rinkbandy: Knøttejente, knøtt, 

minijente, minigutt, lillejente, lillegutt, småjente, smågutt, jente, 

gutt og junior.  

 

4.4.2 Klubbesøk 

Vi har gjennomført flere klubbesøk i løpet av sesongen.  
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4.5 Anlegg 

4.5.1 Status anlegg 

4.5.2 Nye/planlagte anlegg i regionen 

Valle Hovin er planlagt klar høsten 2023 

NIH – usikker ferdigstillelse  

 

4.5.3 Fordeling av treningstid/fordelingsprosesser 

I Oslo fordeles treningstid etter retningslinjer vedtatt av styret i 

Oslo Idrettskrets. Regionen er representert på alle 

fordelingsmøter. Dette gjelder både utendørs is for bandy og 

tider inne i Sonja Henie ishall for rinkbandy.  

Når det gjelder treningstidsfordelingsprosessen i Akershus, så 

er den forskjellig fra kommune til kommune. Regionen er ikke 

direkte involvert i fordelingsprosessen, men bidrar i eventuelle 

konfliktsituasjoner. 

 

4.5.4 Politisk påvirkning/ansvar. Idrettspolitiske verv 

Vi har ingen fullstendig oversikt over bandyrepresentanter i 

idrettsrådene i Akershus grunnet overgang til Viken og fortsatt 

ikke avklart situasjonen rundt det organisatoriske rundt 

idretten.  

  

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/oslo-idrettskrets/dokumenter/anlegg/20190213---retningslinjer-for-fordeling-av-tid-i-kommunale-idrettshaller.pdf
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4.6 Trener 

Velkommen til bandy  

• Hauger BIP, 3. desember 2022. 

• Tønsberg, 7. desember 2022. 

 

Intro til Trener 1-kurs  

• Øvrevoll Hosle, 13. februar 2023.  

• Ullevål IL, 09. mars 2023.  

 

 

 

 

4.7 Måltall 

4.7.1 Måltall Oslo og Akershus Bandyregion 

 

4.7.2 Utvikling antall utøvere og antall klubber Bandy 

Årstall 2006 2011 2016 2021 2022 

Antall aktive 3652 3329 3138 3679 3602 

Antall klubber 17 17 17 19 18 

 

OABR   Bandy           

  Kvinner           
  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Total 

 15 543 90 11 93 752 

       
 OABR  Bandy           

  Menn           

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Total 

 10 1372 583 99 786 2850 

 

 OABR  Bandy           

  Total           

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Total 

 25 1915 673 110 879 3602 
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4.7.3 Utvikling antall utøvere og antall klubber Rinkbandy 

 

OABR   Rinkbandy           

  Kvinner           

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 
26 år og 

eldre Total 

  57 41 19 3 120 

       
 OABR  Rinkbandy           

  Menn           

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 
26 år og 

eldre Total 

  139 176 21 90 426 

 

 OABR  Rinkbandy           
  Total           

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Total 

  196 217 40 93 546 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

6-12 13-19 20-25 26- Sum 6-12 13-19 26- Sum

57 41 19 3 120 139 176 90 426 546

Asker Fleridrettslag 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1

Frigg Oslo Fotballklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mortensrud-Aker Sports klubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ready 23 26 19 0 68 49 31 38 128 196

Røa Allianseidrettslag 8 0 0 2 10 40 38 31 112 122

Sagene IF 11 0 0 0 11 8 12 10 30 41

Ullern IF 15 1 0 0 16 42 39 11 100 116

Ullevål IL 0 14 0 0 14 0 56 0 56 70

57 41 19 3 120 139 176 90 426 546

0

Oslo Og Akershus Bandyregion (6/106) 21

3

0

8

Sum

20-25

Oslo Og Akershus Bandyregion (6/106) 21

0

0

0

10

Kvinner Menn
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5. Regnskap 

5.1 Regnskap  
Resultatregnskap - Driftsresultat spesifisert 

 
Driftsinntekter 

3110 Innebandyutstyr 0,00 

3697 Bøter 282 000,00 

    
Sum salgsinntekter 282 000,00 

    
3460 Andre tilskudd 0,00 

3470 Tilskudd Oslo Idrettskrets 201 000,00 

3479 Tilskudd andre 0,00 

3480 Korona komp. Lotteritilsynet 0,00 

3610 Serieavgifter bandy 237 000,00 

3611 Serieavgifter innebandy 2 305 
250,00 

3612 Medlemskontigent 172 500,00 

3613 Utviklingstiltak 61 800,00 

3660 Bandykids 0,00 

3670 Kursinntekter 53 000,00 

3698 Søknadsgebyrer 20 950,00 

3980 Lotteri-inntekter 40 388,02 

3985 Momskompensasjon 0,00 

3990 Diverse inntekter 25 272,00 

    
Sum andre driftsinntekter 3 117 

160,02 

    
Sum driftsinntekter 3 399 

160,02 

    
Varekostnader 

4100 Hallleie 549 829,50 

4101 Kjøregodtgjørelse dommere innebandy 287 773,32 

4102 Dommer- Observasjoner og veiledninger 
innebandy 

0,00 

4110 Drift av kretslag bandy 466,00 

4120 Skoletuneringer bandy 10 000,00 

4130 Leie av NIH/is 242 940,00 

4140 Styret innebandy 21 006,00 

4141 Dommerkomitieen innebandy 0,00 

4150 Innkjøp innebandyutstyr 32 250,00 
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4160 Årsmøte innebandy 1 666,00 

4161 Årsmøte bandy 1 587,00 

4162 Ting Oslo og Akershus BR 1 666,00 

4191 Andreutgifter innebandy 56 901,70 

4190 Andre utgifter bandy 3 944,00 

    
Sum varekostnader 1 210 

029,52 

    
Lønnskostnader 

5003 Lønn ekstrahjelp/timelønn 76 669,50 

5100 Lønnkostnader registert hos NBF 2 099 
444,20 

5110 Pensjonkostnader registert hos NBF 59 974,30 

5120 Instruktørhonorar 5 500,00 

5130 Andre honorar 0,00 

    
Sum lønnskostnader 2 241 

588,00 

    
Annen driftskostnad 

6300 Leie kontor 388 948,07 

6560 Kjøp EDB-utstyr/programmer 5 830,31 

6580 Kjøp idrettsmateriell 17 080,00 

6700 Revisjons- og regnskapshonorar 5 000,00 

6705 Regnskapstjenester 3 571,40 

6715 Kurskostnader 6 000,00 

6780 Drift IT -17 080,00 

6582 Kjøp klær 76 102,39 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 8 121,07 

6859 Møter 7 725,00 

6860 Kurs 37 706,00 

6900 Telefon 21 899,25 

6902 Mobiltelefon 41 293,00 

6906 Datakommunikasjon 0,00 

6908 Internett 0,00 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 556,50 

7140 Reisekostnad, ikke oppg.pliktig 78,20 

7142 Reise etter regning 12 515,03 

7146 Beverting/ mat 35 694,00 

7420 Gaver 12 560,70 

7620 Tilskudd klubber 0,00 

7710 Kjøp av premier 47 212,50 

7790 Diverse kostnader 59 219,09 

    
Sum andre driftskostnader 770 032,51 
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Sum driftskostnader 4 221 
650,03 

    
Driftsresultat -822 490,01 

    

Fordringer NBF sentralt    

Kontorleie utviklingskonsulenter  210.000,00 

Isleie Rink 52.940,00 

Instruktører/dommere Rink 60.000,00 

Diverse utstyr og klær Rink  65.000,00 

Sum fordringer NBF 387.940,00 

 
Finans inntekter og kostnader 

8070 Annen finansinntekt 50,20 

    
Sum finansinntekter 50,20 

    
8075 Gebyrer 13 423,00 

8170 Annen finanskostnad 9,00 

Sum Finanskostnader 13 432,00 

    
Netto finans -13 381,80 

    
Ordinært resultat før skattekostnad -447 931,81 

    

    
Ordinært resultat etter skattekostnad -447 931,81 

    

 

 

 



 

5.3 Balanseregnskap 

 
Oslo og Akershus Bandyregion   

Balanse spesifisert 

 
Eiendeler 

Finansielle anleggsmidler 

Omløpsmidler - Varer og  fordringer 

1500 Kundefordringer 671 060,00 838 855,60 1 509 915,60 
1520 Kundefordringer innbetalt ikke avstemt -1 600,00 0,00 -1 600,00 

        
Sum fordringer 669 460,00 838 855,60 1 508 315,60 

        
1900 Kontanter 1 900,00 0,00 1 900,00 
1901 Intrimskonto -3 469,50 0,00 -3 469,50 
1920 Bank 2 3 218 051,73 -1 272 593,53 1 945 458,20 

        
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3 216 482,23 -1 272 593,53 1 943 888,70 

    
Sum omløpsmidler 3 885 942,23 -433 737,93 3 452 204,30 

        
Sum Eiendeler 3 885 942,23 -433 737,93 3 452 204,30 

        

 
Egenkapital 

2050 Annen egenkapital 649 633,30 0,00 649 633,30 
2090 Opptjent egenkapital 1 706 998,13 0,00 1 706 998,13 
2070 Overført resultat ikke bokført 0,00 -835 871,81 -835 871,81 

        
Sum opptjent egenkapital 2 356 631,43 -835 871,81 1 520 759,62 

        
Sum Egenkapital 2 356 631,43 -835 871,81 1 520 759,62 

        
Avsetninger for forpliktelser og annen langsiktig gjeld 

2170 Innebandy,hall-leie,dommere,årsmøtet 369 512,42 0,00 369 512,42 
2171 NIH-banen 164 027,00 0,00 164 027,00 
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2173 Utviklingstiltak 184 002,49 0,00 184 002,49 
2175 Antonstifelsen 30 900,00 0,00 30 900,00 
2180 Andre avsetn. forpliktelser 106 053,89 0,00 106 053,89 
2181 Avsetninger Bandy 80 400,00 0,00 80 400,00 
2182 Avsetninger Innebandy 580 760,00 0,00 580 760,00 

        
Sum avsetning for forpliktelser 1 515 655,80 0,00 1 515 655,80 

 

        
Sum langsiktig gjeld 1 515 655,80 0,00 1 515 655,80 

        
2400 Leverandørgjeld 13 655,00 402 133,88 415 788,88 

        
Sum kortsiktig gjeld 13 655,00 402 133,88 415 788,88 

        
Sum egenkapital og gjeld 3 885 942,23 -433 737,93 3 452 204,30 
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6. Forslag og saker 

6.1 FORSLAG FRA FRIGG OSLO FOTBALLKLUBB 
De obligatoriske seriekampene for aldersklassene 12 år og yngre settes opp på faste ukedager.  

Begrunnelse: For dagens barnefamilier er det viktig med forutsigbarhet når alle fritids- aktiviteter planlegges. Faste kampdager vil resultere i 
færre avlysninger og i neste omgang styrke rekrutteringen.  

Styrets forslag til innstilling:  

OABR vil etterstrebe faste spilledager for alle årsklasser. Noen ganger lar det seg ikke gjøre, og da blir kampdagene flyttet. Dette får lagene vite 

om når kampoppsettet offentligjøres i god tid før sesongstart, og burde være mer enn god nok tid for å planlegge sesongen.  

Forslaget støttes ikke. 

 

6.2 FORSLAG FRA FRIGG OSLO FOTBALLKLUBB 

De obligatoriske seriekampene for de yngste årsklassene (2023/24; 2013, 2014, 2015, 2016) settes opp innen egen lokal krets, dvs. internt i 
Oslo eller i Bærum.  

Begrunnelse: Kortest mulig reisevei til kamper for de minste årsklassene og derav mindre tidsforbruk er viktig for barnefamilier i en hektisk 
hverdag. Biltrafikken på tidlig kveld ut av spesielt Oslo er en svært begrensende faktor for å få avviklet kamper. I tillegg er det blitt mer vanlig 
de senere årene at barnefamilier bosatt sentralt i Oslo ikke har bil og er avhengig av offentlig transport.  

Styrets forslag til innstilling:  

OABR gir et bredere kamptilbud med felles serie. Det er store variasjoner i antall lag og utøvere fra årskull til årskull. For at så mange som mulig 
skal få et godt kamptilbud vurderer vi felles serie som det beste alternativet. Rundespillet er tilpasset lag som reiser kollektivt.  

Forslaget støttes ikke. 
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6.3 FORSLAG FRA FRIGG OSLO FOTBALLKLUBB 

Den tradisjonelle barneskoleturneringen arrangeres som tidligere år i både Oslo og i Akershus.  

Bakgrunn: Skoleturneringene har vært spilt med landsfinale siden 1958 for gutter og for jenter fra 1992. Fra 1958 til 1991 fikk turneringen 
tildelt H.K.H. Kronprinsens sølvpokal (Kronprins Harald). Etter pandemien er det kun Buskerud som jevnlig har arrangert skoleturnering lokalt.  

Begrunnelse: Skoleturneringene lokalt (kretsnivå) og deretter landsfinale (forbund) har stort sett blitt spilt for barn og bandyspillere i alderen 
12/13 år. Arrangementene har ikke vært et rekrutteringstiltak, men har i svært stor grad forsterket betydningen av å spille bandy for unge 
spillere som stolt får representere sin egen skole i en ekstern turnering og til og med fri fra skolen. De er «helter» for en dag og får en 
opplevelse for livet. Det å bli tatt ut på skolelaget betyr svært mye for en 12/13-åring. Kan sammenlignes med å bli tatt ut på første kretslag 
som siste års smågutt. Dessuten et lavkostarrangement som krever få ressurser.  

Styrets forslag til innstilling:  

OABR har svært begrensede administrative og økonomiske ressurser til bandyaktivitet. Skoleturneringen er nedprioritert for å kunne drifte bla 
kretslag.  
OABR ønsker å se på andre varianter av skoleaktiviteter for å styrke arbeidet med å vise frem bandy til flere barn.  
 
Forslaget støttes ikke. 
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7. Fastsette kontingenter 
Styret foreslår følgende avgifter:  

SERIEAVGIFT BANDY 

Turnering 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021 

Gutt 4000,- 2000,- 2000,- 2000,-  

Smågutt 3500,- 2000,- 2000,- 2000,- 

Lillegutt/Lillejente 2500,- 1500,-  1500,- 1500,- 

Knøtt/Mini 2500,- 1500,- 1500,- 1500,- 

 

Serieavgiften i barne- og ungdomsbandyen har ikke endret seg på flere år. Som nevnt i beretningen for sesongen 2021/2022 

foreslås det derfor en økning for sesongen 2023/24.  

 

SERIEAVGIFT RINKBANDY 

Turnering 2023/2024 2022/2023 

Gutt/Jente/Junior 0,- 0,- 

Smågutt/Småjente 0,- 0,- 

Lillegutt/Lillejente 0,- 0,- 

Knøtt/Mini 0,- 0,- 
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ÅRSMØTEAVGIFT:   

Kr. 0,- pr. klubb 

 

SØKNADSAVGIFTER: 

Søknad om dispensasjon fra aldersbestemmelsene: 

Kr. 300,- 
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8. Budsjett 
   
Budsjett 2023     

      

Driftsinntekter Budsjett 2022 Budsjett 2023 

Salgsinntekter 30000 0 

VO-tilskudd 15000 15000 
Tilskudd Oslo Idrettskrets 225000 200000 

Tilskudd Viken Idrettskrets 60000 60000 
Tilskudd andre 100000 100000 

Serieavgifter Bandy 200000 200000 

Serieavgifter Innebandy 2740000 3000000 

Medlemskontingent 170000 170000 

Utviklingstiltak 30000 50000 
NIH-banen   0 

Kursinntekter 60000 150000 

Lotteri-inntekter 50000 50000 

Momskompensasjon 200000 150000 

Diverse inntekter 125000 250000 
Årsmøtet Innebandy/samling    40000 

SPU   54000 
      

Sum driftsinntekter 4005000 4489000 

      

Aktivitetsutgifter     

Hall-leie 550000 600000 
Kjøregodt. dommere Innebandy 110000 200000 

Obs./veiledning dommere Innebandy 30000 30000 

Drift av kretslag Bandy/turnering  30000 20000 
Ledere/trenere kretslag Bandy 20000 20000 
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Skoleturneringer Bandy 10000 0 

Leie av NIH-banen   0 
Styret Innebandy 30000 40000 

Styret bandy   3000 

Dommerkomitèen Innebandy 5000 0 

Innkjøp Innebandyutstyr 10000 20000 

Innkjøp Bandyutstyr 5000 5000 
Årsmøtet Innebandy 3000 50000 

Årsmøtet Bandy 3000 3000 

Ting Oslo og Akershus Bandyregion 3000 0 
Andre utgifter Bandy 5000 5000 

Andre utgifter Innebandy 20000 20000 
SPU   54000 

Kursutgifter T1 og dommerkurs    100000 

Diett, oppgavepliktig 100000 100000 
Kjøp av premier 70000 70000 

      

Sum Aktivitetsutgifter 1004000 1340000 

      
Lønnskostnader     

Lønnskostnader NBF 2000000 2000000 

Pensjonskostnader NBF 300000 300000 
Andre honorarer 20000 20000 

      
Sum lønnskostnader 2320000 2320000 

      

Annen driftskostnad     
Kontorleie 220000 320000 

Revisjon 10000 10000 

Drift IT 150000 150000 

Kontorrekvisita 5000 5000 
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Kopiering 3000 3000 

Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 5000 1000 
Møter 10000 10000 

Kurs 30000 30000 

Mobiltelefon bruk  30000 40000 

Datakommunikasjon 25000 40000 

Internett 3000 3000 
Reise etter regning 50000 25000 

Kontingenter 7000 7000 

Gaver 5000 5000 
Diverse kostnader 10000 10000 

      
Sum annen driftskostnad 563000 659000 

      

Sum driftskostnader   4319000 
      

Finans, inntekter/kostn     

Renteinntekter 500 750 

Gebyrer 9000 10000 
      

Netto Finans 8500 9250 
   

Resultat  160750 
   



 

9.   Valg  
 

a) Leder.  

b) Nestleder.  

c) 1., 2., og 3. styremedlem.  

d) 1., 2., og 3. varamedlem.  

Styremedlemmer med varamedlemmer velges for 2 år av 

gangen, slik at leder, 2. og 3. styremedlem velges i like år, 

mens nestleder og 1. styremedlem velges i ulike år.  

e) Valgkomité - Leder. - 2 medlemmer. 

f) Øvrige komitéer.  

g) Representant(er) til seksjonsårsmøtet.  

Leder og nestleder velges enkeltvis.  

De øvrige medlemmer til styret velges samlet først og deretter 

varamedlemmene samlet. 

Valgkomitéens innstilling vil bli ettersendt så fort denne 

foreligger.  
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10. Langtidsplan LTP – et skall for 

fremtiden og det nye styret   
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 
1

. 
O

rg
a

n
is

a
s

jo
n

 o
g

 l
e

d
e

ls
e

 

Øke fokuset 

til klubbene 

på holdnings-

skapende 

arbeid 

Kunnskap om 

idrettens 

verdier og 

barneidretts-

bestem-

melsene 

Kompetanse-

heving, 

motivasjon og 

oppfølging 

 

 

Kontinuerlig Alle Nedgang i 

antall 

rapporter i 

form av 

innkomne 

saker og 

anmeldelser 

Kontinuerlig Årlig  

Flere ansatte 

i vår region 

Øke mulighet 

til å nå ut til 

flere klubber 

for å generere 

flere tiltak, 

flere 

medlemmer 

og tettere 

oppfølging. 

Økonomi 

 

Flere 

medlemmer 

Søke midler 

fortløpende for 

å kunne få 

tildelt 

prosjektmidler/

midlertidige 

stillinger. Se 

på muligheten 

for å finne 

forutsigbar 

inntekt/ 

økonomi til 

regionen. 

Struktur på 

søknader til 

stiftelser, NBF 

etc.  

Kontinuerlig Utviklings-

konsulenter / 

administrasjon 

/ Styret 

Flere personer 

som kan bidra 

i det aktivitets-

skapende 

arbeidet, kurs 

og 

kompetanse 

hos klubbene 

Kontinuerlig Årlig 
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Måle-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 

1
. 

O
rg

a
n

is
a

s
jo

n
 o

g
 l
e

d
e

ls
e

 
Øke 

kompetansen 

til tillitsvalgte 

i styrer og 

komiteer 

Få nok 

egnede 

personer til å 

si ja til verv 

Motivere 

klubber til å 

delta på kurs 

også i regi av 

idrettskretsene 

 

 

Kontinuerlig Styret Flere 

engasjerte 

frivillige 

Årlig Årlig 

Juridisk 

kompetanse 

Hente inn 

juridisk 

kompetanse i 

egen region  

Finne frivillig 

ressurs  

2022 Adm/Styret  Forbedre 

saks-

behandling  

 Årlig  

Instruktør-

korps 

Få tak i flere 

ressursperson

er på 

timebasis til 

kurs og 

klubbtiltak  

Rekruttere 

gjennom 

klubber, ung 

leder 

programmet, 

camps, kurs, 

samlinger, 

aktivitet etc.  

Kontinuerlig Utviklings-

konsulenter/ 

administrasjon 

/Styret 

Antall tiltak Kontinuerlig Kontinuerlig 

Modulbaserte 

kurs 

Utarbeide 

kursmateriell  

"Laglederen" 

inkludert TA 

og bandylive  

Bruke 

eksisterende 

kurs, tilpasse 

til behov i 

barne- og 

ungdoms-

bandy  

2022 Administrasjon

/ 

Utviklings-

konsulenter 

Antall 

deltakere 

Etter sesong Kontinuerlig 

Møteplasser 

for ulike mål-

grupper 

Temabaserte 

samlinger  

Fysiske møter 

med klubber, 

OABR 

2022 Administrasjon

/  

Utviklings-

konsulenter 

Antall 

deltakere/ 

antall 

møteplasser 

Etter sesong Kontinuerlig 

 Jentebandy-

utvalg  

Ressurs-

personer 

Fysiske møter 2022 Administrasjon

/  

Utviklings-

konsulenter 

Interesserte 

ressurs-

personer  

Styremøter Årlig  
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 
2

. 
D

o
m

m
e

re
 

Sørge for 

tilstrekkelig 

antall dommere 

slik at vi får en 

uanstrengt 

avvikling av 

alle 

seriekamper 

Tilstrekkelig 

antall dommer-

ressurser 

Kurs, 

samlinger, 

motivasjon og 

oppfølging 

Kontinuerlig Klubber, 

styret/admin-

istrasjon og 

utviklinskons-

ulenter  

Statistikk LTP Årlig Årlig 

Sammen med 

klubbene 

rekruttere nye 

dommere 

God dialog og 

samarbeid 

Tett oppfølging 

fra DK opp 

mot klubb med 

informasjon  

Kontinuerlig Klubber, 

styret/admin-

istrasjon og 

utviklinskons-

ulenter 

Statistikk LTP Årlig Årlig 

Utdanne 

dommere 

Tilstrekkelig 

antall kurs-

instruktører 

Kurs Kontinuerlig Klubber, 

styret/admin-

istrasjon og 

utviklinskons-

ulenter 

Statistikk LTP Årlig Årlig 
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 
3

. 
T

re
n

e
re

 

Modulbasert 

trener-

utdanning  

Tilgang til 

kursmateriell 

I samarbeid 

med 

Utviklings-

avdelingen  

Høst/vår Styret/ 

Adm/utviklings-

konsulenter  

Antall 

påmeldte 

Styremøter Kvartalsvis 

Utvikle 

modulbaserte 

grunnkurs, 

for eksempel 

5-er, 7-er, 9-er 

11-er, skøyte-

teknikk kurs  

Utvikle kurs og 

hente inn rett 

kompetanse  

I samarbeid 

med klubbene  

Høst/vår Styret / 

Administrasjon / 

Utviklingskonsul

enter 

Antall tiltak Etter sesong Kontinuerlig 

Seminarer/ 

inspirasjons-

økter 

Økonomi  

Tid 

Tema-

samlinger med 

aktuelle 

temaer 

Høst/vår Styret, Adm og 

utviklings-

konsulenter 

Antall tiltak Evaluering 

etter seminar 

Årlig 
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LTP  Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 

4
. 
A

rr
a

n
g

e
m

e
n

t 
Kretslag  Ressurs-

personer, 

økonomi 

Gjennom 

søknad og 

tildeling 

November - 

mars 

Adm/styret Samlinger Styremøter Årlig  

Regions-

mesterskap 

senior  

Istid, økonomi, 

ressurs-

personer  

Gjennom 

cupspill 

November Adm/styret Antall lag Styre-

/komitemøter 

Årlig  

Seriespill Istid Gjennom 

seriespill 

November – 

mars  

Adm/styret  Antall lag Ukentlig  Årlig  

Nye 

spillformer 

for 

Knøtt/Lille- 

og SMG B 

prøveordning 

sesongen 

22/23 

Påmeldte lag Gjennom 

seriespill  

November-

mars 

Adm/styret/klub

ber 

Antall lag og 

klubbenes 

tilbake-

meldinger  

Styremøter Årlig  

Skole-

turnerning 

Arrangører, 

istid, økonomi 

Samarbeid 

med 

bandygymnas  

Februar  Adm/styret Antall 

deltagende lag 

Styremøter Årlig  
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksess-
faktor 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 

5
. 

A
k

ti
v

it
e

ts
ti

lb
u

d
 

Sommer-rink-

bandy 

Økonomi og 

antall 

påmeldte. 

I regi av region  

og klubb   

En eller to uker 

i sommerferien 

OABR og/eller 

klubb 

Antall 

påmeldte 

Evaluering i 

etterkant 

Årlig 

Kretslag  Se 

arrangement 

Samlings-

basert 

2022/23 Adm/styret Bedre 

sportslig 

tilbud. 

Forhindre 

frafall. 

Styremøter Årlig 

Minirunder 

Rinkbandy 

Ressurs-

personer  

Rekruttering 

gjennom 

lokale tiltak 

Kontinuerlig  Adm/styret(ut-

viklingskonsulen

ter) 

Økt aktivitet  Styremøter Årlig 

Keeperskole Samarbeid 

med klubb 

Rekruttering 

gjennom 

klubbene 

Nov-mars Styret/adm/klub

ber 

Antall 

deltakere 

Styremøter Årlig 

Camps I samarbeid 

med klubber 

og ressurs-

personer  

Rekruttere 

klubber og 

instruktører til 

å gjennomføre 

lokale tiltak 

Kontinuerlig Adm/styret/klub

ber  

Antall camps  Evaluering i 

etterkant 

Årlig 

Skøyteteknik

k-skole  

Økonomi og 

ressurs-

personer 

Rekruttering 

gjennom 

lokale tiltak 

Kontinuerlig Adm/styre/klubb

er 

Antall kurs Styremøter Årlig 

Rekrutterings

-tiltak 

Jentetiltak i 

SHI  

Ressurs-

personer, 

økonomi 

Gjennomføre 

tiltak  

Kontinuerlig Styret, 

utviklingskonsul

enter, 

instruktørkorps, 

klubb og 

administrasjon 

Antall 

deltakere 

Kontinuerlig Årlig 
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LTP  
 

Delmål Kritisk 
suksessfakt
or 

Hvordan Når Hvem Mål-
parametre 

Sjekkpunkt Oppfølging 
6

. 
A

n
le

g
g

 

Oversikt over 

bandy-

represent-

anter i 

idrettsrådene 

i Viken 

Inn-

rapportering 

av verv til 

styret. 

Nettverk 

Aktivt innhente 

informasjon fra 

klubber i Viken 

Kontinuerlig Styret Antall 

representanter 

Desember 

2022 

Årlig 

Flere bandy-

representanter 

i idretts-

politiske verv. 

Nettverk Motivere flere 

personer fra 

bandy-miljøet 

til å søke 

politiske verv  

Kontinuerlig Styret Flere 

representanter 

Desember 

2022 

Årlig  
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