
          Oslo, 2006-04-07 

 

 

 

 

 

Til Klubbene.  

 

Vi minnerom Årsmøtet for Oslo og Akershus Bandyregion Innebandy , som avholdes 

Lørdag 13.05.06 kl. 10.00 på Idrettens Hus på Ekeberg, Ekebergvn 101 rom 338 i 3. 

etasje.  

 

 

 

Sted: Idrettens Hus på Ekeberg, Ekebergveien 101, rom 338 i 3. etasje. 

 

 

1. Dagsorden. 

 

1. Godkjenne fullmakter og at Årsmøtet er lovlig innkalt. 

2. Velge dirigent(er). 

3. Velge sekretær(er). 

4. Velge to representanter til å undertegne Årsmøtets protokoll. 

5. Godkjenne den oppsatte saksliste. 

6. Behandle styrets beretning for den forløpte sesong. 

7. Behandle avdelingens regnskap som oversendes Regionstinget for 

godkjenning.         

8. Behandle innkomne forslag. Endringer i regionens lov og reglementer kan bare 

foretas på Regionstinget. 

9. Velge: 

A. Leder 

B. Nestleder. 

C. 1.,2.,3. styremedlem. 

D. 1.,2.,3. varamedlem. 

                        Styremedlemmene med varamedlemmer velges for 2 år av gangen, slik  

                        at leder, 2. og 3. styremedlem velges i like år, mens nestleder og                       

1. styremedlem velges i ulike år. 

E. Valgkomitè. 

- Leder 

- 2 medlemmer 

F. Øvrige komitèer. 

G. Representant(er) til seksjonsårsmøtet.  

            Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges  

            samlet først og deretter varamedlemmene samlet. 

            Ved valgene skal det være kandidater/representanter fra begge kjønn. 

10. Fastsette avgifter for kommende sesong. 

11. Behandle arbeidsplan for kommende sesong. 

12. Vedta budsjett for kommende sesong. 

13. Avslutning. 

 



 

Vi minner om fullmaktskjemaer skal leveres før årsmøtet starter. 

Vi ønsker vel møtt 13.05.2006   

 

 

 

 

 

 

 

 

Med sportslig hilsen 

Oslo og Akershus Bandyregion innebandyavdelingen  

Styret 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



STYRETS BERETNING 
Styret har hatt følgende sammensetning: 

 

Leder:   Carl-Otto Evensen  Fagerstrand IF 

Nestleder:  Geir Svenskerud  Grei Innebandy 

1. styremedlem: Arild Nybø   Holmlia SK 

2. styremedlem: Ronny Myhrhaug  Høybråten/Stovner IL  

3. styremedlem: Liv Merete Nielsen  Bækkelaget SK 

1. varamedlem: Terje Bratland  Målløs IBK  

2. varamedlem: Kathinka Grøm  Bygdøy Monolitten IL 

3. varamedlem: Jørgen Klem   Korsvoll IL 

 

Valgkomitè: 

Leder:   Nina Einlyng   Tjernet Innebandy 

Medlemmer:  Per Olavson   Holmlia SK 

   Erik Eriksson  Fjerdingby IBK 

 

Seriekomitè: 

Leder:   Jørgen Klem   Korsvoll IL    

Medlemmer:  Terje Bratland  Målløs IBK 

   Rune A. Zouhar  Administrasjonen 

   Espen Johansen  Administrasjonen 

 

Dommerkomitè: 

Leder:   Jan Nordli   

Nestleder:  Ronny Myhrhaug  Strømmen IBK 

Medlemmer:  Eirik Olavson  Holmlia SK 

   Anette Linnerud  Sveiva IBK 

   Rune A. Zouhar  Administrasjonen 

 

Ungdoms- og utviklingskomitè: 

Leder:   Arild Nybø   Holmlia SK 

Medlemmer:  Arve Gutrud   Sveiva IBK 

   Lennart Johansson  Bækkelaget SK 

   Liv Merete Nielsen  Bækkelaget SK 

   Espen Johansen  Administrasjonen 

 

Domsutvalg:  

Styret OABR-I 

Leder:   Odd H. Arntzen  Bækkelaget SK 

Medlem:  Espen Johansen  Administrasjonen 

 

Kretslagstrenere: 

Junior Herrer Akershus:  Niklas Brajic   Sveiva IBK 

     Joakim Nordin  Sveiva IBK 

Junior Herrer Oslo:   Rune Ilseng   Sagene IF 

     Thomas Reksten  Målløs IBK  
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Gutter Oslo:    Espen Johannessen  Grei Innebandy 



     Patrick Sundelius  Tunet IBK 

Junior Damer Oslo & Akershus:  Peter Abrahamsen  IK Akerselva 

     Jan-Kristian Monge  Sveiva IBK 

Jenter Oslo & Akershus:  Hege Haugen   Tunet IBK 

     Unn Haugen   Tunet IBK 

Gutter Akershus:   Ronny Myhrhaug  Høybråten/Stovner IL 

     Christian Günsch  Gjelleråsen IF 

     Ole Petter Myhrhaug Gjelleråsen IF 

 

Styret i Innebandyavdelingen har hatt 9 møter i løpet av sesongen og behandlet 99 saker. 

Dessuten har vi hatt god kontakt pr. mail for å løse akutte problemer.  

Dommerkomitèen har nedlagt et betydelig arbeid også denne sesongen, under kyndig ledelse 

av Jan Nordli. Også NBF har benyttet hans store kunnskaper rundt dommerarbeid.  

Vi har nå 107 (118 i 04/05) autoriserte dommere. Dommerkomitèen har igangsatt mange nye 

tiltak, som er fyldig beskrevet i komitèens rapport.  

Mange klubber har gode hjemmearrangementer, noe som har øket publikumsinteressen. Det 

kan her nevnes at Gjelleråsen IF trakk flest tilskuere i årets Eliteserie – 207 pr. kamp. 

Oslo og Akershus har til sammen 65 (68 i 04/05) aktive klubber med 302 (267 i 04/05) lag. 

Regionen har denne sesongen hatt 2940 (2776 i 04/05) lisensierte spillere. I tillegg har ca. 770 

(640 i 04/05) lillegutt/lillejente og minigutt/minijenter deltatt i seriespill/minidager. 

 Regionen har hatt: 

• Med syv lag i Eliteserien for kvinner, Akerselva IK, Tunet IBK, Holmlia SK, Sveiva 

IBK, Sagene IF, Haugerud IF og Vålerenga Innebandy. Holmlia SK ble 

Eliteseriemester og Tunet tok årets kongepokal. 

• Med fem lag i Eliteserien for menn, Sagene IF, Sveiva IBK, Tunet IBK,  

Gjelleråsen IF og Fjerdingby IBK. Bækkelaget SK spiller i Eliteserien for første gang 

neste sesong. Gjelleråsen IF tapte finalen mot Greåker IBK.  

• Med seks lag i 1.Divisjon Østland for menn, Bækkelaget SK, Holmlia SK, Grei 

Innebandy, Hasle/Løren IL, Bærums Verk IF og Lørenskog IBK.  

Målløs IBK og Vålerenga Innebandy spiller i skrivende stund om opprykk til 1. 

divisjon, og minst ett lag må rykke opp. 

Seriesesongen ble ferdigspilt første helgen i april. Det er blitt avviklet ca.1.500 (1.378 i fjor) 

seriekamper og 147 (164 i fjor) Regionscupkamper denne sesongen. Denne sesongen har 

serieavviklingen stort sett gått smertefritt. Det spilles nå innebandy i de fleste kommunale 

idrettshallene. 

Det har denne sesongen for første gang blitt avviklet serier for veteran herrer, old girls og 

lillejenter. Vi har nå endelig fått et kamptilbud for alle årsklasser for begge kjønn !!! 

De yngste spillerne våre har hatt et flott kamptilbud også denne sesongen, bestående av syv 

turneringsdager. Både Bygdøy Monolitten IL,  Fagerstrand IF, Bækkelaget SK, Holmlia SK. 

Bærums Verk IF, Sagene IF og Lørenskog IBK har arrangert særdeles vellykkede turneringer 

for aldersgruppen 7 – 11 år. 

Dessverre er det fortsatt slik at Osloklubbene og mange av Akershusklubbene, får tildelt altfor 

lite tid til trening, ca. en time pr. lag i uka.  

Spillere fra regionen utgjør stammen på landslagene både for kvinner og menn. Spillere fra 

regionen har også vært godt representert på begge U 19 landslagene.      

Helena Lindberg, Sagene IF, ble kåret til årets spiller. Hun ble også årets poengplukker. Lina 

Collberg, IK Akerselva ble årets toppscorer i Eliteserien.  
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I Eliteserien for menn satte Raymond Evensen, Fjerdingby IBK ny poengrekord – 93. Ketil 

Kronberg, Gjelleråsen IF ble årets toppscorer med 53 mål. 

Også de yngre lagene hevder seg bra sportslig. Bækkelaget SK tok NM-gull i gutteklassen. 

Tunet IBKs juniorherre, Grei Innebandys juniordamer og Holmlias jenter tok alle NM-sølv. 

Også i kretslagsturneringen hevdet kretsens lag seg utmerket. 

 

Vi har i år arrangert en vellykket Regionscup for damer og jenter og i alle herreklasser fra 

smågutter til old boys. Finalene ble spilt i Bjølsenhallen, med IK Akerselva som teknisk 

arrangør. 

 

Innebandy var også i år et populært innslag på OIK`s skoleidrettsdag. 

 

Det er i løpet av sesongen blitt avholdt ett kurs for klubbledere-/styremedlemmer. 

 

Norges Bandyforbund/Oslo og Akershus Bandyregion er medaksjonær i Oslo Idrettshaller 

AS. Dette selskapet skal intensivere hallutbyggingen i Oslo, og vil være medansvarlig i åtte 

nye hallprosjekter. I øyeblikket foreligger det totalt hallprosjekter, som kan gi 25 nye flater 

innen 2010. Høsten 2006 åpnes det en ny hall på Persbråten skole.  

 

Oslo og Akershus Bandyregion har fortsatt en heltidsansatt daglig leder i Espen Johansen. 

Dessuten er Rune-Ali Zouhar heltidsansatt som idrettskonsulent. Bjørn-Erik Thorp har også 

fortsatt kontor på Ekeberg. I februar ble Tony Korsåsen ansatt i utviklingsavdelingen i NBF, 

med vår region som arbeidsområde. Dessverre sluttet han allerede 1. november. Fra og med 1. 

august, vil en ny idrettskonsulent være på plass på Ekeberg. En sterk administrasjon er 

nødvendig for å kunne utvikle innebandyen videre i regionen.  

 

Oslo og Akershus Bandyregion vil takke Norges Bandyforbund, Oslo Idrettskrets og 

Friluftsetaten i Oslo for et meget godt samarbeid i sesongen som ligger bak oss. 

 

Det styret, som har ledet innebandy i sesongen 2005/06, takker for all hjelp og ønsker det nye 

styret lykke til. 

 

 

Styret i OABR – Innebandy 

 

Carl-Otto Evensen (s.)     Geir Svenskerud (s.) 

 

Arild Nybø (s.)      Ronny Myhrhaug (s.) 

 

Liv Merethe Nielsen (s.)     Terje Bratland (s.) 

 

Kathinka Grøm (s.)      Jørgen Klem (s.) 
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VERV OG FUNKSJONER i NORGES BANDYFORBUND: 
 

 

Odd H. Arntzen, Bækkelaget SK  Medlem Appellkomitèn i NBF 

Lars Bunæs, Strømmen IBK  Idrettskonsulent i NBF 

Landslagssjef A & U – 19 Kvinner 

Per Harald Fjeldal, OSI   Medlem Regelkomitèen 

Jan Hagen, Tunet IBK   Nestleder Innebandyseksjonen 

      Leder Dommerkomitèen 

Trude Hanssen, Holum IBK  1. styremedlem Innebandyseksjonen 

      Varamedlem i Forbundsstyret 

      Hovedleder U – 19 Herrer 

      Leder Valgkomitèen i O. og A. Bandyregion 

Andreas Hildremyr, Holmlia SK  Trener A & U – 19 Kvinner 

Kim-Alexander Hofgaard, Bygdøy Monolitten IL     Medlem Dommerkomitèen 

      Medlem Regelkomitèen 

Kari Hånsnar, Tunet IBK   Avdelingsleder i NBF 

Børge Jansen, OSI    Medlem Regelkomitèen 

      Medlem av Domsutvalget i NBF 

Vidar Johansen, Gjelleråsen IF  Prosjektkonsulent i NBF   

Thor Johnsen, Romsås IL   Leder Regelkomitèen 

      Medlem Appellkomitèen i NBF 

Linda Kristiansen, IK Akerselva  Trener A & U – 19 Kvinner 

Tony Korsåsen, Nes IBK   Materialforvalter A - Herrer 

Terje Larsen, Sagene IF   Idrettskonsulent Innebandy – NBF 

      Adm. Leder A - Herrer 

Aleksander Lilleøien, Vålerenga Inneb. Medlem Arrangementskomitèen 

Morten Lindem, Tunet IBK  Medlem Dommerkomitèen 

      Medlem Valgkomitèen 

Jan Nordli, Oslo og Akershus Bandyreg. Medlem Dommerkomitèen 

Ivar Nordberg, Holmlia SK   Visepresident i Norges Bandyforbund 

Frank Nordseth, OSI   Idrettskonsulent i NBF 

Geir Svenskerud, Grei Innebandy  Medlem Valgkomitèen 

Kirsti Wiker, Tunet IBK   Medlem Dommerkomitèen 

Morten Ødegaard, OSI   Keepertrener A & U – 19 Kvinner 
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REPRESENTASJON SPILLERE: 
 

KVINNER: 

Solfrid Lindahn  Sagene IF  Elisabeth Landsgård Holmlia SK 

Elisabeth Kraft  IK Akerselva Ayten Ileri   Holmlia SK 

Charlotte Hermansen Tunet IBK Anette Berg   Holmlia SK 

Line Bendixen  Holmlia SK Hanne Aaslie   Holmlia SK 

Silja Solem   Sveiva IBK Caroline Eng Sander Tunet IBK 

Mari Skarnes Eide  IK Akerselva 

 

U 19 KVINNER: 

Har ikke spilt noen offisielle landskamper denne sesongen 
 

HERRER: 

Lars Harald Eide  Sveiva IBK Glenn Evensen  Fjerdingby IBK 

Andreas Sletten  Sveiva IBK Flemming Pettersen  Gjelleråsen IF 

Tommy Midtsveen  Gjelleråsen  Jon Ketil Nilsen  Fjerdingby IBK 

Martin Hansen  Sveiva IBK Erik Nielsen   Tunet IBK 

Tu Tran Minh  Gjelleråsen Raymond Evensen  Fjerdingby IBK 

Christian Kragerud  Gjelleråsen Manne Strandberg  Fjerdingby IBK 

Ketil Kronberg  Gjelleråsen Kristoffer Kronberg  Gjelleråsen IF 

 

U 19 HERRER: 

Christian Nguyen  Holmlia SK Mats Jansen   Tunet IBK 

Aksel Eivind Dahl  Sagene IF Thomas Aas   Gjelleråsen IF 

Michael Aas   Tunet IBK Mads Rongsjord  Grei Innebandy 

Ole Mossin Olesen  Tunet IBK Oddvar Holstad  Ski IBK 

Patrick Gundersen  Bækkelaget Christian Stenrud  Bærums Verk IF 
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DOMMERKOMITEENS BERETNING 2005/2006. 

 
 

Dommerkomiteen har i perioden bestått av: 

 

Leder:  Jan Nordli 

Nestleder: Ronny Myhrhaug 

Medlemmer: Anette Linnerud 

  Eirik Olavson 

Sekretær: Rune Ali Zouhar 

 

Nestleder Ronny Myhrhaug er Dommerkomiteens representant i Avdelingsstyret i Oslo og 

Akershus Bandyregion - Innebandyavdelingen. 

Dommerkomiteen har i perioden hatt 5 komitemøter og behandlet ca. 40 saker. 

Etter som komiteleder har sitt arbeidssted på Osloidrettens Hus på Ekeberg har mange saker 

også blitt løst sammen med administrasjonen og gjennom telefonkontakt med de øvrige 

medlemmene. 

Oslo og Akershus Bandyregion - Innebandyavdelingen har i sesongen hatt følgende antall 

dommere til rådighet: 

           23  forbundsseriedommere (Trinn 4 og 5) 

                      12  kretsdommere (Trinn 3) 

  8  aspirantdommere (Trinn 2) 

                      65  rekruttdommere (Trinn 1) 

Alle kretsdommere, aspirantdommere og rekruttdommere har vært igjennom en regelkveld og 

bestått en teoretisk test. Dette er en ordning som vil bli videreført i de kommende sesonger. 

Dommersituasjonen. 

Totalt har vi hatt 108 dommere til rådighet denne sesongen - dette tallet inkluderer en 

overkvote på 18 dommere (Bygdøy/Monolitten IL, Dverg Innebandy, Målløs IBK,  

Romsås IL, Bærums Verk IF, Fagerstrand IF, Gjelleråsen IF og Lillestrøm IBK har meldt opp 

flere dommere enn hva kravet er) 

Full kvote i henhold til NBF.s bestemmelser skulle ha vært 186 dommere - det betyr at vi har 

hatt en manko på ca. 80 dommere denne sesongen. Ser vi bort fra overkvoten så er mankoen 

den samme som i forrige sesong - d.v.s. ca. 100 dommere. 

Dommerkomiteen håper at klubbene etter hvert vil innse at dette ikke er noen holdbar 

situasjon og tar dommerarbeidet mere seriøst. Det burde være en kraftig tankevekker for 

klubbene at vi denne sesongen har utsatt i alt ca. 20 seriekamper fordi vi ikke har hatt ledige 

dommere. 

 

Dommerkontaktordning. 

Den innførte dommerkontaktordningen har desverre ikke gitt de ønskede resultater. Selv om 

vi klarte å få en dommerkontakt i nesten samtlige klubber i regionen så er situasjonen den at 



15 klubber i Oslo og 10 klubber i Akershus heller ikke denne sesongen klarte å melde opp en 

eneste dommer. 

Dommerkomiteen ser med spenning fram mot det omfattende arbeid som Dommerkomiteen i 

Norges Bandyforbund - Innebandyseksjonen  nå har satt igang når det gjelder 

dommerutviklingen i norsk innebandy. Her vil innføringen av en dommerkontaktordning være 

et av hovedmomentene. 

 

Minirunder. 

Sesongens minirunder - med til dels stor deltakelse - har vært et kjærkomment tilbud til de 

nye rekruttdommerne (Trinn 1). Her har de fått sin nødvendige praksis for å få godkjent kurs, 

og her har de fått den aller første føling med hva det vil si å være dommer. 

Dommerkomiteen har brukt mye tid på disse rundene, men vi oppfatter denne oppgaven som 

meget viktig, og tilstedeværelse på disse arrangementene har derfor høy prioritet. 

Dommerkomiteen takker arrangørene for fint samarbeid, og vi håper at dette er noe vi kan 

fortsette med også i de neste sesongene. 

 

Regelkvelder. 

Basert på tidligere erfaringer har Dommerkomiteen heller ikke denne sesongen tatt noe 

initiativ til dommersamlinger over to dager, men har kun konsentrert oss om avholdelse av de 

obligatoriske regelkveldene m/teoretisk test.  

 

Utviklingsgrupper. 

Heller ikke denne sesongen har det vært noen stor aktivitet på dette området, men vi har hatt 

spesiell oppfølgning av 3 yngre par med tanke på å få de raskere opp i systemet. 

I tillegg har vi hatt observasjon på de dommere som selv har ønsket oppfølgning. 

 

Dommerdirektiver. 

Dommerkomiteen utarbeidet også foran denne sesongen 2 sett dommerdirektiver - ett felles 

for senior/junior + gutte- og jenteklasene og ett sett for smågutt/småjente og yngre. 

Hensikten med dommerdirektivene var bl.a. å påpeke en del innskjerpninger i regelverket 

samt at vi ville forsøke å få dommerne til å opptre mer som en gruppe og gjøre en del ting på 

samme måte alle sammen. 

Bruken av dommerdirektivene vil bli evaluert etter sesongslutt for å se hva vi skal/bør 

videreutvikle foran neste sesong. 

 

Utdanning. 

Det har i perioden blitt arrangert fire stk. Trinn 1-kurs med tilsammen 58 deltakere og  

to delkurs på Trinn 2 med tilsammen 19 deltakere. Vi har også avviklet et dommer- 

instruktørkurs for Norges Bandyforbund - Innebandy og har selv fått to nye dommer-

instruktører i Lars Bredby og Eirik Olavson. 

For å få alle de 85 dommerne i regionen gjennom en obligatorisk regelkveld ble det arrangert 

i alt åtte regelkvelder på Osloidrettens Hus på Ekeberg. 

 

Premiering av forfallsinnsats. 

For å stimulere til en øket dommerinnsats ble det foran sesongstart utlyst en konkurranse  for 

alle dommerne på Trinn 1-2 og 3. De to dommerne på hvert trinn som i løpet av sesongen har 

dømt flest kamper får som premie en tur til Globen i Stockholm for å overvære sluttspillet i 

VM for menn i slutten av mai måned. I skrivende stund er det enda ikke helt klart hvem som 

er vinnere i denne konkurransen. 

 



 

Representasjon 

Følgende dommere fra vår region har dømt i NBF.s serier denne sesongen: 

  Geir Bjerkland   Akerselva IK 

  Lars Bredby   Høybråten og Stovner IL 

  Hans Petter Fagernes  Tunet IBK 

  Inge Haug   Nes IBK 

  Bjørn Aksel Henriksen Løkka IL 

                        Atle Heggelund                       Strømmen IBK  

  Tomas Heggelund  Sveiva IBK 

  Lars Petter Hoff  Holmlia SK 

  Peter Holmberg  SF Grei 

  Roger Husby   Strømmen IBK    

  Jan Magnar Ingebrigtsli Holmlia SK 

  Espen Johannessen  SF Grei 

  Kim A. Jørstad  Bygdøy Monolitten IL 

  Tommy Kristiansen  Målløs IBK 

  Anette Linnerud  Sveiva IBK 

  Ronny Myhrhaug  Høybråten og Stovner IL 

  Eirik Olavson   Holmlia SK 

  Bjørn Einar Rønningen Nes IBK 

  Mathias Smaga  Holmlia SK 

  Thomas Sørensen  SF Grei 

  Jan Martin Thorstensen Akerselva IK 

  Rune Ali Zouhar  Bydøy Monolitten IL 

  Henrik Østeby   Dverg Innebandy 

 

I tillegg til dette har vi denne sesongen også hatt to internasjonale dommerpar fra vår region, 

nemlig Kim Jørstad og Rune Ali Zouhar  samt Jan Magnar Ingebrigtsli og Peter Holmberg. 

Kim Jørstad og Rune Ali Zouhar har i perioden dømt VM for kvinner i Singapore, videre 

dømte de finalen for menn i  E-cup i Tsjekkia og er også tatt ut til VM for menn i Sverige. 

Jan Magnar Ingebrigtsli og Peter Holmberg gjorde sin internasjonale debut i 4 Nations Cup 

for menn her i Norge, og skal dømme i C-VM for menn i Spania. 

DK-leder Jan Nordli sitter også i NBF.s dommerkomite på innebandysiden og er i tillegg 

internasjonal dommerobservatør i IFF med oppgaver i E-Cupkvalifisering i Danmark og U19-

VM for menn i Latvia i denne sesongen. 

 

NM-finaler: 

Under NM-helgen i Kongstenhallen i Fredrikstad  22. og 23. april hadde 5 av våre dommere 

finaleoppdrag: 

  Kim Jørstad/Rune Ali Zouhar - Menn senior 

  Jan Magnar Ingebrigtsli/Peter Holmberg - Kvinner senior 

  Anette Linnerud - Piker (sammen med Ann-Christin Ramberg) 

 

Finaledommere. 

Følgende dommere har dømt finaler i Oslo/Akershus Regionscup: 

Her vil navnene foreligge på årsmøte. 

 

 



 

Årets dommerpar i Norge i sesongen 2005/2006. 

Dommerkomiteen er svært fornøyd med at vi i Oslo og Akershus har de fire beste 

dommerparene i Norge. Ved avstemningen blant forbundsserielagene ble det en overlegen 

seier på dommerparet Jan Magnar Ingebrigtsli og Peter Holmberg. Kim Jørstad og 

Rune Ali Zouhar kom på annen plass, og på delt tredjeplass kom Ronny Myhrhaug og 

Lars Bredby sammen med Bjørn Einar Rønningen og Inge Haug. 

 

Omorganisering av Dommerkomiteen. 

Dommerkomiteen har i denne perioden startet arbeidet med en omorganisering av 

Dommerkomiteen for å komme på linje med Innebandyseksjonen i Norges Bandyforbund 

og deres eget prosjekt på dommersida: Dommerutvikling i norsk innebandy. 

Hovedforskjellen fra tidligere arbeid i vår egen Dommerkomite vil først og fremst bli på 

arbeid- og ansvarsfordeling. 

 

Konklusjon. 

Dommerkomiteen er godt fornøyd med de oppnådde resultater for Dommer- 

komiteens arbeid opp mot den målsetting som ble satt for sesongen 2005/2006. 

Vi har faktisk nådd alle målsettingene bortsett fra antall dommere totalt på 150 - her ligger vi 

forholdsvis langt etter målsettingen med bare 108 dommere, og innsatsen må derfor økes  i 

kommende sesonger for at vi skal få en dommersituasjon som vi kan leve med. 

Årsaken ligger nok først og fremst i at vi ikke har lykkes med å komme skikkelig igang med 

det holdningsskapende arbeidet ute i klubbene - dette arbeidet må intensiveres i neste periode. 

 

Avslutning. 

Dommerkomiteen vil til slutt få rette en stor takk til alle våre dommere for innsatsen i 

sesongen som nettopp er avsluttet - noen av dere står på nesten hver eneste helg og  

muliggjør at vi kan få avviklet de aller fleste seriekamper på en forsvarlig måte. Uten denne 

positive innstillingen fra noen av de mest trofaste sliterne hadde det blitt langt flere utsatte 

kamper på de mest belastede helgene. 

TUSEN TAKK FOR HJELPEN! 

 

 

 

 

Jan Nordli (s) 

 

 

                     Ronny Myhrhau (s)       Anette Linnerud (s)       Eirik Olavson (s) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DOMSUTVALGETS BERETNING 

 
 

Kampstraff 1 idømmes kun for forseelser av teknisk art og skal ikke føre til ytterligere straff 

for spilleren. Domsutvalget har ikke hatt befatning med disse forseelsene. 

 

Kampstraff 2 fører til utestengelse i neste kamp i samme konkurranse. Denne straffen er 

blitt idømt 17 (12 forrige sesong) spillere i løpet av sesongen. Disse sakene er kun behandlet 

av administrasjonen. 

 

Kampstraff 3 fører til utestengelse i neste kamp i samme konkurranse og inntil ytterligere 

straff avgjøres av administrerende myndighet. I løpet av sesongen har 9 ( 14 forrige sesong) 

spillere blitt idømt denne straffen. Disse sakene er behandlet av styret i Innebandyavdelingen, 

som har fungert som Domsutvalg.  

 

Totalt er antall kampstraffer det samme som forrige sesong, til tross for et høyere antall 

avviklede kamper. Det er å håpe at denne trenden skyldes mer disiplinerte spillere og bedre 

kvalitet på dommerne. Ingen saker er anmeldt til Norges Bandyforbunds Domsutvalg. 

 

Vi har imidlertid hatt noen svært uheldige episoder i løpet av sesongen, spesielt i 

aldersbestemte kamper. Dette gjelder både spillere, som helt mister selvkontrollen og ikke 

minst lagledere / trenere, som har hatt en særdeles kritikkverdig oppførsel overfor dommere. 

Dette bør det nye styret ta tak i neste sesong, slik at en slik ukultur ikke blir utbredt i miljøet. 

 

 

 

 

 

Odd H. Arntzen (s.)       Espen Johansen (s.). 
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Årsberetning 2005-2006 Ungdoms-og utviklingskomite 

  

 

Komiteen har bestått av:  

Arild Nybø – Leder  

Arve Gutrud – kretslagsansvarlig  

Liv Merete Nielsen – medlem  

Lennart Johansson – medlem  

  

Møter: 

  

Komiteen har hatt 3 møter. Mellom de ordinære styremøtene har det vært 

kommunisert /saks-og styrebehandlinger pr. telefon og e-post. Det foreligger referater 

fra møtene.  

  

Kretslag: 

Nok en gang har komiteen brukt mye tid og ressurser på å få kretslagstrenere på plass. 

  

Oslo Gutt: Espen Johannessen, Grei og Patrik Sundelius, Tunet 

Akershus gutt: Ole Petter Myrhaug, Strømmen og Kristian Guldhaug, Strømmen 

(Ronny Myhrhaug, Høybråten / Stovner) 

Jente: Hege Haugen, Tunet og Unn Haugen, Tunet 

Oslo junior herre: Thomas Ilseng, Målløs og Rune Reksten, Målløs 

Akershus junior herre: Niklas Brajic, Sveiva og Joacim Nordin, Sveiva 

Junior dame: Peter Abrahamsen, svensk klubb og Jan Kristian Monge, Sveiva 

  

Vi var to i personer rundt lagene. Arild Nybø som administrativ leder og Arve Gutrud 

som sportslig leder. Medisinskansvarlig ble Arve Gutrud da vi ikke klarte å stille med 

en medisinsk utdannet person dette året, dette må skaffes til neste år. 

  

Det foreligger en egen evaluering av årets turnering, som tar for seg både forberedelser 

frem til turneringen, gjennom føring/resultater. Sportslig konkluderer nevnte 

evaluering med at resultatene nok er noe under hva man kunne forvente. Flere av lagen 

har hatt gode forberedelser og mange samlinger. Det er en klar målsetting at alle lag 

skal begynne sine forberedelser i god tid før sommeren. 

  

Komiteen vil fortsette samarbeidet med klubbene og få til en bedre dialog, spesielt 

rundt nominasjon av aktuelle spillere. 

  

Minirunder: 

  

Det er i løpet av sesongen arrangert 7 Minirunder. Minirundene har i løpet av 

sesongen vokst seg så stor at kommende sesong vil Minirunden bli avviklet på 4 baner 

over 1 dag  eller 2 baner over 2 dager. Det er svært gledelig å registrere at vi har fått en 

vekst på jentesiden og blant de yngste guttene. det har medført at vi har fått to klasser 

på jente siden (95/96 og 97/98) og rene årganger (97 og 98) på guttesiden. 

  



Arrangementene har samlet 313 lag fra 19 klubber. Minirundene har vist seg å være en 

ypperlig måte å rekruttere nye spillere, samt skape et godt miljø for våre yngste 

spillere samtidig som foreldre /familie får gode opplevelser på vellykkede 

arrangementer. 

Regionen vil takke alle spillere, trenere, ledere og ikke minst arrangørklubber for en 

særdeles vellykket sesong og ønske alle velkommen tilbake til neste sesong. 

  

Trener 1 kurs:  

  

Regionen v/Bjørn – Erik Thorp har gjennomført 4 trener 1 kurs med 48 deltakere fra 

15 ulike klubber. 

  

 

 

Generelt:  

  

Komiteen ser svært mye godt ungdoms-og utviklingsarbeid på klubbnivå.  

  

Vi merker os den generelle økningen av innebandy spillere på alle nivåer i stadige 

flere klubber. Sist tallfestet i Idrettsregistreringen 2006.  

Ungdoms-og utviklingskomiteen ser utfordringen i å være tydelig på yte bistand til 

klubber/spillere og miljøer for å fremme /videreutvikle innebandy for alle interesserte i 

kommende sesonger. 

  

Med vennlig hilsen  

  

Arild Nybø (s)   Liv Merete Nielsen(s)   Lennart Johansson (s)   Arve Gutrud  (s)  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



HONORARER, AVGIFTER og BØTER for sesongen 2006/2007 
Avdelingsstyret foreslår følgende honorarer, avgifter og bøter for sesongen 2006/2007 

 

DOMMERHONORARER:  Hjemmelag betaler begge dommerne. 

1. div. kvinner    Kr. 450,- 

2. div. menn    Kr. 350,- 

Øvrige seniorkamper + Jr. menn Kr. 250,- 

Jr. kvinner + gutt   Kr. 200,- 

Øvrige aldersbestemte  Kr. 175,- 

Minirunder    Kr.   40,- 

 

Oslo og Akershus Regionscup: 

Kamper med Forbundsserielag Kr. 400,- 

Øvrige kamper – det samme som i regionsserien (honorar tilsvarende høyeste rangerte lag). 

 

ARRANGØRHONORAR:  Kr.  200,- pr. kamp  

 

ÅRSMØTEAVGIFT:  Kr. 500,- pr. klubb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERIEAVGIFT: 

Herrer – 2. Divisjon    Kr. 11.400,- 

Herrer – 3. Divisjon    Kr.   8.900,- 

Herrer – 4. Divisjon    Kr.   8.400,- 

Herrer – 5. Divisjon    Kr.   7.900,- 

Herrer – Old Boys og Veteran Kr.   7.900,- 

Damer – 1. divisjon   Kr. 11.400.- 

Damer – 2. Divisjon    Kr.   7.400,- 

Damer – 3. Divisjon   Kr.   6.400,- 

Damer – 4. Divisjon    Kr.   6.400,- 

Damer – Old Girls og Veteran Kr.   2.000,- 

Junior Damer/Herrer    Kr.   5.400,-  

Gutter/Jenter     Kr.   4.400,-  

Smågutter/Småjenter    Kr.   4.000,-   

Lillegutter/Lillejenter   Kr.   3.000,-   

Minigutter/Minijenter   Kr.   1.000,-    

 

 

AVGIFTER og BØTER: 



Dommeravgifter sesongen 2006/07: 

 

Følgende klasser teller i kvotebestemmelsene NBFs kampreglementet § 5, punkt 9: 

Senior (innebefatter Old Boys, Old Girls og Veteran) og Junior (damer og herrer). 

Ingen klubb kan pålegges å ha mer enn åtte dommere. 

Hver dommer skal dømme minimum 15 kamper. 

Gebyr for manglende dommere: Kr. 3.000,- pr. dommer. 

 

Øvrige avgifter og bøter i henhold til Norges Bandyforbunds lover og regler. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERIEKOMITÈENS BERETNING 

 
Seriekomitèen har, i samarbeid med administrasjonen, hatt ansvaret for utarbeidelse av 

terminlister og for gjennomføringen av alle kampene i Oslo og Akershus Bandyregion 

sesongen 2005/06. Det er spilt totalt ca. 1.650 serie- og regionscupkamper denne sesongen. I 

tillegg er det avviklet i alt syv minirunder for 313 lag fra 19 klubber. Serieavviklingen har 

stort sett gått etter programmet.  

 

Seriekomitèen har også inneværende sesong behandlet flere ”tunge” saker. Dette har avdekket 

at det syndes både i overgangssaker og i lisensinnbetalinger. NBF har gjennomført en 



omfattende lisenskontroll denne våren, som har avdekket at svært mange klubber har 

mangelfulle rutiner på dette området. Her har klubbene et klart forbedringspotensiale. 

 

Seriekomitèen har registrert en økning av antallet ”sene” WO denne sesongen. Her vil det bli 

en klar innskjerping, og bøtelegging vil bli benyttet i langt større grad neste sesong. WO som 

meldes sent fredag ettermiddag / kveld, får konsekvenser for både motstandere, dommere, 

arrangører og adminiastrasjonen. 

 

Seriekomitèen har klare retningslinjer å forholde seg til, når det gjelde søknader om 

omberamminger, og det skal tungtveiende grunner til for å få omberammet en kamp.  

 

Regionscupen ble gjennomført uten problemer underveis, finalearrangementet spilles i 

Bjølsenhallen 29. – 30. april med IK Akerselva som teknisk arrangør. 

 

Seriekomitèens medlemmer takker alle spillere, ledere og dommere for en godt gjennomført 

sesong. 

 

 

Tabeller følger på de neste sidene. 

 

 

 

Hilsen  

Seriekomitèen, bestående av Jørgen Klem (s.) og Terje Bratland (s.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabeller for sesongen xxxx -  xxxx 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGIONS(OSLO) CUP - vinnere: 

 
DAMER: 1994/95: Tunet IBK  1995/96: Tunet IBK 

  1996/97: Tunet IBK  1997/98: IK Akerselva  

  1998/99: Tunet IBK  1999/00: Tunet IBK 

  2000/01: Holmlia SK  2001/02: Holmlia SK 

  2002/03: Holmlia SK  2003/04: IK Akerselva  

  2004/05: Holmlia SK 

  2005/06: IK Akerselva / Sveiva IBK  

 

JENTER: 2000/01: Tunet IBK 



  2005/06: Holmlia SK / Tunet IBK 

 
HERRER: 1994/95: Tunet IBK  1995/96: Tunet IBK 

  1996/97: Holmlia SK  1997/98: Sveiva IBK 

  1998/99: Tunet IBK  1999/00: Tunet IBK 

  2000/01: Holum IBK  2001/02: Tunet IBK 

  2002/03: Sveiva IBK  2003/04: Sveiva IBK 

  2004/05: Sveiva IBK 

  2005/06: Sagene IF / Målløs IBK 

 

OLD BOYS: 2003/04: Vålerenga Innebandy 

  2004/05: Vålerenga Innebandy 

  2005/06: Vålerenga Innebandy / IK Akerselva 

 

JUNIOR: 1995/96: Sagene IF  1996/97: Holumskogen IBK 

  1997/98: Holumskogen IBK 1998/99: Grei Innebandy 

  1999/00: Holumskogen IBK 2000/01: Grei Innebandy 

  2001/02: Grei Innebandy 2002/03: Sveiva IBK 

  2003/04: Bækkelaget SK 2004/05: Bækkelaget SK 

  2005/06: Grei Innebandy / Bækkelaget SK 

 

GUTTER: 1995/96: Sagene IF  1996/97: Holmlia SK 

  1997/98: Holumskogen IBK 1998/99: Bækkelaget SK 

  1999/00: Tunet IBK  2000/01: Holum IBK 

2001/02: Tunet IBK  2002/03: Tunet IBK 

  2003/04: Tunet IBK  2004/05: Holum IBK 

  2005/06: Bækkelaget SK / Tunet IBK 

 

SMÅGUTTER:  1997/98: Sagene IF  1998/99: Holumskogen IBK 

  1999/00: Bækkelaget SK 2000/01: Sveiva IBK 

  2001/02: Grei Innebandy 2002/03: Tåsen IL 

  2003/04: Bækkelaget SK 

 

2. ÅRS SMÅGUTTER: 2004/05: Monolitten IL 

    2005/06: Sagene IF / Gjelleråsen IF 

 

1. ÅRS SMÅGUTTER: 2004/05: Grei Innebandy 

    2005/06: Sveiva IBK / Gjelleråsen IF 

REGIONSMESTERE  2005-06: 
 

HERRER SENIOR:   Målløs IBK 

Thomas Larsen, Marius Blegen, Jimmy Erikson, Martin Jursberg, Jan Chr. Bratland, 

Fredrik Åkher, Christian Haglund, Nicklas Søderberg, Frode Olsen, Kenneth Karlsen, 

Emmanuell Edlund, Pål A. Hoel, Steffen Isaksen, Martin Steinbakk, Tom E. Becher, 

Cato Olsen  
 

VETERAN HERRER:  Bækkelaget SK 

Jan Hovind, Kenneth Johnsen, Arild Johnsen, Willy Hagen, Peder Bergan, Lars Neegaard, 

Odd Arntzen, Espen Køster, Stig Thorendahl, Arne Hals, Knut Nilsen, Rolf Gundersen, 

Thor Helge Eikeland, Sverre Lund, Knut Solaas, Gunnar Kvarme, Espen Christiansen  



 

OLD BOYS:    Vålerenga Innebandy 

Rikard Spjeld, Kjetil Veisten, Glenn Ferger, Morten Hjerpseth, Jan Petter Aslaksen,  

Knut Bergli, Roar Haakonsen, Stig Bergskaug, Tormod Haugen, Kjetil Eriksen,  

Kent Thomas Olavsen 

 

HERRER JUNIOR:   Tunet IBK 

Stefan Hovland, Munish Dutt,Mats Myhre, Terje Larsen, Thomas Rognlien, Joakim Sjøberg, 

Erik Nielsen, Mats Jansen, Martin Gulbrandsen, Håkon Andersen, Sivert Grønlie  

Håkon Tranøy, Denny Lunde, Jonas Johansen, Michael Aas, Fredrik Pedersen, Ole Mossin, 

Naeem Kapasi, Fredrik Stenseth, Thor Jarle Kinstad, Andrè Haukeland 
 

 

GUTTER:    Tunet IBK 

Victor Halvorsen, Christoffer Aass, Bendik Glenna Ruud, Fredrik Larsen, Joachim Solvang, 

Magnus Sivertsen, Mats Wexelsen, Patrick Sveen, Patrick Hasselstrøm, Petter Halvorsen, 

Thomas Ihle, Truls Havre, Eirik Sollie, Fredrik Rognlien, Lars Fossbakken, Christer Hansen, 

Kevin Hansen, Thomas Isaksen, Thobias Michelsen, Fredrik Tvedten 
 

SMÅGUTTER – 1991:  Grei Innebandy 

Mats Bergli, Ola Teigen, Thomas Furu, Thomas Zaal, Hans-Leonard Kjenes, Siemen Holm, 

Ole A. Brænna, Joakim Amundsen, Andreas Neofytou, Stian Teksdal, Nicklas Kolva,  

Stian Arnesen, Michael Bøhler, Thin Le Than, Richard Bjørnstad, Olav Ro,  

 

SMÅGUTTER – 1992:  Sveiva IBK 

Markus Kveen, Kjetil Hammerstad, Sindre Bjerknes, Patrick Martinsen, Chetan Sethi, 

Mads Gråtrud, Daniel Giske, Nicolas Øverås, Gurtej S. Bains, David Sollie Cozar, 

Bård Lorentzen, Richard Bjørnstad, Frikk Brustad, Christoffer Øyestad, Vegard Johansen, 

Kevin Schiøll, Oscar Brøderjo, Martin Persson,  
 

LILLEGUTTER – 1993:  Sveiva IBK 

Kristian Bruvold, Frikk Brustad, Patrik Martinsen, Sindre Bjerknes, Kjetil Hammerstad, 

Morten Kristiansen, Atle Ruden, Jesper Solheimsnes, Sean Miller, Anders Dyrli, 

Jesper Dahl, Markus Kveen, Heming Aldrin, Simen Andersen, Glenn Kristiansen, 

Vegard Johansen, Ronny Hagen 
 

 

 

 

 

OLD GIRLS:    Gjelleråsen IF 

Hege Frogner, Lise Andersen, Lise Magnussen, Ann K. Westerby, Lisbet Norstrøm, 

Silja Berge, Kate Brynjulfsen, Helle Vestli, Maylen Nielsen, Ann H. Aasgaard, 

Johanne Husdal,  Tove Bjørk, Tove Brannan, Nina Magnussen, Nina Nielsen,  

Linn Sønsteng, Ruth Sjøthun, Marit Haugane, Ingrid Blom, Ruth Danielsen 

 

DAMER SENIOR:   Sveiva IBK 

Tone Groven, Renate Verang, Gørild Meland, Ingvild Ruud, Linda Wallin, Anita Steen, 

Cathrine Christensen, Cathrine Vestheim, Gro Hege Viko, Kristine Dalen, Anita A. Eng, 

Karianne Gustavsen, Nina Telle, Cathrine Larsen, Ingvild R. Pedersen, Mona Ryding,  

Elisabeth Anker, Silja Solem, Sandra Vika, Oda Langaker, Lise B. Hov, Kristine Larsen, 

Marianne Hammer, Jeanette Bendixen, Eva Hammer, Frida Dahlgren, Evelina Westling, 



Hege Johansen 

 

DAMER JUNIOR:   Tunet IBK  

Frida Christensen, Caroline Eng Sander,  Ingvild Larssen, Carina Solli, Henriette Bringsvær, 

Anne Marte Jansberg, Kristine Næss Haug,  Charlotte Hermansen, Sofia Hedin, Pia Molberg, 

Camilla Løkken, Line Victoria Moen, Marte Brun Farholm, Emilie Bjørkman, Siri Havre, 

Magnhild Volden, Mailen Eriksen, Marna Lunde, Karoline Sanderengen,  

 

JENTER:    Tunet IBK 

Live Fosmark, Ingvild W. Larssen, Mailen S. Eriksen, Marna S. Lunde, Gitte Maxe, 

Helene M. Pape, Linn V. Askildsen, Camilla Lorvik, Karoline Sanderengen, Line Sjøthun, 

Rita Sharma, Marte S. Amundsen, Silje Wien, Maria Kjersem 
 

SMÅJENTER:   Gjelleråsen IF 

Aina Pettersen, Malin Knedal, Malin Hansen, Malene Sollie, Rikke Eriksen, Mari Dalby, 

Kristina Andersen, Karoline Dahl, Mia Østerhaug, Nina Gulbrandsen, Ida Falchenberg, 

Marlen Grimsen, Eirin Sachse, Anniken Christensen, Kristina Bech 

 

LILLEJENTER:   Bygdøy Monolitten IL 

 

Christine Haavardsen, Camilla Bergsmark, Synne Stenvoll, Gina Dahl, Kjersti Wollf, 

Hilde Skjerdingstad, Maria Berg, Henja Lakhmari, Ulrikke Bing, Pernille Bjørk, 

Martine Dugstad,  Marie Olsen, Vilde Strøm, Inga Tomasdottir, Ella Rotnes, 

Ellen Marie Solem, Ida Håkonsen, Thea Hansen, Sofie Johnsen, Susanne Ness Helland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGIONSMESTERE: 

 
OLD GIRLS: 

 

2005/06: Gjelleråsen IF 

 

DAMER SENIOR: 

 

1992/93: IK Akerselva   1993/94: Manglerud/Star 

1994/95: Tunet IBK   1995/96: Tunet IBK 

1996/97: Holmlia SK   1997/98: IK Akerselva 

1998/99: Høybråten/Stovner IL  1999/00: Vålerenga Innebandy 



2000/01: Nor 92  IBK   2001/02: Sagene IF 

2002/03: IK Akerselva   2003/04: IK Akerselva 

2004/05: Sveiva IBK   2005/06: Sveiva IBK 

 

DAMER JUNIOR: 

 

1998/99: IK Akerselva   1999/00: Holumskogen IBK 

2000/01: Holum IBK   2001/02: Tunet IBK 

2002/03: IK Akerselva   2003/04: Holmlia SK 

2004/05: Tunet IBK   2005/06: Tunet IBK 

 

JENTER: 

 

1998/99: Tunet IBK   1999/00: Tunet IBK 

2000/01 Grei Innebandy  2001/02: Tunet IBK 

2002/03: Tunet IBK   2003/04: Tunet IBK 

2004/05: Grei Innebandy  2005/06: Tunet IBK 

 

SMÅJENTER: 

 

2003/04: Holmlia SK 

2004/05: Tunet IBK 

2005/06: Gjelleråsen IF 

 

LILLEJENTER: 

 

2005/06: Bygdøy Monolitten IL 

 

HERRER VETERAN: 

 

2005/06: Bækkelaget SK 

 

OLD BOYS: 

 

2000/01: Grei Innebandy  2001/02: Grei Innebandy 

2002/03: Bækkelaget SK  2003/04: Vålerenga Innebandy 

2004/05: Vålerenga Innebandy  2005/06: Vålerenga Innebandy 

 

HERRER SENIOR: 

 

1990/91: Sinsen IBK   1992/92: Holmlia SK 

1992/93: Tåsen IL   1993/94: Holmlia SK 

1994/95: OSI    1995/96: IK Akerselva 

1996/97: Sveiva IBK   1997/98: Sagene IF 

1998/99: Tåsen IL   1999/00: Holumskogen IBK 

2000/01: Vålerenga Innebandy  2001/02: Grei Innebandy 

2002/03: Bækkelaget SK  2003/04: Holmlia SK 

2004/05: Hasle/Løren IL  2005/06: Målløs IBK 

 

HERRER JUNIOR: 



 

1995/96: Sagene IF   1996/97: Holumskogen IBK 

1997/98: Holumskogen IBK  1998/99: Holumskogen IBK 

1999/00: Holumskogen IBK  2000/01: Holum IBK 

2001/02: Grei Innebandy  2002/03: Sveiva IBK 

2003/04: Bækkelaget SK  2004/05: Bækkelaget SK 

2005/06: Tunet IBK 

 

GUTTER: 

 

1994/95: Sagene IF   1995/96: Sagene IF 

1996/97: Strømmen IBK  1997/98: Tunet IBK 

1998/99: Tunet IBK   1999/00: Tunet IBK 

2000/01: Sagene IF   2001/02: Tunet IBK 

2002/03: Tunet IBK   2003/04: Sagene IF 

2004/05: Holum IBK   2005/06: Tunet IBK 

 

 

 

 

SMÅGUTTER: 

 

1997/98: Sagene IF   1998/99: Holumskogen IBK 

1999/00 Bækkelaget SK  2000/01: Korsvoll IL 

2001/02: Grei Innebandy  2002/03: Holum IBK 

2003/04: Bækkelaget SK 

 

SMÅGUTTER - 15: 

 

2004/05: Nor 92 IBK 

2005/06: Grei Innebandy 

 

SMÅGUTTER -14: 

 

2004/05: Gjelleråsen IF 

2005/06: Sveiva IBK 

 

 

LILLEGUTTER : 

 

1998/99: Sagene IF   1999/00: Sagene IF 

2000/01: Monolitten IL   2002/02: Monolitten IL 

2002/03: Nor 92  IBK 

 

LILLEGUTTER – 13: 

 

2003/04: Nor 92 IBK 

2004/05: Holmlia SK 

2005/06: Sveiva IBK 

 



LILLEGUTTER – 12 (aktivitetsserie) 

 

2003/04: Målløs IBK  

2004/05: Tunet IBK 

2005/06: Sveiva IBK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


