'Henning Arnesen -(Romsas)

Som de fgrste i Norge kan Oslo Bandykrets i dag presentere sitt

kretzlag i innebandy. Laget bestdr av fglgende splllere
()ew,s

Ulf Aldfust .(Grorudalen) : - .

Richard Andersen (Romsds) ' ' : ‘ . )

-Jan Petter Aslaksen (Sinsen) _

Jon Ivar Bjgrtomt (Handelskameratene) - _ ' - <
Thanh Dinh (Holmlia) A . ’

Henning Finstad (Tunet)

Marius Foss (Holmlia)

David Haugen (Holmlia)

Pal Andre Hoel (Romsas)

Jon Johansen (Sinsen)
Harald Kohman (Grefsen)

Tony Korsasen (Qrefsén) kfiq;ua A}¢4m the Q%ta,&c&,@1}a/€

Jan Magnar Ingebrigtsli (Slnsen) ’//i43¢444§ CI;Ez QJQAv¢~tS¥)/ é;;nyzu42£gyﬂé?

David Ringds (Sinsen)
Gaute Aas (Holmlia)

Trener for laget er Peter Lindstrom.

Laget skal ha en samling i Holmlia Idrettshall lgrdag den

8. juni, hvor det ogsd skal spilles en treningskamp mot
norgssmesterne fra Hosle. Helgen deretter reiser vi til

Sverige for & spille mot to svenske lag, forteller Ivar Nordberg
lederen for innebandy i Oslo Bandykrets.




Oslo Bandykrets kretslag. den 8. og 15. juni 1991.

nr. |b Ulf Almquist

nr. Richard-Andersen
nr. b Henning Arnesen

nr. “{-Jan Petter Aslakéen
nr. | Jon Ivar Bjorntomt
nr. Fhanh-Dinh

nr. & Henning Finstad

nr. }o Marius Foss

nr. C David Haugen

nr.  Pal-Andre Hoel

nr. {&,Jan Magnar Ingebrigtsli
nr. L’B Bent Johansen

nr. Jon Johansen

Harald Kohman

§

Tony Korsasen

Kjell Nerstad
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Dagfinn Ringds
nr. Srrhe=Ana

nr. "‘S Peter Lindstrem spillende trener.
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Oslo Bandykrets kretslag.

ULf Almquist
Richard Andersen
Henning Arnesen

Jan Petter Aslaksen
Jon Ivar Bjerntomt
Thanh Dinh

Henning Finstad
Marius Foss

David Haugen

Pal Andre Hoel

Jan Magnar Ingebrigtsli
Bent Johansen

Jon Johansen

Harald Kohman

Tony Korsasen

Kjell Nerstad
Dagfinn Ringéas
Gaute Aas

Peter Lindstrom spillende trener.

den 8. og 15. juni 1991.
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Oslo Bandykrets kretslag. den 8. og 15. juni 1991.
| Hosle Sidelad  Anqshocken
g 6.

, s
nr. Ulf Almquist X X X
nr. Richard Andersen
nr. Henning Arnesen X
nr. Jan Petter Aslaksen X X I X X
nr. Jon Ivar Bjerntomt X x X x *
nr. Thanh Dinh ¥ x X
nr. Henning Finstad X X X X I
nr. Marius Foss X P
nr. David Haugen X X X ¥ X
nr. Pal Andre Hoel X
nr. Jan Magnar Ingebrigtsli Y NS I X X x
nr. Bent Johansen X X X
nr. Jon Johansen X X
nr. Harald Kohman X X x
nr. Tony Korsasen X X
nr. Kjell Nerstad X X
nr. Dagfinn Ringds X X X X X X
nr. Gaute Aas X
nr. Peter Lindstrom spillende trener. X %
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Kretslagsamling far Oslo Bandykrets i Innebandy, 12.01.92.

Nar spillerne kommer blir de velkaomnade og henvisade til
garderob.

Ombytta og klare samlas vi kl. 09.00 d& PL héller en kart
intraoduktion. Presentatian av ledare, ass. trenere mm.
Syftet med samlingen skall framga, tidsplan for kretslagets
uttagning, kretslagsmesterskapet, landslag mm.

NB! Bild pad "flip-over”
HUSK att alla 15 uttagna skal ha brev hjem vecka 3.
Dagens upplagg visas pd "FLIP-OVER". Matpause???(lvar)!

Efter denna korta genomgédng (max 20 min.) glr gruppen igéng med
lattare skuddtrening, ledd av Tobben.

PL og Ivar satter sig og bdrjar registrera og dokumentera de

narvarande med hjzlp av framtaget material inkl. fotografering.
HUSK att skriva in kallnamnent!

Varefiter som "intervjuerna' fortskrider (deltagarna rapas in en

og en fra skuddtreningen) ges de vastar bercende pa om de er

bekker eller forwards (rdda for bekker og grdnne for forwards).

Etter att hele truppen er intervjued, fotograferd og dokumentert
samlar PL gruppen for tecretisk genomgang.

INNEHGLOD:

- Taktiska grundbegrepp, dve zonspill for bekker, mittkille
som "playmaker' samt tva forwards till. Reepektive roller
mm.

- Kart forklaring hur spillet er tenkt at fungere.

~ Uppfdrande, disciplin, respekt for varandra, regelkunskap,
- vem pratar med dommetren mm.

- Byttena, hur skall de géres, NB korta bytten.

- Frielagsvarianter (Tobben).

Max. 20 min. forelasning.

Sedan tekniska dvelser:

- Uppdeling bekker/forwards der Taobben tar ena gruppen.

- 2 maot 3, 2 mot 1 wvarianter, dragskudd, elementzr
ballhantering mm.

- 4 mot & (Power—play")/ 5 wmot 4 - dvelser med snabba
uppetillinger for frislag.




TACK

? malespill med intens bevakning fran PL + Tobben (gpiller?)
samt Ivar. Videcbhevakning??(lvar).

Avelutning med uppsummering og repetering av viktiga saker.

0G ADJB !
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OSLO 13.01.92
Oslo Bandykrets kretslag i innebandy.

Vi har den glede & meddele at du er uttatt pa kretslaget i
innebandy.

- Laget blir som fglger:

28

Marius Andersen, Romsds IBK

Joakim Andersson, Holmlia SK

Jan Petter Aslaksen, Tunet IBK
Jon-Ivar Bjertomt, Handelskameratene IBK
Thanh Dinh, Holmlia SK

Henning Finstad, Tunet IBK

Morten Finstad, Tunet IBK

Jan Arild Gundelsby, Ratatosk IBK
David Haugen, Holmlia SK

Pal Andre Hoel, Roms&s IBK

Terje Holmann, Tunet IBK

Jan Magnar Ingebrigtsli, Holmlia SK
Frank Nordseth, 0SI

Kent Thomas Olavsen, Holmlia SK
Dagfinn Ringds, Holmlia SK

Stian Storhagen, Tunet IBK

Coach: Peter “Pekka" Lindstrem

Ass. coach: Torbjern "“Tobbe" Strem
Lagleder: Ivar Nordberg

Dommere: Harald Bruu og Lars Senstad

- Turneringen spilles i Rolvsgyhallen ved Sarpsborg (se kart)
forstkommende lordag den 18.01.92, k1.11:00 til 18:00 (se
kampoppsett).

- De som kjgrer private biler far dekket reise med kr. 100,-
pr. person i bilen. Spillerne avtaler skyss pad forhénd med
en av fglgende sjdferer:

Kent Thomas Olavsen, tlf. p. 02/642439, a. 02/116040
Henning Finstad, tlf. p. 02/572574

Jan Arild Gundelsby, tlf. p. 02/649453, a. 09/891777
Harald Bruu, tlf. p. 02/440848, a. 02/601941

Alle meter pa parkeringsplassen utenfer Holmlia Idrettshall
senest kl. 08:30.

- Det er ikke stremper til kretsens draktsett. Alle tar derfor
med hvite sokker.

- Avbud eller spgrsmdl rettes til:
- Pekka Lindstrem, tlf. p. 02/175057, a. 02/170180
-.Ivar Nordberg, tlf. p. Q2/613318, a. 02/610330.
For Oslo Bandykrets Innebandyseksjon:

Thor Johnsen, Pekka Lindstrem og Ivar Nordberg.




