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Virksomhetsområder  



1 Styrets beretning 
Oslo og Akershus bandyregion, avdeling innebandy er en av Norges 

Bandyforbund (NBF) sine 9 regioner. Regionen er underlagt forbundets 

overordnede målsetninger og vedtak, og opptrer som administrerende 

myndighet for forbundet i Oslo og Akershus. OABR har også samme 

organisatoriske oppbygning som NBF, med 3 særidretter i en region, derav 

OABR-I. 

OABR jobber i henhold til virksomhetsidéen til Norges bandyforbund «NBF 

skal være en organisasjon for flest mulig, lengst mulig – på tvers av 

ambisjonsnivå og bakgrunn for idrettene bandy, innebandy og 

landhockey». Hovedmålet for organisasjonen er «Flere aktive på alle 

alderstrinn av begge kjønn, herunder hindre frafall – og det skal være gøy! 

Hvor verdiene er: 

S: Samarbeid 

E: Engasjement 

S: Spilleglede 

VI SES!» 

Det er utvilsomt at organisering av OABR, med tre idretter og flere 

styrer/komiteer på ulike nivåer er krevende strukturell og organisatorisk 

både for ansatte, engasjerte, klubber og utenforstående. I samarbeid med 

overordna organisasjonsledd, har det denne sesongen vært satt i gang fult 

arbeid med å flytte over ressurser sentralt og jobbe frem nytt lovverk for å 

skape en bredere og tydeligere struktur av OABR.  

OABR sto ute daglig leder frem til september 2023, hvor Kjetil Moberget 

inntok rollen. Administrasjonen ved Bjørn-Erik Thorp og André Hagen, fra 

september 23- Kjetil Moberget, har vært under store endringer de siste 

årene med to daglig lederbytte på få år, dette har også til tider vært 

utfordrende for styret, administrasjonen, utviklingsavdelingen, og våre 

klubber. Takk til dere alle for tålmodigheten og forståelse ved endringer 

som har vært.  

Utviklingsavdelingen består i dag av Andreas Hildremyr, Belinda Vila, Lotte 

Nesbakken, Birgitte Lersbryggen, Nikolai Omdahl. De har startet flere 

prosesser og staket ut kurs som er riktig både for våre klubbmiljøer og 

også for den politiske retningen idretten går. Det gjøres mye viktig arbeid 

ute i miljøet mellom utviklingsavdelingen og dere i klubb! Og med sterke 

fokus og tettere samarbeid i områder/klynger ser vi gevinsten av gode og 

utviklende arenaer i nærmiljøet til barn og unge. Både innenfor samarbeid 

mellom klubber og gevinster av fellesarenaer for klubb og 

utviklingsavdelingen. 

Dommerutfordringene har ikke heller latt vente på seg og utfordringsbildet 

med flere aktive dommere på øvrige nivå har vært spesialet utfordrende i 

år. Klubbdommer som er gjennomført i aktivtetsrunder for første gang 

høster lovord, og har forhåpentlig vis gjort at klubber får ett tettere forhold 

til dommerarbeidet.    

Det har vært gode arrangementer både i Regionscup, seriespill, 

aktivitetsrunder og minirundearrangementer. Hver helg fylles haller i Oslo 

og Akershus med innebandyaktivitet.  

I minirundekonseptet, utvides det til enda en runde, for andre år på rad.  

OABR sin første vårcup har i underkant av 100 lag påmeldt. Dette er 100 

lag fra klubber som tidligere har avsluttet sesongen i april! Dette ser vi 

meget positivt på! Godt jobbet til alle dere som holder trådene samlet en 

ekstra måned til etter ordinær sesongslutt. Dette er flotte tall- og vi ser md 

glede at vi kan tilby minirundekonseptet fra september til mai!  

Til sist - så har også denne sesongen gitt masse idrettsglede, 

engasjement, seiere, tap, mestring og sosialt fellesskap!  En stor takk til 

alle dere som legger ned tid, energi, engasjement og svette for å holde 

klubbene i drift og for å kunne skape arenaer for aktivitet! Styret ser frem til 

et godt samarbeid og mye idrettsglede for sesongen som kommer.  

På vegne av OABR-innebandystyret  

Hilde Langfjell-Murud 

Styreleder  



2 Organisasjon og ledelse 
 

2.1 Styret 

VERV NAVN 

LEDER: Hilde Langfjell, Holmlia 

NESTLEDER: Per Erling Terjesen, Tunet 

1. STYREMEDLEM: Ingvild Ruud, Grei 

2. STYREMEDLEM: Stein Log, Strømmen 

3. STYREMEDLEM: Connie Parborg, Sveiva 

1. VARAMEDLEM: Anette Berg, Holmlia 

2. VARAMEDLEM: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 

3. VARAMEDLEM: Heidi Ingebrigtsli, Tunet 

 

Styret har avholdt 12 styremøter i inneværende sesong. 10 av disse har 

vært fysiske møter, 2 har blitt gjennomført digitalt. 

 

2.2 Valgkomitèen 

VERV NAVN 

LEDER: Vegar Hafstad, Ellingsrud 

MEDLEM: Gro Reinertsen, Hakadal 

MEDLEM: Tom-Erik Valsø, Østensjø 

MEDLEM: Camilla Bjercke, Tunet 

 

2.3 Seriekomitèen 

Se eget avsnitt om seriekomiteen.  

 

2.4 Dommerkomitèen 

Se eget avsnitt om dommerkomiteen.  

 

2.5 Ungdoms og utviklingskomitèen 

Se eget avsnitt om UU.  

 

2.6 Hederskomitèen 

VERV NAVN 

LEDER: Hilde Langfjell, Holmlia 

MEDLEM: Lars Bredby, Strømmen 

MEDLEM: Odd Arntzen, Bækkelaget 

 

2.7 Klubbutvikling  

Det har vært hyppig kontakt gjennom styrebesøk, klubbkveld (klynge) og 

klubbkontakt. Det er også tett kontakt med klubber hvor det er ansatte i 

klubb, hvor det også pågår klubbutviklings prosesser i fleridrettslaget. Det 

er utarbeidet en struktur som skal iverksettes kommende sesong for å 

bedre samarbeid og deling av arbeid i de ulike klubbmiljøene der målet er 

å hjelpe hverandre i en videre utvikling. 

 

OABR gjennomførte seminar for klubbledere og nøkkelpersoner i klubbene 

27 og 28 april, med viktige tema for å utvikle klubben til bedre drift. 

 

 

  



3 Dommere 
DOMMERUTVALGETS BERETNING 

Utvalgets medlemmer:  

VERV NAVN 

LEDER: Stein Log, Strømmen IBK 

NESTLEDER: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 

MEDLEMMER: Morten Isnes, Sveiva 

SEKRETÆR Bjørn-Erik Thorp, Adm 

 

Dommerutvalget har i perioden hatt 3 møter, saker er for det meste 

behandlet pr. telefon og mail. 

 

3.1 Status dommersituasjon 

Etter pandemien har dommersituasjonen i OABR-I blitt mer utfordrende. Til 

tross for et bra tilsig av nye unge dommere, er det frafall blant uerfarne og 

erfarne dommerne.  

Vi ser det er store utfordringer lavere ned, overgangen fra å dømme i 

aktivitetsserier til vanlig seriespill oppleves for noen av dommerne som 

stor, og det kan oppfattes at lag krever «verdens beste dommere» uansett 

alder og klasse. 

Den store utfordringen er å få dommerne til å ta steget fra gruppe 4 → 

gruppe 3 og gruppe 3 → gruppe 2. Det ble før denne sesongen opprettet 

klubbdommerkurs som kan kjøres i regi av klubb og gir tilgang til å dømme 

i aktivitetsserien. 

 

Som følge av etterslep på dommerutdanning og –utvikling samt få 

instruktørressurser, ble det ikke gjennomført 

videregående kurs 1 sesongen 2023/24. 

 

For tiden er gjeldende kursmateriell under bearbeiding, modernisering og 

tilpassing for gjennomføring på analoge og digitale plattformer. 

 

Dommerutvalget ser med stor bekymring på dommersituasjonen i OABR. 

Vi må løse utfordringene sammen. Vi har hatt 61 dommere med mer enn 

10 dømte kamper denne sesongen, og 11 av disse har dømt over 100 

kamper. Det første tallet er altfor lite, det andre tallet er altfor høyt. 

 

3.2 Sperreskjemaer og regeltester 

Både administrasjonen og dommerutvalget opplever at innsending av 

sperreskjemaer, som danner grunnlaget for dommeroppsett, er varierende 

og ofte må det purres flere ganger. 

For vårsesongen ble det innført elektronisk sperreskjema i TA, som 

muliggjør maskinbaserte dommeroppsett som vil være tidsbesparende for 

administrasjonen og dommerne.  

 

3.3 Minirunder 

Dommerutvalget har tidligere utarbeidet et skriv i samarbeid med UU (med 

retningslinjer for dømming, fairplay osv) som har blitt sendt ut til alle 

arrangører av minirundene. Som følge av skrivet har vi sett en forbedring 

av dømmingen, og vi oppfordrer til å følge opp skrivet.  

 

NB! Skrivet fås ved å kontakte administrasjonen i regionen. 

 

3.4 Aktivitetsseriene 

Dommerutvalget er meget godt fornøyd med organiseringen av 

aktivitetsseriene for 10- og 11-åringer, dette er en arena som gir gode og 

trygge rammer for klubbdommere og nye dommere, og gir den første føling 

og erfaring med hva det vil si å være dommer. 

 

Dommerutvalget har tidligere brukt mye tid på disse rundene, og det er 

gledelig at vi de siste årene har hatt færre uheldige episoder å rydde opp i. 

DU oppfordrer deltakere, foreldre og lagledere til å utøve god sportsånd og 

fairplay. 



 

3.5 Dommergruppe 1 

Dommerutvalgen har også denne sesongen hatt en egen seedet gruppe 

bestående av 7 dommerpar som har tatt seg av de fleste kampene i 2.div 

menn, 1.div damer, Gutter 19 og Gutter 17. 

 

Gruppa har bestått av: 

SEEDING NAVN 

1 Frank Taaje/Henrik Østeby  

2 Ronny Myhrhaug/Jan Martin Thorstensen  

3 Jørn Nilsen/Stig Ramberg 

4 Tommy Bjørnstad/Kay Børresen 

5 Anura Bellis/Ingebjørg Skjelvik  

6 Børre Amundsen/Stein Log 

7 Mathias Kristiansen/Morten Slaatbraaten 

 

3.6 Dommerobservatører  

Morten Lindem, Lars Bredby og Sturla Hagen. 

 

3.7 NBFs serier 

Følgende dommere har dømt og observert fra vår region i NBFs serier 

denne sesongen:  

DOMMERE KLUBB 

Jerry Johansson Nittedal 

Kenneth Halvorsen Ski IBK 

Thomas Sørensen Ull/Kisa 

Thomas Rustestuen Strømmen IBK 

Håvard Pedersen Sveiva 

Alexander Neumann Gjerdrum 

Morten Isnes Sveiva 

Andreas F. Sletten Sveiva 

Jon Åge Meller Østensjø IBK 

Stig Kristiansen Vålerenga 

Finn Hammerstad Vålerenga 

Tommy A. Monge Nedre Furuset IBK 

Ronny F. Baltzersen BV/HIF 

Håvard T. Pedersen BV/HIF 

 

OBSERVATØRER KLUBB 

Kim Jørstad Sagene 

Thomas Sørensen Ull/Kisa 

Inge Haug Østensjø IBK 

 

 

 

 

 

 



3.8 Internasjonal representasjon 

Inge Haug er internasjonal observatør. 

 

3.9 Finaledommere i Oslo/Akershus Regionscup 

TURNERING DOMMER 

J12 Jhon Rosseland og Mohammed Ali Murtaza 

G12 Jhon Rosseland og Mohammed Ali Murtaza 

J13 Jon Åge Meller og Håvard Pedersen 

G13 Frank Taaje og Henrik D. Østeby 

J14 Morten Isnes og Andreas F. Sletten  

G14 Morten Slaatbraaten og Mathias R. D. Kristiansen 

J15 Frank Taaje og Henrik D. Østeby 

G15 Ole Magnus Ørsnes og Magne A. Eriksen 

J17 Morten Slaatbraaten og Mathias R. D. 

Kristiansen 

G17 Stig Ramberg og Tomas Heggelund 

G18-23 Jon Åge Meller og Håvard Pedersen 

K BREDDE B Ole Magnus Ørsnes og Magne A. Eriksen 

M BREDDE A Stig Ramberg og Tomas Heggelund 

M BREDDE B Morten Isnes og Andreas F. Sletten  

KVINNER Sturla Hagen og Thomas Rustestuen 

MENN Pontus Ueland og Andreas Falkeid 

 

3.10 NBFs Elitekvalifisering 

Følgende dommere fra vår region har dømt i NBFs Elitekvalifisering: 

TURNERING DOMMER 

ELITEKVALIFISERING Ingen 

 
1 Arrangeres i klubb 

3.11 NM-finaler 

Under NM-helgen hadde vi følgende dommere fra vår region i aksjon som 

finaledommere: 

TURNERING DOMMERE 

GUTTER 15 Morten Isnes og Andreas F. Sletten  

JENTER 15 Ingen 

GUTTER 17 Ingen 

JENTER 17 Stig Kristiansen og Finn Hammerstad 

GUTTER 19 Thomas Sørensen og Jon Vegar Eliassen 

JENTER 19 Ingen 

KVINNER Jerry Johansson og Kenneth Halvorsen 

MENN Jon Åge Meller og Håvard Pedersen 

 

 

3.12 Dommerveiledning og -observasjon 

Det er i perioden avholdt følgende kurs på dommersiden: 

KURS ANTALL 

KURS 

ANTALL 

DELTAKERE 

KLUBBDOMMERKURS1* 7 77 

GRUNNKURS 1 1 12 

GRUNNKURS 2 1 6 

VIDEREGÅENDE KURS 1 0 0 

VIDEREGÅENDE KURS 2 0 0 

DOMMERVEILEDERKURS 0 0 

DOMMEROBSERVATØRKURS 0 0 

INSTRUKTØRKURS 0 0 

 



4 Arrangement 
For alle resultater og tabeller vises det til NBFs nettsider.    

Minirunder og Regionscupfinaler er omtalt i beretningen fra UU-komiteen.  

 

5 Ungdoms og Utviklingskomiteen 
VERV NAVN 

LEDER: Connie Parborg, Sveiva 

MEDLEM: Anette Berg, Holmlia 

 

5.1 Regionscupfinaler  

OABR takker Gjelleråsen IF og Nittedal IL for fantastisk gjennomføring av 

Regionscupfinalene. 

Vi gratulerer alle finalister og vinnere av sesongens OABR Regionscup.  

 

5.2 3v3-Runden 

3v3-Runden gjennomføres i Minirundearrangementene som ett lavterskel 

kamptilbud. Tilbakemeldingene på 3v3 tilbudet har vært gode.  

 

5.3 Minirunder 2023/2024  

Alle 8 rundene ble godt gjennomført, og OABR takker alle arrangører for et 

godt samarbeid. 

Oversikt over lag i Minirunde og 3v3-Runde 2023/2024: 

 

MINIRUNDE OG 

3V3-RUNDE 
DATO DATO ARRANGØR 

RUNDE 1 23.09.23 24.09.23 Ull/Kisa 

RUNDE 2 14.10.23 15.10.23 
Monolitten, Nittedal, 

Slemmestad 

RUNDE 3 04.11.23 05.11.23 
Ellingsrud, Gjerdrum, 

Hakadal 

RUNDE 4 02.12.23 03.12.23 
Sterling, Frogner, 

Drøbak/Frogn 

RUNDE 5 13.01.24 14.01.24 Asker, Grei, Tunet 

RUNDE 6 10.02.24 11.02.24 Fet, Sveiva, Østensjø 

RUNDE 7 09.03.24 10.03.24 BVHIF, Holmlia 

RUNDE 8 06.04.24 07.04.24 Fjerdingby, Ull/Kisa 

RUNDE 9  

OABR VÅRCUP 2024 
04.05.24 05.05.24 

Gjelleråsen, Akerselva, 

Bækkelaget 

 

5.4 Sonelag 

Som oppfølging av vedtak på årsmøtet 2023 er det satt i gang oppstart av 

sonelag våren 2024. Det er planlagt å videreutvikle tilbudet gjennom 

kommende sesong. 

 

5.5 SPU 

SPU er et tilbud for alle som ønsker noe ekstra utenfor sesong uavhengig 

av ferdighetsnivå eller hvor lenge man har spilt. Sesongens gjennomføring 

er i perioden mai til august. 

Det er påmeldt 60 gutter og 40 jenter født i 2009 – 2011. Sett opp mot tall 

fra sist sesong – en dobling i antall påmeldte gutter og jevn påmelding av 

jenter. Dette er økning på 32 deltakere fra i sist sesong. 



6 Serieutvalget 
Før sesongen 2023/24 endret vi navn fra seriekomiteen til 

serieutvalget.  

 

Sesongen 2023/2024 har serieutvalget, i samarbeid med 

administrasjonen, hatt ansvar for gjennomføring av alle serie- og 

regionscupkamper i Oslo og Akershus Bandyregion – Innebandy, 

herunder omberamminger og dispensasjonssøknader med mer. 

 

Denne sesongen har det blitt utført innebandy kamper som fordeler 

seg: 

550 ordinære seriekamper for kvinner, 1379 ordinære seriekamper 

for menn samt 172 kamper OABR Regionscup. 

 

1609 kamper i minirunder og 3v3 runder. 

 

Det meste av serieoppsett og omberamminger blir normalt håndtert 

fra administrasjonens side uten at serieutvalget er direkte involvert, 

men serieutvalget tar avgjørelser mht. innplassering av lag i seriene, 

samt omberamminger hvor klubbene ikke blir enige om 

kamptidspunkt.  

  

Disiplinærsaker mot lag i forbindelse med kamper forekommer, 

hvorav noen få blir behandlet på OABR Innebandys styremøter.  

 

Dispensasjonssøknader har det også vært denne sesongen, flere av 

dem har vært kompliserte da det er flere klubber og lag som har slitt 

med fulle lag i de ulike aldersklasser, samt færre spillere og lag både 

i junior og seniorklassene.  

Det har også denne sesongen vært flere sammenslåinger av lag i 

ulike klubber for å kunne gi et fullverdig tilbud til spillere. Dette har 

sett ut å fungere fint i de fleste tilfeller 

 

Sesongen 2023/24 har det kommet inn 34 dispsøknader på 52 

spillere, dette er en nedgang fra tidligere sesonger, sesongen 

2022/23 hadde 54 saker på 123 spillere  

Denne sesongen ble 5 av søknadene avslått.  

Dette synes vi i serieutvalget er en positiv utvikling at man nå finner 

løsninger for spillere der det ikke er eget lag i rett klasse. 

 

  

Serieutvalget håper sesongen 2024/25 fortsetter med positiv 

utvikling slik at alle lag i alle aldre kan spille sin innebandy. 

 

 

Serieutvalget 

 

Heidi Ingebrigtsli Carlsen  Ann Iren Evensen 

Tunet IBK  Gjelleråsen IBK 

Morten Isnes  Ingvild Ruud 

Sveiva IBK  SF Grei 

Svein Bråten 

Ull/Kisa IBK 

  



7 Aktivitetstilbud   
7.1 Rekrutteringstiltak 

Sesongen 23/24 har det blitt gjennomført rekrutteringstiltak inn mot 

barneskoletrinn flere steder i regionen. I hovedsak har dette vært rettet mot 

SFO/AKS alder som skolebesøk og introkurs. 

 

7.2 Ung Leder 2023/24 

Det var oppstart i mars denne sesongen. Det er 11 ungdommer med på 

vårsemestret. Programmet er videreutviklet og gir ungdom en innføring i 

flere elementer på det å bidra i klubb. 

 

7.3 Sommeraktiviteter 

Sommerferien 2023 ble det gjennomført mange camper lokalt i klubbene i 

Oslo/Viken. Dette takket være engasjementet i idrettslagene. Det ble 

arrangert mange uker med innebandyaktivitet også denne 

sommeren. OABR har konsepter med opplæring, planarbeid og støtte til 

gjennomføring for de som ønsker dette. Det er også midler fra ulike 

stiftelser etc. som bistår med økonomi. Klubber som hadde aktivitet i nært 

samarbeid med OABR var Gjelleråsen IF, Sveiva og Monolitten. 

 

7.4 Camps  

I de ulike feriene gjennom sesongen har flere klubber fått gode rutiner på å 

gjennomføre denne type ferietilbud knyttet til høst, jul, vinter og påske. 

Sagene IF, Sterling IF og Furuset har hatt camper støttet av Bufdir.  

Flere andre klubber gjennomførte camps som har blitt rutine i mange 

klubbmiljøer uten at OABR trenger å involvere seg i større grad. Noe som 

er en positiv utvikling. 

 

7.5 Hvilke tiltak er prioritert  

Ung leder, skolebesøk, introkurs, camps i klubb.  

  

8 Anlegg 
8.1 Status anlegg 

Anleggssituasjonen på Romerike er betydelig forbedret de siste årene. 

I Follo og Asker/Bærum er tilgangen på treningstid begrensende for 

ytterligere utvikling. For eksisterende aktivitet er situasjonen tilfredstillende. 

I Oslo er det totalt sett en positiv utvikling i anleggsutbygging og det 

bygges stadig nye haller. Dessverre kommer de fleste av disse andre 

steder enn der våre klubber trenger det som mest. Nedgang i aktivitet 

(antall tellende lag) fører dessuten til at innebandy stadig får en mindre del 

av de totale antall timer til fordeling. 

De mest presserende områdene i Oslo er nå nordvest, sentrum og sydøst. 

8.2 Nye/planlagte anlegg i regionen 

Følgende nye haller med i fordelingen fra sesongen 2024-2025: 

• Bentsebrua idrettshall (bydel Sagene) 

 

8.3 Følgende haller er planlagt i Oslo 

• Løren Idrettspark. 

• Dælenga Idrettshall 

• Voldsløkka idrettshall 

• Ny skole Bjørvika 

• Ny skole Ensjø 

 

8.4 I Akershus har følgende haller åpnet 

• Fjerdingbyhallen 

 



8.5 Fordeling av halltid/ fordelingsprosesser 

I Oslo fordeles treningstid etter retningslinjer vedtatt av styret i Oslo 

Idrettskrets. Regionen er representert på alle fordelingsmøter og er aktive 

for å sikre best mulig forutsetninger for våre klubber. Våren 2021 ble nye 

retningslinjer vedtatt av OIK, som gjør prosessen mer transparent, men 

også mer krevende for regionen og etter hvert også klubbene. 

I Oslo er endringene i tildelingen av treningstid en kritisk faktor for å skape 

vekst. Vi er avhengig av flere lag i seriespill for å få mer treningstid, 

ungdomslag (13-19 år) teller ekstremt mye på fordelingskvoten. 

Når det gjelder hallfordelingsprosessen i Akershus, så er den forskjellig fra 

kommune til kommune. Regionen er ikke direkte involvert i 

fordelingsprosessen, men bidrar i eventuelle konfliktsituasjoner. 

 

8.6 Politisk påvirkning/ansvar - Idrettspolitiske verv 

Vi har fortsatt ingen fullstendig oversikt over innebandyrepresentanter i 

idrettsrådene i Akershus grunnet overgang til Viken, og fortsatt en uavklart 

situasjon rundt det organisatoriske i idretten.  

 

 

9 Trener 
9.1 Trenersituasjonen  

Det er et stort behov for trenere. Denne nøkkelrollen har fått økt fokus. Det 

er også kommet mer omfattende verifisering som skal kvalitetssikre 

personer som inntar rollen gjennom trenerattesten fra NIF. 

 

  

9.2 Trenerkurs  

KURS  ANTALL 

KURS 

2023/24  

ANTALL 

KURS 

2022/23  

ANTALL 

KURS  

2021/22  

VELKOMMEN TIL 

INNEBANDY 

(INTROKVELD)  

8 7 6 

TRENER 1 

INNEBANDY  

4 3 1 

UNG LEDER/CAMP 3 9 2 

   

 

VIB/Introkveld – ca.100 deltakere 

Trener 1 kurs – 51 deltakere 

Ung leder/Camp instruktør – 36 deltakere 

 

22 klubber har hatt deltakere på de ulike kursene. 

       

 

9.3 Treneroppfølging  

Det har vært oppfølging av trener 1 deltakere og unge ledere i klubbene 

gjennom sesongen.  

  

 



10 Måltall 
10.1 Aktivitetstall 

10.1.1 Aktivitetstall innebandy Akershus 

 

10.1.2 Aktivitetstall innebandy Oslo 

 

10.1.3 Aktivitetstall innebandy OABR totalt 
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10.2 Måltall innebandy  

10.2.1 Lag i seriespill 

SESONG 

S
E

N
IO

R
L

A
G

 

A
L

D
E

R
S

- 

B
E

S
T

E
M

T
E

 

L
A

G
 

S
E

N
IO

R
L

A
G

 

H
E

R
R

E
R

 

A
L

D
E

R
S

- 

B
E

S
T

E
M

T
E

 

L
A

G
 G

U
T

T
E

R
 

S
E

N
IO

R
L

A
G

 

D
A

M
E

R
 

A
L

D
E

R
S

- 

B
E

S
T

E
M

T
E

 

L
A

G
 J

E
N

T
E

R
 

2018/2019 141 188 97 142 44 46 

2019/2020 148 190 102 142 46 48 

2020/2021 143 171 99 133 44 38 

2021/2022 115 160 84 123 31 37 

2022/2023 112 144 82 109 30 35 

2023/2024 118 153 84 115 34 38 

 

 

10.2.2 Lag i Minirunder og 3v3 
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2018/2019 7 146 822 117,43 

2019/2020 6 146 692 115,33 

2020/2021 2 87 146 73,00 

2021/2022 6 137 660 110,00 

2022/2023 8 166 1 127 140,87 

2023/2024 9 142 1 065 118,33 

 


