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Åpning 
Leder av OABR avdeling innebandy, Hilde LangRell-Murud, åpnet og ønsket velkommen. Ronny 
Myrhaug fikk utdelt Oslo og Akershus Bandyregion hedersmerke i sølv for si0 mangeårige bidrag >l 
innebandyen.  

Daglig leder i OABR, Kje>l Moberget, informerte om: 

- Organiseringen av NBF og OABR 
- Forslag >l endring av regionens lov som legges frem på regions>nget 
- Orientering om økonomi som legges frem på regions>nget 

Sak 1 Godkjenne fremmø0e representanter 

Det var 28 stemmebereZgede representanter >l stede ved årsmøtets åpning. 

Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble inns>lt >l godkjenning. 

Representanter med tale-, forslags- og stemmere0: 

Nr Navn Org. Rolle 
7 Mari Kris>ansen Gjelleråsen IF  
6 Jan Tore Hanssen Gjelleråsen IF  
8 Morten Kappe Gjelleråsen IF  
12 Ane0e Haugen Holmlia SK  
11 Marianne S Holt Holmlia SK  
13 Jonas Prangerød Holmlia SK  
17 Gianpaolo Caroprese IK Akerselva  
29 Erica Iversen Lillestrøm IBK  
26 Øyvind Aukrus0rædet Lillestrøm IBK  
25 Bjørnar Libæk Lillestrøm IBK  
21 Dag Fodstad Ni0edal IL  
30 Lars Dahl Friestad Ni0edal IL  
20 Kjers> Mitacek Ni0edal IL  
24 Fredrik Ek Råholt IBK  
23 Vibeke Bjørseth Selman  Råholt IBK  
18 Ingebjørg Skjelvik  SF Grei  
15 Lars Arne Rønningen  SF Grei  
16 Anita Steen  SF Grei  
19 Eivind Sørvig Hermansen Strømmen IBK  
10 Siv Havåg Sveiva IBK  
14 Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  
27 Kjers>n Falsten Ull/Kisa  
28 Vegard Falsten Ull/Kisa  
9 Huy Pham Monoli0en  
1 Hilde LangRell-Murud OABR avd. innebandy Leder 
3 Ingvild Ruud OABR avd. innebandy Styremedlem 
4 Stein Log OABR avd. innebandy Styremedlem 
5 Connie Parborg OABR avd. innebandy Styremedlem 
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2 Heidi Ingebrigtsli OABR avd. innebandy Styremedlem 
 

 

Representanter med tale- og forslagsre0: 

Nr Navn Org. Rolle 

31 Morten Lindem NBF Seksjonsstyret 
innebandy Leder 

    
    
    

 

OABRs administrasjon: 

Nr Navn Org. Rolle 
22 Kje>l Moberget OABR Daglig leder 
 André Hagen OABR Adm. ansa0 
 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansa0 
 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansa0 

 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: De fremmø0e representantene godkjennes. 

Daglig leder gis talere0. 
VEDTAK: Godkjent. 

 

Sak 2 Godkjenne innkalling 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 

 

Sak 3 Godkjenne sakliste 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 

 

Sak 4 Godkjenne forretningsorden 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 
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Sak 5 Velge dirigent, referenter og to representanter =l å 
underskrive protokollen 

Sak 5a Dirigent 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 
VEDTAK: Kathe Langvik valgt som dirigent. 

 

Sak 5b Referent 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Bjørn-Erik Thorp og André Hagen 
VEDTAK: Bjørn-Erik Thorp og André Hagen valgt som referenter. 

 

Sak 5c To representanter 6l å underskrive protokollen 

Følgende hadde ordet i saken:  
INNSTILLING: Siv Havåg og Eivind Sørvig Hermansen 
VEDTAK: Siv Havåg og Eivind Hermansen valgt som representanter >l å 

underskrive protokoll 
 

Nr. 30 ankom møtet 18.35. Totalt 29 stemmebereZgede >l stede fra klokken 18.35. 

 

Sak 6 Behandle beretning 

Følgende hadde ordet i saken: 21, 1, 2, 30.  
(30 ønsket protokollført at sta>s>kk under måltall i 
beretningen burde brytes ned på kjønn i kommende 
beretninger) 

STYRETS INNSTILLING: Beretning godkjennes. 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 

 

Sak 7 Behandle avdelingens regnskap som oversendes regions=nget 
for godkjenning 

Regnskapet for 2023 er ikke ført pr avdeling. Regionens samlede regnskap behandles på regions>nget 
29. mai 2024. 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  
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Sak 8 Behandle forslag og saker 

Sak 8a Forslag fra IK Akerselva 

IK Akerselva foreslår endring i lokale bestemmelser - kvotebestemmelse for lag 0lhørende 3., 4. og 
5.divisjon menn: 

Gammel tekst: 

I >llegg >l kvotebestemmelsenes tre utespillere definert i kampreglementets  
§ 30 pkt 4, >llates at y0erligere to utespillere i junioralder, kan gå ned på 
lavere rangert lag uten å må0e stå over en kamp for det høyere rangerte lag. I 
praksis betyr de0e at kvotebestemmelsene for lag >lhørende 3., 4. og 5. 
divisjon menn er utvidet >l fem spillere, men hvor minimum to av de fem 
utespillerne må være juniorspillere. 
Juniorspilleren må være født i perioden [varierer fra sesong >l sesong]. 

 
Forslag Il ny 
tekst: 
(endring merket 
med rødt kursiv) 

 
I >llegg >l kvotebestemmelsenes tre utespillere definert i kampreglementets  
§ 30 pkt 4, >llates at y0erligere to utespillere i junioralder, kan gå ned på 
lavere rangert lag uten å må0e stå over en kamp for det høyere rangerte lag. I 
praksis betyr de0e at kvotebestemmelsene for lag >lhørende 3., 4. og 5. 
divisjon menn er utvidet >l fem spillere, men hvor minimum to av de fem 
utespillerne må være juniorspillere. 
Juniorspilleren må være født i perioden [varierer fra sesong >l sesong]. 
For de to ekstra juniorspillerne gjelder ikke kampreglementets § 30 pkt 4, 
bokstav d, andre setning. Det vil si at de to ekstra juniorspillerne kan gå friC 
fra samtlige av klubbens høyere rangerte lag 0l samtlige av klubbens lavere 
rangerte lag uten å stå over en kamp (f.eks. fra 1. lag 0l 3. lag, 1. lag 0l 4. lag, 
2. lag 0l 4. lag osv.). 

 
Begrunnelse: 

 
IK Akerselva mener at de0e vil fremme utviklingen >l norsk innebandy.  
De yngre spillerne må få muligheten >l å spille flere kamper og gjerne li0 mer 
fysiske kamper for å utvikle seg videre. 
Det er vi i OABR som se0er standarden med våre verdier og syn på utvikling. 
De andre følger e0er. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 17, 1, 30,  
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret anbefaler ikke forslaget av følgende grunner: 

- Regelen vil kun være aktuell for klubber med 3 lag eller 
flere i seniorseriene menn. Sesongen 23/24 var de0e 6 
klubber. 

- Hvis en klubb melder på 3 lag eller flere må det også være 
forventet at klubben har >lstrekkelig med spillere >l at 
regelen, slik den er foreslå0, ikke skal være nødvendig. 

- Styret er ikke enig i at de laveste divisjonene er egnet >l å 
være den utviklingsarenaen for juniorspillerne som 
forslagss>lleren beskriver. I verste fall åpner regelen for at 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 22.05.2024 
•   Thorp, Bjørn-Erik (04.11.1972), 22.05.2024 
•   HAVÅG, SIV (20.08.1971), 25.05.2024 
•   Hermansen, Eivind Sørvig (03.11.1981), 23.05.2024

6 
 

en spiller f.eks. går re0 fra spill i eliteserien >l spill i 5. 
divisjon. De0e er trolig ikke utviklende, hverken for denne 
juniorspilleren eller for motstanderne i 5. divisjon. 
Spilleren har anledning >l å gå fri0 mellom førstelaget og 
andrelaget slik reglene er i dag, noe som også bør være 
den mest relevante utviklingsarenaen. 

- Forslaget vil komplisere reglene for flyt av spillere mellom 
lagene i en klubb – et regelverk som allerede oppleves 
som meget komplisert for mange klubber. 

VEDTAK: Forslaget falt med 23 mot 6 stemmer. 
 

Nr. 31 ankom møtet 18.48. 

 

 

Sak 9 Fastse0e avgiIer 

 

Årsmøte 2023 vedtok en opptrapping av påmeldingsavgiJene for sesongene 
2024/2025 og 2025/2026. Forslaget er at planen videreføres som >dligere 
vedta0: 

Serie  2024/2025  2025/2026   

Menn - 2. Divisjon             15 300             16 500  

Menn - 3. Divisjon             14 600             15 700  

Menn - 4. Divisjon             13 900             15 000  

Menn - 5. divisjon             13 300             14 300  

Menn - Old Boys og Veteran             13 300             14 300  

Kvinner - 1. Divisjon             17 700             19 050  

Kvinner - 2. Divisjon             12 500             13 500  

Kvinner - Old Girls               6 200               6 700  

Jenter / GuDer 18-23               9 800             10 600  

Jenter / GuDer 19              9 800             10 600  

Jenter / GuDer 17               9 800             10 600  

Jenter / GuDer 14- 15 -16               8 400               9 100  

Jenter / GuDer 12 -13               7 000               7 600  

Jenter / GuDer 10 -11               5 600               6 000  

Minirunde (pr runde)                 500                  550  
 

 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: AvgiJer for sesongen 2024/2025 vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  
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Sak 10 Behandle arbeidsplan 

Det foreslås at arbeidsplan og andre strategiske dokumenter vedtas på regions>nget. 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 

 

Sak 11 Behandle budsje0 

Det foreslås at budsje0 behandles og vedtas hos OABRs øverste myndighet, regions>nget, 29.mai 
2024. 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas.  
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  

 

Sak 12 Valg 

Sak 12a Avdelingsstyre innebandy 

 

OABRs ak>viteter vil fremover kun være relatert >l innebandy. Det foreslås at 
si0ende avdelingsstyre innebandy fortse0er inn>l videre. Hvis forslag om 
organisasjonsendring ikke vedtas på regions>nget 29. mai 2024, innkalles det 
>l ekstraordinært årsmøte i OABR avdeling innebandy høsten 2024 for å velge 
ny0 avdelingsstyre. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 31, 22 
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  

 

Sak 12b Valgkomité innebandy 

 

 
OABRs ak>viteter vil fremover kun være relatert >l innebandy. Det foreslås at 
si0ende valgkomité fortse0er inn>l videre. Hvis forslag om 
organisasjonsendring ikke vedtas på regions>nget 29. mai 2024, innkalles det 
>l ekstraordinært årsmøte i OABR avdeling innebandy høsten 2024 for å velge 
ny0 avdelingsstyre og ny valgkomité på samme ekstraordinære årsmøte. 

 

Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 
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Sak 12c Representanter 6l seksjonsårsmøtet 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 31 
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret innebandy gis fullmakt >l å utnevne 

representanter >l årsmøtet. Hvis forslag om 
organisasjonsendring vedtas på regions>nget 29. mai 2024, 
overføres fullmakten >l regionstyret. 

VEDTAK: Enstemmig vedta0. 
 

Sak 12d Representanter 6l regions6nget 

Følgende hadde ordet i saken: 21, 1 
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret innebandy gis fullmakt >l å oppnevne 

representanter >l >nget. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 

 

Avslutning 
Hilde LangRell-Murud, leder av OABR avdeling innebandy, takket for oppmøte og oppfordret 
forsamlingen >l å spille hverandre gode i >den fremover. 

 

Årsmøtet ble hevet kl. 19.01 

 

   

André Hagen 
OABR adm. Referent 

 Bjørn-Erik Thorp 
OABR adm. Referent 

Valgt av årsmøtet .l å underskrive protokollen: 

   

Siv Havåg 
Sveiva Innebandy 

 Eivind Sørvig Hermansen 
Strømmen Innebandyklubb 
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             XML Signature
             2024-05-22T10:59:40.897+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024;983784054;2024-05-22T10:35:05.668953778;93d96a8f-a02b-4922-a79c-844f323f7c08;title=Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
        
    
     
         
             
                 2024-05-22T10:58:15.076+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.1.21
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0 Safari/537.36 Edg/125.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-05-22T10:58:15.501+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
                     U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-05-22T10:59:06.542+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-05-22T10:59:40.897+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 3a1uymlnqb/bk5eAMb75VelxByH1spTl6Vawu/AmOy4=

 
 
 

 
 M2Fa7loFxDNyC2fGyDxWTxRVbRkg5moKFS9wbXPTtKE=


 
kh3n90vOFit/2Zo9dLIvyWJQtlcseZr5tOt6hpx414g+XVvt83heAefOViry9uHEaDx5g4BvTV4x
LSC8vCZFexjUBfGWc/PWB95Rjsi2XG3fXYuPpYNBhNqyFN/1+kouKv5FNt7o0UAPr/S5G9eLg18G
LAjusu5dF1d/Xq9NOie9dKUnXOJGebfIcsAPEJWbMXRSLxffaDgsyrQtDIpOpYgpEAcdTjBEjoxF
uj+qBPpdZ34P+BKAZwxgQw8LZ10A5xc/7WEEU9ERt2wA9CnnfPc80xQ9qsg/MckqlrMtVW3HWW+T
jn5Ndt0Up0kA2wlmIBaT6BXeJcD8dt2DHxL6hD1WpWq7LgGCieOTGax0BnfnjN4CREl6S4tEYFfB
Mx+T8fLdj7zajgoIp4QW0Srpc6nyylFEa0mc2jjvszLjPchwFl6+/EYbpdQmHCbxU90H+YR5mtkR
ravwm+33v1ZPvf9DNW0adghkw2ldI5xVIjnT3rIoZkJhoshLk6w9yqHw

 
 
      2024-05-22T10:59:41.093+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             HAVÅG, SIV
             9578-5990-4-3090052
             NO
             1971-08-20
             1971-08-20
        
         
             application/pdf
             Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
             U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-05-25T14:44:56.107+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024;983784054;2024-05-22T10:35:05.668953778;93d96a8f-a02b-4922-a79c-844f323f7c08;title=Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
        
    
     
         
             
                 2024-05-25T14:43:39.729+02:00
                 started-signature-session
                 
                     31.45.105.124
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-05-25T14:43:40.362+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
                     U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-05-25T14:44:14.733+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-05-25T14:44:56.108+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 9qbG36cgsKgx+4klVnOPd0mDvq7UvXXKKiVQ7icQPns=

 
 
 

 
 e4vMDVTxfK82YPV4P7Nlj04+oznoXwgfKv9OpG1DSfs=


 
XZWM1P5AYZTpPoE4HX15awaiebMXXdoeFg4aCe1RG5eUGAiQVzF30iwBcfy8eIqxo2Ht7n24nhTv
bwNDXvExc7g+vbDo0axFsi0UArOhAuJb55rlq+nLcl42ap2v322WQ/su+XRwna/UO4J+PsQ1Gn20
dPFMh+t0IbmSP6TFR1WZF8GKVNBoTlsmZls+ZgCYHa8+XfwwkHjIWwlb81QNiuIwMO0fLwNN+4E5
MFEIYgIlO/QaMi9kZsMuMznye2oJiaoX2GS+m6KgMtpcmSFE/Ogd7cQ2CNZFDK8xeJ8HC+yuwKTV
CK332C6EVSriN2p4ZRbrPMSVvW6oUQyUKjY+308J9VIDwWP+/M5l6AuZS0TmbwA/F59lQxSiTR8N
Dx5v10gqniNmWjvjTKEB7dduFr+ddoECfgSMVo5KWfWNtT1PuuNKxsOwGAUA/2emt2RCze50CTot
Ummf7+sUDrBcwfvE54wccsJrqQFJW1Oc6pGWmRo3zJBlwfT/kgA8rPbd

 
 
      2024-05-25T14:44:56.306+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hermansen, Eivind Sørvig
             9578-5995-4-1199105
             NO
             1981-11-03
             1981-11-03
        
         
             application/pdf
             Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
             U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-05-23T10:06:53.846+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og signerer Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024;983784054;2024-05-22T10:35:05.668953778;93d96a8f-a02b-4922-a79c-844f323f7c08;title=Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
        
    
     
         
             
                 2024-05-23T10:06:18.619+02:00
                 started-signature-session
                 
                     213.162.239.142
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36 Edg/124.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-05-23T10:06:18.956+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024
                     U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-05-23T10:06:25.449+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-05-23T10:06:53.846+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 8JNjIJo+cJk1FI6LJXiQNKK1vH98ZzY9tm3noChxZ8I=

 
 
 

 
 kJ2J5+n/3HXkNL10W9rcxpjLQ9ZOLtUyBZih4rpj3O0=


 
BJYgH8WMzPhYvbE9SXKU+odLvImd/Ulh1cgZWFRIBMh8X/QaURsWIvoWC48zO0oRhix6xFt16PS2
e8WX2l245/4Zzlc5LeF5HTIDI+kIahpao+HqxFXL9/NnlnlOAItfZnlT3ChqmUfoUyg2dHPZbD91
aB3xYJ1GM5hILpyC+6QZBOI6XlZFk5MMtkgry3Sgj7l55MxgdWjAQ/n8ILCXpnXx4RKgBXnv5ZMX
Byg/oiBuOOOnOF8CqyI0kstrZudv5xo7NBn7WD96BccbdeEArML7v3rNnIzpLPh8RvhiSb6OyC2u
k//LH/TAG8D8xLMWygMnI2afp1dDWQjwsyU0L4ssP2tBNXs1sIfASvthY4mDF03CI2I7AqW8VAdJ
O+6ToDHRfyeFqVxautZhhLy69r6sBZdg6RoJsWVtfvRMWj690Dx9MRBzrtecDuEq91opIyllDw1n
RZSXAChoeOk/olQqvAtCnJ4tuF/VYHnZ1d4nqsWlQxeeIb+8kjyUoLRt

 
 
      2024-05-23T10:06:54.034+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
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Årsmøte Oslo og Akershus Bandyregion, avdeling innebandy 


Tirsdag 7.mai 2024 


 


PROTOKOLL 


 
Sak 1 Godkjenne fremmø0e representanter ....................................................................................... 2 


Sak 2 Godkjenne innkalling .................................................................................................................. 3 


Sak 3 Godkjenne sakliste ...................................................................................................................... 3 


Sak 4 Godkjenne forretningsorden ...................................................................................................... 3 


Sak 5 Velge dirigent, referenter og to representanter >l å underskrive protokollen ............................ 4 


Sak 5a Dirigent ................................................................................................................................................ 4 


Sak 5b Referent ............................................................................................................................................... 4 


Sak 5c To representanter 7l å underskrive protokollen ................................................................................... 4 


Sak 6 Behandle beretning .................................................................................................................... 4 


Sak 7 Behandle avdelingens regnskap som oversendes regions>nget for godkjenning ....................... 4 


Sak 8 Behandle forslag og saker ........................................................................................................... 5 


Sak 8a Forslag fra IK Akerselva ....................................................................................................................... 5 


Sak 9 Fastse0e avgiJer .......................................................................................................................... 6 


Sak 10 Behandle arbeidsplan ............................................................................................................... 7 


Sak 11 Behandle budsje0 ................................................................................................................... 7 


Sak 12 Valg .......................................................................................................................................... 7 


Sak 12a Avdelingsstyre innebandy .................................................................................................................. 7 


Sak 12b Valgkomité innebandy ....................................................................................................................... 7 


Sak 12c Representanter 7l seksjonsårsmøtet ................................................................................................... 8 


Sak 12d Representanter 7l regions7nget .......................................................................................................... 8 


 


  







2 
 


Åpning 
Leder av OABR avdeling innebandy, Hilde LangRell-Murud, åpnet og ønsket velkommen. Ronny 
Myrhaug fikk utdelt Oslo og Akershus Bandyregion hedersmerke i sølv for si0 mangeårige bidrag >l 
innebandyen.  


Daglig leder i OABR, Kje>l Moberget, informerte om: 


- Organiseringen av NBF og OABR 
- Forslag >l endring av regionens lov som legges frem på regions>nget 
- Orientering om økonomi som legges frem på regions>nget 


Sak 1 Godkjenne fremmø0e representanter 


Det var 28 stemmebereZgede representanter >l stede ved årsmøtets åpning. 


Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble inns>lt >l godkjenning. 


Representanter med tale-, forslags- og stemmere0: 


Nr Navn Org. Rolle 
7 Mari Kris>ansen Gjelleråsen IF  
6 Jan Tore Hanssen Gjelleråsen IF  
8 Morten Kappe Gjelleråsen IF  
12 Ane0e Haugen Holmlia SK  
11 Marianne S Holt Holmlia SK  
13 Jonas Prangerød Holmlia SK  
17 Gianpaolo Caroprese IK Akerselva  
29 Erica Iversen Lillestrøm IBK  
26 Øyvind Aukrus0rædet Lillestrøm IBK  
25 Bjørnar Libæk Lillestrøm IBK  
21 Dag Fodstad Ni0edal IL  
30 Lars Dahl Friestad Ni0edal IL  
20 Kjers> Mitacek Ni0edal IL  
24 Fredrik Ek Råholt IBK  
23 Vibeke Bjørseth Selman  Råholt IBK  
18 Ingebjørg Skjelvik  SF Grei  
15 Lars Arne Rønningen  SF Grei  
16 Anita Steen  SF Grei  
19 Eivind Sørvig Hermansen Strømmen IBK  
10 Siv Havåg Sveiva IBK  
14 Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  
27 Kjers>n Falsten Ull/Kisa  
28 Vegard Falsten Ull/Kisa  
9 Huy Pham Monoli0en  
1 Hilde LangRell-Murud OABR avd. innebandy Leder 
3 Ingvild Ruud OABR avd. innebandy Styremedlem 
4 Stein Log OABR avd. innebandy Styremedlem 
5 Connie Parborg OABR avd. innebandy Styremedlem 
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2 Heidi Ingebrigtsli OABR avd. innebandy Styremedlem 
 


 


Representanter med tale- og forslagsre0: 


Nr Navn Org. Rolle 


31 Morten Lindem NBF Seksjonsstyret 
innebandy Leder 


    
    
    


 


OABRs administrasjon: 


Nr Navn Org. Rolle 
22 Kje>l Moberget OABR Daglig leder 
 André Hagen OABR Adm. ansa0 
 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansa0 
 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansa0 


 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: De fremmø0e representantene godkjennes. 


Daglig leder gis talere0. 
VEDTAK: Godkjent. 


 


Sak 2 Godkjenne innkalling 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 


 


Sak 3 Godkjenne sakliste 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 


 


Sak 4 Godkjenne forretningsorden 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 
VEDTAK: Godkjent. 
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Sak 5 Velge dirigent, referenter og to representanter =l å 
underskrive protokollen 


Sak 5a Dirigent 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 
VEDTAK: Kathe Langvik valgt som dirigent. 


 


Sak 5b Referent 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Bjørn-Erik Thorp og André Hagen 
VEDTAK: Bjørn-Erik Thorp og André Hagen valgt som referenter. 


 


Sak 5c To representanter 6l å underskrive protokollen 


Følgende hadde ordet i saken:  
INNSTILLING: Siv Havåg og Eivind Sørvig Hermansen 
VEDTAK: Siv Havåg og Eivind Hermansen valgt som representanter >l å 


underskrive protokoll 
 


Nr. 30 ankom møtet 18.35. Totalt 29 stemmebereZgede >l stede fra klokken 18.35. 


 


Sak 6 Behandle beretning 


Følgende hadde ordet i saken: 21, 1, 2, 30.  
(30 ønsket protokollført at sta>s>kk under måltall i 
beretningen burde brytes ned på kjønn i kommende 
beretninger) 


STYRETS INNSTILLING: Beretning godkjennes. 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 


 


Sak 7 Behandle avdelingens regnskap som oversendes regions=nget 
for godkjenning 


Regnskapet for 2023 er ikke ført pr avdeling. Regionens samlede regnskap behandles på regions>nget 
29. mai 2024. 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  
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Sak 8 Behandle forslag og saker 


Sak 8a Forslag fra IK Akerselva 


IK Akerselva foreslår endring i lokale bestemmelser - kvotebestemmelse for lag 0lhørende 3., 4. og 
5.divisjon menn: 


Gammel tekst: 


I >llegg >l kvotebestemmelsenes tre utespillere definert i kampreglementets  
§ 30 pkt 4, >llates at y0erligere to utespillere i junioralder, kan gå ned på 
lavere rangert lag uten å må0e stå over en kamp for det høyere rangerte lag. I 
praksis betyr de0e at kvotebestemmelsene for lag >lhørende 3., 4. og 5. 
divisjon menn er utvidet >l fem spillere, men hvor minimum to av de fem 
utespillerne må være juniorspillere. 
Juniorspilleren må være født i perioden [varierer fra sesong >l sesong]. 


 
Forslag Il ny 
tekst: 
(endring merket 
med rødt kursiv) 


 
I >llegg >l kvotebestemmelsenes tre utespillere definert i kampreglementets  
§ 30 pkt 4, >llates at y0erligere to utespillere i junioralder, kan gå ned på 
lavere rangert lag uten å må0e stå over en kamp for det høyere rangerte lag. I 
praksis betyr de0e at kvotebestemmelsene for lag >lhørende 3., 4. og 5. 
divisjon menn er utvidet >l fem spillere, men hvor minimum to av de fem 
utespillerne må være juniorspillere. 
Juniorspilleren må være født i perioden [varierer fra sesong >l sesong]. 
For de to ekstra juniorspillerne gjelder ikke kampreglementets § 30 pkt 4, 
bokstav d, andre setning. Det vil si at de to ekstra juniorspillerne kan gå friC 
fra samtlige av klubbens høyere rangerte lag 0l samtlige av klubbens lavere 
rangerte lag uten å stå over en kamp (f.eks. fra 1. lag 0l 3. lag, 1. lag 0l 4. lag, 
2. lag 0l 4. lag osv.). 


 
Begrunnelse: 


 
IK Akerselva mener at de0e vil fremme utviklingen >l norsk innebandy.  
De yngre spillerne må få muligheten >l å spille flere kamper og gjerne li0 mer 
fysiske kamper for å utvikle seg videre. 
Det er vi i OABR som se0er standarden med våre verdier og syn på utvikling. 
De andre følger e0er. 


 


Følgende hadde ordet i saken: 17, 1, 30,  
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret anbefaler ikke forslaget av følgende grunner: 


- Regelen vil kun være aktuell for klubber med 3 lag eller 
flere i seniorseriene menn. Sesongen 23/24 var de0e 6 
klubber. 


- Hvis en klubb melder på 3 lag eller flere må det også være 
forventet at klubben har >lstrekkelig med spillere >l at 
regelen, slik den er foreslå0, ikke skal være nødvendig. 


- Styret er ikke enig i at de laveste divisjonene er egnet >l å 
være den utviklingsarenaen for juniorspillerne som 
forslagss>lleren beskriver. I verste fall åpner regelen for at 
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en spiller f.eks. går re0 fra spill i eliteserien >l spill i 5. 
divisjon. De0e er trolig ikke utviklende, hverken for denne 
juniorspilleren eller for motstanderne i 5. divisjon. 
Spilleren har anledning >l å gå fri0 mellom førstelaget og 
andrelaget slik reglene er i dag, noe som også bør være 
den mest relevante utviklingsarenaen. 


- Forslaget vil komplisere reglene for flyt av spillere mellom 
lagene i en klubb – et regelverk som allerede oppleves 
som meget komplisert for mange klubber. 


VEDTAK: Forslaget falt med 23 mot 6 stemmer. 
 


Nr. 31 ankom møtet 18.48. 


 


 


Sak 9 Fastse0e avgiIer 


 


Årsmøte 2023 vedtok en opptrapping av påmeldingsavgiJene for sesongene 
2024/2025 og 2025/2026. Forslaget er at planen videreføres som >dligere 
vedta0: 


Serie  2024/2025  2025/2026   


Menn - 2. Divisjon             15 300             16 500  


Menn - 3. Divisjon             14 600             15 700  


Menn - 4. Divisjon             13 900             15 000  


Menn - 5. divisjon             13 300             14 300  


Menn - Old Boys og Veteran             13 300             14 300  


Kvinner - 1. Divisjon             17 700             19 050  


Kvinner - 2. Divisjon             12 500             13 500  


Kvinner - Old Girls               6 200               6 700  


Jenter / GuDer 18-23               9 800             10 600  


Jenter / GuDer 19              9 800             10 600  


Jenter / GuDer 17               9 800             10 600  


Jenter / GuDer 14- 15 -16               8 400               9 100  


Jenter / GuDer 12 -13               7 000               7 600  


Jenter / GuDer 10 -11               5 600               6 000  


Minirunde (pr runde)                 500                  550  
 


 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: AvgiJer for sesongen 2024/2025 vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  


 







7 
 


Sak 10 Behandle arbeidsplan 


Det foreslås at arbeidsplan og andre strategiske dokumenter vedtas på regions>nget. 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 


 


Sak 11 Behandle budsje0 


Det foreslås at budsje0 behandles og vedtas hos OABRs øverste myndighet, regions>nget, 29.mai 
2024. 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas.  
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  


 


Sak 12 Valg 


Sak 12a Avdelingsstyre innebandy 


 


OABRs ak>viteter vil fremover kun være relatert >l innebandy. Det foreslås at 
si0ende avdelingsstyre innebandy fortse0er inn>l videre. Hvis forslag om 
organisasjonsendring ikke vedtas på regions>nget 29. mai 2024, innkalles det 
>l ekstraordinært årsmøte i OABR avdeling innebandy høsten 2024 for å velge 
ny0 avdelingsstyre. 


 


Følgende hadde ordet i saken: 31, 22 
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0.  


 


Sak 12b Valgkomité innebandy 


 


 
OABRs ak>viteter vil fremover kun være relatert >l innebandy. Det foreslås at 
si0ende valgkomité fortse0er inn>l videre. Hvis forslag om 
organisasjonsendring ikke vedtas på regions>nget 29. mai 2024, innkalles det 
>l ekstraordinært årsmøte i OABR avdeling innebandy høsten 2024 for å velge 
ny0 avdelingsstyre og ny valgkomité på samme ekstraordinære årsmøte. 


 


Følgende hadde ordet i saken:  
STYRETS INNSTILLING: Forslag vedtas. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 
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Sak 12c Representanter 6l seksjonsårsmøtet 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 31 
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret innebandy gis fullmakt >l å utnevne 


representanter >l årsmøtet. Hvis forslag om 
organisasjonsendring vedtas på regions>nget 29. mai 2024, 
overføres fullmakten >l regionstyret. 


VEDTAK: Enstemmig vedta0. 
 


Sak 12d Representanter 6l regions6nget 


Følgende hadde ordet i saken: 21, 1 
STYRETS INNSTILLING: Avdelingsstyret innebandy gis fullmakt >l å oppnevne 


representanter >l >nget. 
VEDTAK: Enstemmig vedta0. 


 


Avslutning 
Hilde LangRell-Murud, leder av OABR avdeling innebandy, takket for oppmøte og oppfordret 
forsamlingen >l å spille hverandre gode i >den fremover. 


 


Årsmøtet ble hevet kl. 19.01 


 


   


André Hagen 
OABR adm. Referent 


 Bjørn-Erik Thorp 
OABR adm. Referent 


Valgt av årsmøtet .l å underskrive protokollen: 


   


Siv Havåg 
Sveiva Innebandy 


 Eivind Sørvig Hermansen 
Strømmen Innebandyklubb 


 






{"E-Signature-4.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Hermansen, Eivind Sørvig","originalDocumentDescription":"Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024","signatureAttachmentName":"E-Signature-4.xml","originalDigest":"U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ="},"E-Signature-1.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Hagen, Andre Gay","originalDocumentDescription":"Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024","signatureAttachmentName":"E-Signature-1.xml","originalDigest":"U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ="},"E-Signature-2.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Thorp, Bjørn-Erik","originalDocumentDescription":"Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024","signatureAttachmentName":"E-Signature-2.xml","originalDigest":"U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ="},"E-Signature-3.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"HAVÅG, SIV","originalDocumentDescription":"Protokoll årsmøte OABR innebandy 2024","signatureAttachmentName":"E-Signature-3.xml","originalDigest":"U+CerKWKGRex6RoCK/cgScDMQNVsnTBa3iBAGNLcwKQ="}}

		2024-05-25T14:45:00+0200


	



