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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 

 

Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 

Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved regionstingets åpning. 

Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 

Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

Nr Navn Org. Idrett Rolle 

1 Hilde Langfjell-Murud OABR regionstyret Innebandy Leder 

2 Ingvild Ruud OABR regionstyret Innebandy Styremedlem 

3 Astrid Sønstevold OABR regionstyret Bandy Styremedlem 

4 Stian Branden Tunet IBK Innebandy  

6 Dag Fodstad Nittedal IL Innebandy  

7 Fredrik Ek Råholt IBK Innebandy  

8 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK Innebandy (Valgkom.) 

9 Camilla Bjercke Tunet IBK Innebandy (Valgkom.) 

11 Tim A. Holmvik Ull/Kisa IL Innebandy  

14 Gianpaolo Caroprese  IK Akerselva Innebandy  

15 Ingebjørg Skjelvik SF Grei Innebandy  

16 Vegar Hafstad Ellingsrud IL Innebandy (Valgkom.) 

5 Stein Log OABR styret avd. innebandy Innebandy  

10 Heidi Ingebrigtsli OABR styret avd. innebandy Innebandy  

13 Per Erling Terjesen OABR styret avd. innebandy Innebandy  

 

Representanter med tale- og forslagsrett: 

Nr Navn Org. Idrett Rolle 

12 Morten Lindem NBF Forbundsstyret   

 

OABRs administrasjon: 

Nr Navn Org. Idrett Rolle 

79 Kjetil Moberget OABR  Daglig leder 

 André Hagen OABR  Adm. ansatt 

 Bjørn-Erik Thorp OABR  Adm. ansatt 

 Ronny Baltzersen OABR  Adm. ansatt 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  
Administrasjonen gis talerett.  

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 

underskrive protokollen 

Sak 2a Dirigent 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 2b Referenter 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Fredrik Ek og Stian Branden 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 3 Godkjenne innkalling 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 4 Godkjenne sakliste 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 5 Godkjenne forretningsorden 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Nr. 16 ankom regionstinget. Det var 15 representanter med tale-, forslags- og stemmerett fra klokken 

18.11. 
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Sak 6 Behandle beretning 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Beretninger godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 7 Regnskap 

Sak 7a Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2022 

Følgende hadde ordet i saken: 79, 6, 1, 11, 13, 12, 16 

STYRETS INNSTILLING: Regnskap for 2022 godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 7b Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2023 

Følgende hadde ordet i saken: 6, 79 

STYRETS INNSTILLING: Regnskap for 2023 og tilhørende styrets økonomiske beretning 
godkjennes. 
 
Styret er ikke kjent med at det foreligger forpliktelser til 
organisasjonens tilskuddsmidler utover det som er 
dokumentert i regnskapet. 
 
Styret bekreftet at alle bilag til gamle avsetninger forefinnes. 
 
Styret bemerker dessuten av skattetrekkskonto er opprettet 
og er satt i drift i 2024 som følge av revisors bemerkninger. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 7c Kontrollutvalgets beretning 

Følgende hadde ordet i saken: 6, 8, 15, 1, 13, 12, 4 

STYRETS INNSTILLING: Det ble ikke valgt kontrollutvalg på regionstinget i 2022. Derav 
foreligger det heller ingen beretning fra kontrollutvalget. 

VEDTAK: Ble ikke stemt over 

 

Sak 7d Revisors beretning 2023 

Følgende hadde ordet i saken: 11 

STYRETS INNSTILLING: Tinget tar revisors beretning for 2023 til etterretning og 
godkjente deretter revisors beretning. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 8 Behandle forslag og saker 

Sak 8a Ny lov for Oslo og Akershus Bandyregion 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 15, 3, 6, 8, 4, 12 

STYRETS INNSTILLING: Ny lov vedtas. 

VEDTAK: Ny lov vedtas med følgende endringer: 
Regionstyret velges med 
i. Leder 
ii. Nestleder 
iii. Tre styremedlemmer 
iv. To varamedlemmer 
 
Verbalvedtak (ikke en del av lovteksten): Det skal utarbeides 
en instruks for valgkomiteen som tilsier at valgkomiteen skal 
tilstrebe at alle tre idretter; bandy, innebandy og landhockey 
skal være representert i regionstyret. 
 
Ny lov med den endring og det tillegg som er beskrevet her 
ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8b Justering av eksisterende lov 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Da forslag 8a ble vedtatt, ble dette forslaget trukket før 
votering. 

 

Sak 8c Styrehonorar 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 11 

STYRETS INNSTILLING: Regionstyret honoreres med en samlet sum på 50.000 kr årlig. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 8d Endre dommersatser for innebandy 

Følgende hadde ordet i saken: 15, 6, 1, 79, 13, 4, 12 

FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 
fra og med sesongen 2024/25: 
   Ny sats   Nå 
Kvinner 1. div:   kr. 750,-   kr 500,- 
Menn 2.div:   kr. 700,-   kr 500,- 
J/G 18-23 evt J/G 19:  kr. 700,-   kr 500,- 
J/G 17:    kr. 600,-   kr 500,- 
J/G 16 og 15:   kr. 500,-   kr 400,- 
Kvinner 2.div:   kr. 450,-   kr 400,-  
Kvinner 3.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 3.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 4.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 5.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
J/G 13 og 14:   kr. 350,-   kr 300,- 
J/G 12:    kr. 300,-   kr 300,- 
J/G 10 og 11:   kr. 200,-   kr 150,- 
Veteran kv. og m.:  kr. 300,-   kr 250,- 
Old Boys og Old Girls:  kr. 400,- (3x15 min)  kr 400,- 
Old Girls:   kr. 250,- (2x15 min)  kr 250,- 
 

STYRETS INNSTILLING: Styret ønsker ikke at satsene gjøres gjeldende fra og med 
sesongen 2024/2025, og vi mener forslaget bør være 
gjenstand for en bredere diskusjon mellom klubbene. 
 
Styret ønsker at saken utsettes til et ekstraordinært 
regionsting høsten 2024 (med virkning fra sesongen 
2025/2026) eller neste ordinære regionsting våren 2026 (med 
virkning fra sesongen 2026/2027) 

VEDTAK: Forslag fra Grei  
Vedtak: Falt med 2 mot 13 stemmer 
 
Revidert forslag fra styret: 
Styret ønsker ikke at satsene gjøres gjeldende fra og med 
sesongen 2024/2025, og vi mener forslaget bør være 
gjenstand for en bredere diskusjon mellom klubbene. 
 
Styret ønsker at saken utsettes til et ekstraordinært 
regionsting september 2024. 
 
Vedtak: Vedtatt med 12 stemmer  
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Sak 9 Fastsette kontingent 

Følgende hadde ordet i saken: 79 

STYRETS INNSTILLING:  SESONGEN 

24/25 

SESONGEN 

25/26 

Ordinære medlemsklubber 2.500 kr 2.500 kr 

Klubber med kun paraidrett 500 kr 500 kr 

Nystartede klubber/grupper 

med utelukkende barne- og 

ungdomsaktivitet (første 3 

sesonger) 

500 kr 500 kr 

 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 10 Behandle langtidsplan 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Styret foreslår at langtidsplan utsettes til ekstraordinært 
regionsting høsten 2024 i påvente av vedtak på 
seksjonsårsmøtene og forbundstinget sommeren/høsten 
2024. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 11 Behandle budsjett 

Følgende hadde ordet i saken: 12, 79, 1, 6 

STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas som fremlagt. 

VEDTAK: På oppfordring fra salen foreslo styret å utsette vedtak av 
langtidsbudsjett til ekstraordinært regionsting i september 
2024. 
 
Utsettelsesforslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Nr. 11 forlot regionstinget. Det var 14 stemmeberettigede fra klokken 20.31 
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Sak 12 Valg 

Sak 12a Regionstyre 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 10, 12, 8, 15 

STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Nytt regionstyre velges på det 
ekstraordinære tinget. 

VEDTAK: Hilde Langfjell-Murud, Astrid Sønstevold og Ingvild Ruud ble 
valgt som interimsstyre frem til ekstraordinært regionsting. 

 

Sak 12b Kontrollutvalg 

Følgende hadde ordet i saken: 1 

STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Kontrollutvalg velges på det ekstraordinære 
tinget. 

VEDTAK: Per Erling Terjesen og Dag Fodstad enstemmig valgt som 
interimkontrollutvalg frem til ekstraordinært regionsting. 

 

Sak 12c Valgkomité 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 79 

STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Kontrollutvalg velges på det ekstraordinære 
tinget. 

VEDTAK: Den sittende valgkomiteen ble valgt frem til ekstraordinært 
regionsting. 

 

Sak 12d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 
og møter i de organisasjonsledd regionen har 
representasjonsrett. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 12e Valg av revisor 

Følgende hadde ordet i saken: 79 

STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Ek, Fredrik (05.08.1988), 11.06.2024 
•   Thorp, Bjørn-Erik (04.11.1972), 06.06.2024 
•   Branden, Stian (25.03.1983), 15.06.2024 
•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 06.06.2024

9 
 

Avslutning 
Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte og takket ordstyrer for godt gjennomført 

regionsting. 

 

Regionstinget ble hevet kl. 20.40 

 

   

André Hagen 
Sekretær 

 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 

Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 

   

Fredrik Ek 
Råholt IBK 

 Stian Branden 
Tunet IBK 
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                     195.64.118.150
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.5 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-06-06T11:40:18.476+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll OABR regionsting
                     8+bupcc6jMr//G4aVUL8aFSfDdlyqdiMHmKDPmlZEyo=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-06-06T11:40:42.578+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-06-06T11:41:09.705+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 eUDCV2nQpcPN445uBtvDUjeI/NvKSqsVMd0vRmFsX/o=

 
 
 

 
 9pBkAybd4I94kXixNqZvP3q7eoHpfOCPYy5vcSYTP9U=


 
a16bXjDrMg2E505pGjGYNefP5BK0HW78TRL4XwiWVrA6MjoI9NiDyR0uu3LGEVlVZTwy5rsPelq+
mxp2vxolM+WWae4JvSQPj1aNL/LVidUaKEJj/HBbScXOMQMbzTUGLtqABL7w91/Gdi8aV/2vnpIL
0zKAPuV3gsQs3S0EHDTltqZwpEEev9/u+EUunR0yk8uyud3xB/eaLGz34ixlkydEnf8CiZwmK0KQ
+N37r+356K7YwbsqRopA6IIofmK+dzXmPl/L9l/9TmHeAQdBDxuguR55OpECFrON8uPgGYCJ+bUR
FwxgYJ+Hx2udXsW+ahKT4nIyEWuiJcA+7zskupgiqtGOLELGP4tpok2kGGXsKgTGKshjZ+unH23N
G2L6LEqurGQWbSPybZ+cgbatWzqU8KM+1R8Gq8ctniQ4yxg6rTEQcsgBtMS4H9iXWqMxLyQyWmCI
KBkoGR5Tv2RoNjBGu6C+CWR+HMQcTKtuviwtRfhksF6ba4KgSkF2O3jI

 
 
      2024-06-06T11:41:10.009+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Branden, Stian
             9578-5999-4-2054141
             NO
             1983-03-25
             1983-03-25
        
         
             application/pdf
             Protokoll OABR regionsting
             8+bupcc6jMr//G4aVUL8aFSfDdlyqdiMHmKDPmlZEyo=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-06-15T14:59:44.307+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll OABR regionsting, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR regionsting;983784054;2024-06-06T09:16:53.055854414;9ce6881d-23df-4254-9316-a94436a185e8;title=Protokoll OABR regionsting
        
    
     
         
             
                 2024-06-15T14:58:51.748+02:00
                 started-signature-session
                 
                     84.208.188.153
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-06-15T14:58:52.519+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll OABR regionsting
                     8+bupcc6jMr//G4aVUL8aFSfDdlyqdiMHmKDPmlZEyo=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-06-15T14:59:17.312+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-06-15T14:59:44.307+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 YtuSoxFmcXvT1wSAG4Q50LNQ53qD8mK2l5ETh6F2pzw=

 
 
 

 
 m2Atei4Qjcz40rpo7OnOYXdDb8SwF/EMaqPTrpshtsE=


 
SwojkV7fNqDvtFW37zPxOwUtvEV1ASdVRJu6lhRNPAAR3lHHxPUuSzMbObPme3XoWsZGNeWRoqBG
ogrZUlRJxQAqPmrz9iAW0wc03zNy/PGUMaeVqCAdrpNDLJ/ufSSJ7HpH2IGzLkOnFui4vq94tSWj
TjGmP+bPBKEwdu0/NOf8AigHGP4gRzlv9AW1Py/nVOAwDIPJ4itoKKWNOpVJbWgHe6Gs9Rvto3F3
HOBm0BDdPfOnaUR6IkxHJMXEaNIt/Sigq76Y/mj2rV8lJcPs9ESpJdGGOONaZkvHiTTz+/6xwzFq
jG3s7oZ9enyVVMPDp+qtQNOwMdSdCrtqfEEHd5XDeuknqvm8v8Xar8uWgYmp/e7GiD+dl1lrJyTV
NKeUdo9OgCEH8j4Igi4XVTrt+zTXQ3YFqYqHZjdv2CXT+3X2MB/JjomykK8mN/cvRCiEru4Ru0dP
niqYZ7y1BXPQopwjpDY059SqflQZ2UTToQiFgVyjfp+7V9X6+qiRoksJ

 
 
      2024-06-15T14:59:44.492+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hagen, Andre Gay
             9578-5995-4-97320
             NO
             1984-08-12
             1984-08-12
        
         
             application/pdf
             Protokoll OABR regionsting
             8+bupcc6jMr//G4aVUL8aFSfDdlyqdiMHmKDPmlZEyo=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-06-06T09:30:57.548+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll OABR regionsting, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR regionsting;983784054;2024-06-06T09:16:53.055854414;9ce6881d-23df-4254-9316-a94436a185e8;title=Protokoll OABR regionsting
        
    
     
         
             
                 2024-06-06T09:25:46.043+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.103.118
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.5 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-06-06T09:25:46.436+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll OABR regionsting
                     8+bupcc6jMr//G4aVUL8aFSfDdlyqdiMHmKDPmlZEyo=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-06-06T09:30:30.295+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-06-06T09:30:57.548+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 xuSfUpbYo7D6qBwE9HgexKym+Lnb1XOsbj8jlZod7jQ=

 
 
 

 
 BBkH6lCZX+w/hMswNKqAQH1iKXLnrX5qhtTfyeZ/Bvc=


 
XKRx6uOysHh4IoKwJb94za/D3QAlWfxF7k8/z+8RehBUfiC2XSF8ZR0UPmN/7jjPw5tKBjmWjwRx
N8ifJjCivuMB5y+D7BeBrRf3xwftvzTj6i5Epi1SgJG0CnOXBlrc3lgM1dS0ey7hPO215CRaTmqx
zWMmzrvJwVQKVaiYJtM5qmpXss0EHH7zATc/hX5JjHAauPNRPoluDHorOdh5I7gjjjwQ8rzllXlK
CqMl1KiQviyIjP3cfAMEXJveyoqS22C8UyVXBFpacgl37MvhygzYtlHqyVEmTZce7y+VDVnhX4d1
EMTldwpNYFMIZ1pMOyHh9n8AjQ5fNxQBuhaRU2s4+Rs7ETfr3b/KJlZ4KGwE8lLbt+RR1dNX6+qt
Mq0I87V9mdGVypc+RsB9+6hUVhRjxjdI8Bn9JFDiRw7cF5RjUMXc5S4XPuz5KYvbwDQnjs3QQfXx
tNmfX2AASmZCLTXrUJhi1J3Qm4EaNaK2i+/9m8508V35+MlKrcXz3lFb

 
 
      2024-06-06T09:30:57.870+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 


 


Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 


Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved regionstingets åpning. 


Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 


Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 


Nr Navn Org. Idrett Rolle 


1 Hilde Langfjell-Murud OABR regionstyret Innebandy Leder 


2 Ingvild Ruud OABR regionstyret Innebandy Styremedlem 


3 Astrid Sønstevold OABR regionstyret Bandy Styremedlem 


4 Stian Branden Tunet IBK Innebandy  


6 Dag Fodstad Nittedal IL Innebandy  


7 Fredrik Ek Råholt IBK Innebandy  


8 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK Innebandy (Valgkom.) 


9 Camilla Bjercke Tunet IBK Innebandy (Valgkom.) 


11 Tim A. Holmvik Ull/Kisa IL Innebandy  


14 Gianpaolo Caroprese  IK Akerselva Innebandy  


15 Ingebjørg Skjelvik SF Grei Innebandy  


16 Vegar Hafstad Ellingsrud IL Innebandy (Valgkom.) 


5 Stein Log OABR styret avd. innebandy Innebandy  


10 Heidi Ingebrigtsli OABR styret avd. innebandy Innebandy  


13 Per Erling Terjesen OABR styret avd. innebandy Innebandy  


 


Representanter med tale- og forslagsrett: 


Nr Navn Org. Idrett Rolle 


12 Morten Lindem NBF Forbundsstyret   


 


OABRs administrasjon: 


Nr Navn Org. Idrett Rolle 


79 Kjetil Moberget OABR  Daglig leder 


 André Hagen OABR  Adm. ansatt 


 Bjørn-Erik Thorp OABR  Adm. ansatt 


 Ronny Baltzersen OABR  Adm. ansatt 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  
Administrasjonen gis talerett.  


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 


underskrive protokollen 


Sak 2a Dirigent 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 2b Referenter 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Fredrik Ek og Stian Branden 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 3 Godkjenne innkalling 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 4 Godkjenne sakliste 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 5 Godkjenne forretningsorden 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Nr. 16 ankom regionstinget. Det var 15 representanter med tale-, forslags- og stemmerett fra klokken 


18.11. 
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Sak 6 Behandle beretning 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Beretninger godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 7 Regnskap 


Sak 7a Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2022 


Følgende hadde ordet i saken: 79, 6, 1, 11, 13, 12, 16 


STYRETS INNSTILLING: Regnskap for 2022 godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 7b Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2023 


Følgende hadde ordet i saken: 6, 79 


STYRETS INNSTILLING: Regnskap for 2023 og tilhørende styrets økonomiske beretning 
godkjennes. 
 
Styret er ikke kjent med at det foreligger forpliktelser til 
organisasjonens tilskuddsmidler utover det som er 
dokumentert i regnskapet. 
 
Styret bekreftet at alle bilag til gamle avsetninger forefinnes. 
 
Styret bemerker dessuten av skattetrekkskonto er opprettet 
og er satt i drift i 2024 som følge av revisors bemerkninger. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 7c Kontrollutvalgets beretning 


Følgende hadde ordet i saken: 6, 8, 15, 1, 13, 12, 4 


STYRETS INNSTILLING: Det ble ikke valgt kontrollutvalg på regionstinget i 2022. Derav 
foreligger det heller ingen beretning fra kontrollutvalget. 


VEDTAK: Ble ikke stemt over 


 


Sak 7d Revisors beretning 2023 


Følgende hadde ordet i saken: 11 


STYRETS INNSTILLING: Tinget tar revisors beretning for 2023 til etterretning og 
godkjente deretter revisors beretning. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 8 Behandle forslag og saker 


Sak 8a Ny lov for Oslo og Akershus Bandyregion 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 15, 3, 6, 8, 4, 12 


STYRETS INNSTILLING: Ny lov vedtas. 


VEDTAK: Ny lov vedtas med følgende endringer: 
Regionstyret velges med 
i. Leder 
ii. Nestleder 
iii. Tre styremedlemmer 
iv. To varamedlemmer 
 
Verbalvedtak (ikke en del av lovteksten): Det skal utarbeides 
en instruks for valgkomiteen som tilsier at valgkomiteen skal 
tilstrebe at alle tre idretter; bandy, innebandy og landhockey 
skal være representert i regionstyret. 
 
Ny lov med den endring og det tillegg som er beskrevet her 
ble enstemmig vedtatt. 


 


Sak 8b Justering av eksisterende lov 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Da forslag 8a ble vedtatt, ble dette forslaget trukket før 
votering. 


 


Sak 8c Styrehonorar 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 11 


STYRETS INNSTILLING: Regionstyret honoreres med en samlet sum på 50.000 kr årlig. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 8d Endre dommersatser for innebandy 


Følgende hadde ordet i saken: 15, 6, 1, 79, 13, 4, 12 


FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 
fra og med sesongen 2024/25: 
   Ny sats   Nå 
Kvinner 1. div:   kr. 750,-   kr 500,- 
Menn 2.div:   kr. 700,-   kr 500,- 
J/G 18-23 evt J/G 19:  kr. 700,-   kr 500,- 
J/G 17:    kr. 600,-   kr 500,- 
J/G 16 og 15:   kr. 500,-   kr 400,- 
Kvinner 2.div:   kr. 450,-   kr 400,-  
Kvinner 3.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 3.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 4.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
Menn 5.div:   kr. 450,-   kr 400,- 
J/G 13 og 14:   kr. 350,-   kr 300,- 
J/G 12:    kr. 300,-   kr 300,- 
J/G 10 og 11:   kr. 200,-   kr 150,- 
Veteran kv. og m.:  kr. 300,-   kr 250,- 
Old Boys og Old Girls:  kr. 400,- (3x15 min)  kr 400,- 
Old Girls:   kr. 250,- (2x15 min)  kr 250,- 
 


STYRETS INNSTILLING: Styret ønsker ikke at satsene gjøres gjeldende fra og med 
sesongen 2024/2025, og vi mener forslaget bør være 
gjenstand for en bredere diskusjon mellom klubbene. 
 
Styret ønsker at saken utsettes til et ekstraordinært 
regionsting høsten 2024 (med virkning fra sesongen 
2025/2026) eller neste ordinære regionsting våren 2026 (med 
virkning fra sesongen 2026/2027) 


VEDTAK: Forslag fra Grei  
Vedtak: Falt med 2 mot 13 stemmer 
 
Revidert forslag fra styret: 
Styret ønsker ikke at satsene gjøres gjeldende fra og med 
sesongen 2024/2025, og vi mener forslaget bør være 
gjenstand for en bredere diskusjon mellom klubbene. 
 
Styret ønsker at saken utsettes til et ekstraordinært 
regionsting september 2024. 
 
Vedtak: Vedtatt med 12 stemmer  
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Sak 9 Fastsette kontingent 


Følgende hadde ordet i saken: 79 


STYRETS INNSTILLING:  SESONGEN 


24/25 


SESONGEN 


25/26 


Ordinære medlemsklubber 2.500 kr 2.500 kr 


Klubber med kun paraidrett 500 kr 500 kr 


Nystartede klubber/grupper 


med utelukkende barne- og 


ungdomsaktivitet (første 3 


sesonger) 


500 kr 500 kr 


 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 10 Behandle langtidsplan 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Styret foreslår at langtidsplan utsettes til ekstraordinært 
regionsting høsten 2024 i påvente av vedtak på 
seksjonsårsmøtene og forbundstinget sommeren/høsten 
2024. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 11 Behandle budsjett 


Følgende hadde ordet i saken: 12, 79, 1, 6 


STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas som fremlagt. 


VEDTAK: På oppfordring fra salen foreslo styret å utsette vedtak av 
langtidsbudsjett til ekstraordinært regionsting i september 
2024. 
 
Utsettelsesforslaget ble enstemmig vedtatt. 


 


Nr. 11 forlot regionstinget. Det var 14 stemmeberettigede fra klokken 20.31 
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Sak 12 Valg 


Sak 12a Regionstyre 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 10, 12, 8, 15 


STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Nytt regionstyre velges på det 
ekstraordinære tinget. 


VEDTAK: Hilde Langfjell-Murud, Astrid Sønstevold og Ingvild Ruud ble 
valgt som interimsstyre frem til ekstraordinært regionsting. 


 


Sak 12b Kontrollutvalg 


Følgende hadde ordet i saken: 1 


STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Kontrollutvalg velges på det ekstraordinære 
tinget. 


VEDTAK: Per Erling Terjesen og Dag Fodstad enstemmig valgt som 
interimkontrollutvalg frem til ekstraordinært regionsting. 


 


Sak 12c Valgkomité 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 79 


STYRETS INNSTILLING: Det kalles inn til ekstraordinært regionsting innen utgangen av 
september 2024. Kontrollutvalg velges på det ekstraordinære 
tinget. 


VEDTAK: Den sittende valgkomiteen ble valgt frem til ekstraordinært 
regionsting. 


 


Sak 12d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 
og møter i de organisasjonsledd regionen har 
representasjonsrett. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 12e Valg av revisor 


Følgende hadde ordet i saken: 79 


STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Avslutning 
Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte og takket ordstyrer for godt gjennomført 


regionsting. 


 


Regionstinget ble hevet kl. 20.40 


 


   


André Hagen 
Sekretær 


 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 


Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 


   


Fredrik Ek 
Råholt IBK 


 Stian Branden 
Tunet IBK 
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