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INSTRUKS FOR VALGKOMITÉ OSLO OG AKERSHUS BANDYREGION 

Sist vedtatt på ekstraordinært regionsting 25.09.2024 

Valg 
Valgkomiteen foreslås av sittende styret og velges på tinget, jf. lov for Oslo og Akershus 
Bandyregion § 13d. Valgkomiteen skal bestå av leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

Valgkomiteen sak være sammensatt etter NIFs lov § 2-4 (kjønnsfordeling) og ellers følge regler 
om valgbarhet i NIFs lov § 2-4, § 2-5, § 2-6 og § 2-7. I tillegg bør det etterstrebes en 
sammensetning som sikrer en god fordeling i alder på medlemmene og en god geografisk 
fordeling. Samtlige av NBF idretter bør være representert i valgkomiteen. 

Oppgave/mandat 
Valgkomiteen skal legge fram innstilling på kandidater som skal velges på tinget/årsmøtet. I sitt 
arbeid skal valgkomiteen etterstrebe at samtlige av NBFs idretter har minst én representant i det 
foreslåtte regionstyret. 

Komiteen er selv ansvarlig for å lage en fremdriftsplan for arbeidet, samt å lage en mal for 
spørsmål til nye kandidater og til det sittende styret. Alt arbeid i valgkomiteen er taushetsbelagt. 

 

Retningslinjer 
Så raskt som mulig etter valget bør ny valgkomite ha møte med avgått valgkomiteens leder.    
Komiteen skal stare opp sitt arbeid senest i september måned året før tinget avholdes. 
Det bør bringes klarhet i hvem som er på valg, og hvem som ønsker å stille til gjenvalg. 
Klubbene informeres og oppfordres så raskt som mulig om å fremme sine kandidater. 
 

Følgende bør kontaktes: 

• Alle representantene i det sittende styret 
• Administrasjonen med daglig leder 
• Alle aktuelle/innstilte kandidater. (Alle klubber som har foreslått kandidat skal ha 

tilbakemelding om mottatt innstilling) 
• Andre som kan ha vesentlige interesser eller opplysninger 

Valgkomiteens innstilling må etterstrebes å være klar og sendt ut med papirene til regionstinget 
– det vil si senest to uker før. 

De som er innstilt av valgkomiteen bør være spurt og ha takket ja til vervet de er foreslått til. 
Kandidatene bør også være til stede på det årsmøtet/tinget hvor valget foregår. 

Valgkomiteen representant skal være tilstede på tinget og foreta en begrunnelse for 
innstillingen. 


