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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 

 

Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 

Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved det ekstraordinære regionstingets åpning. 

Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 

Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

Nr Navn Org. Rolle 

1 Hilde Langfjell-Murud OABR Leder Interimsstyret 

2 Ingvild Ruud OABR Interimsstyret 

3 Astrid Sønstevold OABR Interimsstyret 

4 Gianpaolo Caroprese Akerselva IK  

5 Karmjit Grewal Bjerke og veitvet  

6 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK  

7 Jonas Prangerød Holmlia  

8 Stein Log Strømmen IBK  

9 Kristina Hagen Lønnkvist Tunet IBK  

10 Marianne Sabel Holt Holmlia  

11 Unni Vindvik Ullensaker/Kisa IL  

12 Dag Fodstad Nittedal IL  

13 Trond Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  

14 Fredrik Ek Råholt IBK  

15 Vegar Hafstad Ellingsrud IL  

 

OABRs administrasjon: 

Nr Navn Org. Rolle 

79 Kjetil Moberget OABR Daglig leder 

 André Hagen OABR Adm. ansatt 

 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansatt 

 Andreas Hildremyr OABR Adm. ansatt 

 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansatt 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 

underskrive protokollen 

Sak 2a Dirigent 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Trond Søvik 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Sak 2b Referenter 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Marianne Sabel Holt og Fredrik Ek 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Nr. 15 ankom det ekstraordinære regionstinget klokken 18.10: Det var 15 stemmeberettigede fra 

klokken 18.10. 

 

Sak 3 Godkjenne innkalling 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 4 Godkjenne sakliste 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 
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Sak 5 Godkjenne forretningsorden 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 6 Behandle beretning fra interimskontrollutvalg 

Følgende hadde ordet i saken: 12 

STYRETS INNSTILLING: Beretningen godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 7 Behandle forslag fra SF Grei 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 6, 13, 4, 12, 3 

FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 

fra og med sesongen 2024/25: 

Spilltilbud Nåværende SF Grei Styret 

Kvinner 1. div 500 kr 750 kr 600 kr 

Kvinner 2. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Kvinner 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Old Girls (2x15 

min) 

250 kr 250 kr 250 kr 

    

Menn 2. div 500 kr 700 kr 600 kr 

Menn 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Menn 4. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Menn 5. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Old Boys (3x15 

min) 

400 kr 400 kr 450 kr 

Veteran 250 kr 300 kr 300 kr 

    

J/G 18-23 (evt. 

J/G 19) 

500 kr 700 kr 600 kr 

J/G 17 500 kr 600 kr 600 kr 

J/G 16 og 15 400 kr 500 kr 450 kr 

J/G 13 og 14 300 kr 350 kr 350 kr 

J/G 12 300 kr 300 kr 350 kr 

J/G 10 og 11 150 kr 200 kr 200 kr 

 
Begrunnelse for forslaget 

Det har ikke vært heving av dommerhonorar honorar på 

mange år. Alle andre utgifter har økt i OABR men ikke dommer 

honorarene. Det er også gjort en sjekk mot andre 
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kretser/regioner og vi ligger lavest. De fleste av våre serier har 

et høyere sportslig nivå enn landet for øvrig på både spillere 

og dommere uten at det vises på dommer honoraret. 

 

STYRETS INNSTILLING: Styret støtter ikke forslaget og fremmer et alternativt forslag. 

Det er spesielt lagt vekt på en enklere struktur i styrets forslag 

enn i Grei sitt forslag og likebehandling mellom kjønnene. 

Styret minner om at det ble gjort justering av dommersatser 

for 2 sesonger siden og at lokale forhold i regionene ikke gjør 

oss direkte sammenlignbare med andre regioner. 

 

Siden klubbene allerede har lagt planer og budsjettert for 

2024/2025-sesongen, foreslår styret derfor iverksettelse av de 

nye satsene fra og med 2025/2026-sesongen. 

VEDTAK: Stemmerunde 1, SF Grei sitt forslag: 
Ingen stemmer for. Forslaget falt. 
 
Stemmerunde 2, Styrets forslag: 
Vedtatt mot 1 stemme. 

 

Sak 8 Vedta instruks for valgkomiteens arbeid 

Følgende hadde ordet i saken: 1 

STYRETS INNSTILLING: Instruksen vedtas med ikrafttredelsesdato 
25. september 2024. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9 Behandle langtidsplan 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 12, 4, 13, 79 

STYRETS INNSTILLING: Forslag til langtidsplan vedtas, med de innspill som kommer på 
regionstinget. 

VEDTAK: Stemmerunde 1, Nr. 12 ønsket protokolltilførsel på at 
resultat/måltall burde være tydeligere for bedre å kunne måle 
resultater i langtidsplanen. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Stemmerunde 2, forslag fra Nittedal IL, nytt punkt på side 5 i 
langtidsplanen, aktivitetstilbud. 
Det utarbeides en målrettet aktivitetsplan for jenter med en 
målbar tiltaksplan/pakke. Ansvarlig person fra styret eller 
administrasjonen utpekes. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 3, forslag til endring fra salen, Akerselva og 
Tunet, på side 7 under «anlegg» og «hvordan», kulepunkt 2. 
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Bedre tilgang og vilkår i eksisterende anlegg og bidra til 
bygging av nye anlegg. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 4, Styrets fremlagte langtidsplan med 
ovenstående tillegg og endringer.  
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Sak 10 Behandle budsjett for 2025 og 2026 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 9, 15, 6 

STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt.  

 

Nr. 4 forlot møtet klokken 19.08. Det var nå 14 stemmeberettigede.  

 

Sak 11 Valg 

Sak 11a Regionstyre 

Følgende hadde ordet i saken: 6, 1 

VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 
Varamedlem: [manglet] 

VEDTAK: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK enstemmig valgt 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei enstemmig valgt. 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet enstemmig 
valgt. 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa enstemmig valgt.  
Varamedlem: Ann-Iren Evensen, GIF enstemmig valgt.   
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Sak 11b Kontrollutvalg 

Følgende hadde ordet i saken: 1 

VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: [manglet] 
Medlem: Dag Fodstad, Nittedal IL 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK 
Varamedlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF 

VEDTAK: Leder: Dag Fodstad, Nittedal IL enstemmig valgt som leder. 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK enstemmig valgt som 
medlem. 
Medlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF enstemmig valgt som 
medlem. 
Varamedlem: Fredrik Ek, Råholt IBK enstemmig valgt som 
varamedlem. 

 

Sak 11c Valgkomité 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 15, 12 

STYRETS INNSTILLING: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL 
Medlem: [manglet] 
Varamedlem: [manglet] 

VEDTAK: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK enstemmig valgt. 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL enstemmig valgt. 
Medlem: Marianne Sabel Holt, Holmlia SK enstemmig valgt. 
Varamedlem: Lars Dahl Friestad enstemmig valgt. 

 

Sak 11d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 

og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 12 Engasjere revisor 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Avslutning 
Leder Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte, og takket ordstyrer for godt 

gjennomført ekstraordinært regionsting. Videre takket hun Astrid Sønstevold for innsatsen og for alt 

det gode arbeidet hun har gjort for Oslo og Akershus Bandyregion gjennom mange år. 

 

Regionstinget ble hevet kl. 19.30 

 

   

André Hagen 
Sekretær 

 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 

Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 

   

Marianne Sabel Holt 
Holmlia SK  
 

 Fredrik Ek 
Råholt IBK 
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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 


 


Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 


Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved det ekstraordinære regionstingets åpning. 


Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 


Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 


Nr Navn Org. Rolle 


1 Hilde Langfjell-Murud OABR Leder Interimsstyret 


2 Ingvild Ruud OABR Interimsstyret 


3 Astrid Sønstevold OABR Interimsstyret 


4 Gianpaolo Caroprese Akerselva IK  


5 Karmjit Grewal Bjerke og veitvet  


6 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK  


7 Jonas Prangerød Holmlia  


8 Stein Log Strømmen IBK  


9 Kristina Hagen Lønnkvist Tunet IBK  


10 Marianne Sabel Holt Holmlia  


11 Unni Vindvik Ullensaker/Kisa IL  


12 Dag Fodstad Nittedal IL  


13 Trond Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  


14 Fredrik Ek Råholt IBK  


15 Vegar Hafstad Ellingsrud IL  


 


OABRs administrasjon: 


Nr Navn Org. Rolle 


79 Kjetil Moberget OABR Daglig leder 


 André Hagen OABR Adm. ansatt 


 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansatt 


 Andreas Hildremyr OABR Adm. ansatt 


 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansatt 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 


underskrive protokollen 


Sak 2a Dirigent 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Trond Søvik 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Sak 2b Referenter 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Marianne Sabel Holt og Fredrik Ek 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Nr. 15 ankom det ekstraordinære regionstinget klokken 18.10: Det var 15 stemmeberettigede fra 


klokken 18.10. 


 


Sak 3 Godkjenne innkalling 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 4 Godkjenne sakliste 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 
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Sak 5 Godkjenne forretningsorden 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 6 Behandle beretning fra interimskontrollutvalg 


Følgende hadde ordet i saken: 12 


STYRETS INNSTILLING: Beretningen godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 7 Behandle forslag fra SF Grei 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 6, 13, 4, 12, 3 


FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 


fra og med sesongen 2024/25: 


Spilltilbud Nåværende SF Grei Styret 


Kvinner 1. div 500 kr 750 kr 600 kr 


Kvinner 2. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Kvinner 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Old Girls (2x15 


min) 


250 kr 250 kr 250 kr 


    


Menn 2. div 500 kr 700 kr 600 kr 


Menn 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Menn 4. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Menn 5. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Old Boys (3x15 


min) 


400 kr 400 kr 450 kr 


Veteran 250 kr 300 kr 300 kr 


    


J/G 18-23 (evt. 


J/G 19) 


500 kr 700 kr 600 kr 


J/G 17 500 kr 600 kr 600 kr 


J/G 16 og 15 400 kr 500 kr 450 kr 


J/G 13 og 14 300 kr 350 kr 350 kr 


J/G 12 300 kr 300 kr 350 kr 


J/G 10 og 11 150 kr 200 kr 200 kr 


 
Begrunnelse for forslaget 


Det har ikke vært heving av dommerhonorar honorar på 


mange år. Alle andre utgifter har økt i OABR men ikke dommer 


honorarene. Det er også gjort en sjekk mot andre 
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kretser/regioner og vi ligger lavest. De fleste av våre serier har 


et høyere sportslig nivå enn landet for øvrig på både spillere 


og dommere uten at det vises på dommer honoraret. 


 


STYRETS INNSTILLING: Styret støtter ikke forslaget og fremmer et alternativt forslag. 


Det er spesielt lagt vekt på en enklere struktur i styrets forslag 


enn i Grei sitt forslag og likebehandling mellom kjønnene. 


Styret minner om at det ble gjort justering av dommersatser 


for 2 sesonger siden og at lokale forhold i regionene ikke gjør 


oss direkte sammenlignbare med andre regioner. 


 


Siden klubbene allerede har lagt planer og budsjettert for 


2024/2025-sesongen, foreslår styret derfor iverksettelse av de 


nye satsene fra og med 2025/2026-sesongen. 


VEDTAK: Stemmerunde 1, SF Grei sitt forslag: 
Ingen stemmer for. Forslaget falt. 
 
Stemmerunde 2, Styrets forslag: 
Vedtatt mot 1 stemme. 


 


Sak 8 Vedta instruks for valgkomiteens arbeid 


Følgende hadde ordet i saken: 1 


STYRETS INNSTILLING: Instruksen vedtas med ikrafttredelsesdato 
25. september 2024. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 


 


Sak 9 Behandle langtidsplan 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 12, 4, 13, 79 


STYRETS INNSTILLING: Forslag til langtidsplan vedtas, med de innspill som kommer på 
regionstinget. 


VEDTAK: Stemmerunde 1, Nr. 12 ønsket protokolltilførsel på at 
resultat/måltall burde være tydeligere for bedre å kunne måle 
resultater i langtidsplanen. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Stemmerunde 2, forslag fra Nittedal IL, nytt punkt på side 5 i 
langtidsplanen, aktivitetstilbud. 
Det utarbeides en målrettet aktivitetsplan for jenter med en 
målbar tiltaksplan/pakke. Ansvarlig person fra styret eller 
administrasjonen utpekes. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 3, forslag til endring fra salen, Akerselva og 
Tunet, på side 7 under «anlegg» og «hvordan», kulepunkt 2. 
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Bedre tilgang og vilkår i eksisterende anlegg og bidra til 
bygging av nye anlegg. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 4, Styrets fremlagte langtidsplan med 
ovenstående tillegg og endringer.  
Enstemmig vedtatt. 
 


 


Sak 10 Behandle budsjett for 2025 og 2026 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 9, 15, 6 


STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt.  


 


Nr. 4 forlot møtet klokken 19.08. Det var nå 14 stemmeberettigede.  


 


Sak 11 Valg 


Sak 11a Regionstyre 


Følgende hadde ordet i saken: 6, 1 


VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 
Varamedlem: [manglet] 


VEDTAK: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK enstemmig valgt 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei enstemmig valgt. 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet enstemmig 
valgt. 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa enstemmig valgt.  
Varamedlem: Ann-Iren Evensen, GIF enstemmig valgt.   
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Sak 11b Kontrollutvalg 


Følgende hadde ordet i saken: 1 


VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: [manglet] 
Medlem: Dag Fodstad, Nittedal IL 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK 
Varamedlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF 


VEDTAK: Leder: Dag Fodstad, Nittedal IL enstemmig valgt som leder. 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK enstemmig valgt som 
medlem. 
Medlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF enstemmig valgt som 
medlem. 
Varamedlem: Fredrik Ek, Råholt IBK enstemmig valgt som 
varamedlem. 


 


Sak 11c Valgkomité 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 15, 12 


STYRETS INNSTILLING: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL 
Medlem: [manglet] 
Varamedlem: [manglet] 


VEDTAK: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK enstemmig valgt. 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL enstemmig valgt. 
Medlem: Marianne Sabel Holt, Holmlia SK enstemmig valgt. 
Varamedlem: Lars Dahl Friestad enstemmig valgt. 


 


Sak 11d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 


og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 12 Engasjere revisor 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Avslutning 
Leder Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte, og takket ordstyrer for godt 


gjennomført ekstraordinært regionsting. Videre takket hun Astrid Sønstevold for innsatsen og for alt 


det gode arbeidet hun har gjort for Oslo og Akershus Bandyregion gjennom mange år. 


 


Regionstinget ble hevet kl. 19.30 


 


   


André Hagen 
Sekretær 


 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 


Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 


   


Marianne Sabel Holt 
Holmlia SK  
 


 Fredrik Ek 
Råholt IBK 
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