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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 

 

Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 

Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved det ekstraordinære regionstingets åpning. 

Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 

Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

Nr Navn Org. Rolle 

1 Hilde Langfjell-Murud OABR Leder Interimsstyret 

2 Ingvild Ruud OABR Interimsstyret 

3 Astrid Sønstevold OABR Interimsstyret 

4 Gianpaolo Caroprese Akerselva IK  

5 Karmjit Grewal Bjerke og veitvet  

6 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK  

7 Jonas Prangerød Holmlia  

8 Stein Log Strømmen IBK  

9 Kristina Hagen Lønnkvist Tunet IBK  

10 Marianne Sabel Holt Holmlia  

11 Unni Vindvik Ullensaker/Kisa IL  

12 Dag Fodstad Nittedal IL  

13 Trond Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  

14 Fredrik Ek Råholt IBK  

15 Vegar Hafstad Ellingsrud IL  

 

OABRs administrasjon: 

Nr Navn Org. Rolle 

79 Kjetil Moberget OABR Daglig leder 

 André Hagen OABR Adm. ansatt 

 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansatt 

 Andreas Hildremyr OABR Adm. ansatt 

 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansatt 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 

underskrive protokollen 

Sak 2a Dirigent 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Trond Søvik 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Sak 2b Referenter 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Marianne Sabel Holt og Fredrik Ek 

VEDTAK: Enstemmig valgt 

 

Nr. 15 ankom det ekstraordinære regionstinget klokken 18.10: Det var 15 stemmeberettigede fra 

klokken 18.10. 

 

Sak 3 Godkjenne innkalling 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 4 Godkjenne sakliste 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 
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Sak 5 Godkjenne forretningsorden 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 6 Behandle beretning fra interimskontrollutvalg 

Følgende hadde ordet i saken: 12 

STYRETS INNSTILLING: Beretningen godkjennes. 

VEDTAK: Enstemmig godkjent 

 

Sak 7 Behandle forslag fra SF Grei 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 6, 13, 4, 12, 3 

FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 

fra og med sesongen 2024/25: 

Spilltilbud Nåværende SF Grei Styret 

Kvinner 1. div 500 kr 750 kr 600 kr 

Kvinner 2. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Kvinner 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Old Girls (2x15 

min) 

250 kr 250 kr 250 kr 

    

Menn 2. div 500 kr 700 kr 600 kr 

Menn 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Menn 4. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Menn 5. div 400 kr 450 kr 450 kr 

Old Boys (3x15 

min) 

400 kr 400 kr 450 kr 

Veteran 250 kr 300 kr 300 kr 

    

J/G 18-23 (evt. 

J/G 19) 

500 kr 700 kr 600 kr 

J/G 17 500 kr 600 kr 600 kr 

J/G 16 og 15 400 kr 500 kr 450 kr 

J/G 13 og 14 300 kr 350 kr 350 kr 

J/G 12 300 kr 300 kr 350 kr 

J/G 10 og 11 150 kr 200 kr 200 kr 

 
Begrunnelse for forslaget 

Det har ikke vært heving av dommerhonorar honorar på 

mange år. Alle andre utgifter har økt i OABR men ikke dommer 

honorarene. Det er også gjort en sjekk mot andre 
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kretser/regioner og vi ligger lavest. De fleste av våre serier har 

et høyere sportslig nivå enn landet for øvrig på både spillere 

og dommere uten at det vises på dommer honoraret. 

 

STYRETS INNSTILLING: Styret støtter ikke forslaget og fremmer et alternativt forslag. 

Det er spesielt lagt vekt på en enklere struktur i styrets forslag 

enn i Grei sitt forslag og likebehandling mellom kjønnene. 

Styret minner om at det ble gjort justering av dommersatser 

for 2 sesonger siden og at lokale forhold i regionene ikke gjør 

oss direkte sammenlignbare med andre regioner. 

 

Siden klubbene allerede har lagt planer og budsjettert for 

2024/2025-sesongen, foreslår styret derfor iverksettelse av de 

nye satsene fra og med 2025/2026-sesongen. 

VEDTAK: Stemmerunde 1, SF Grei sitt forslag: 
Ingen stemmer for. Forslaget falt. 
 
Stemmerunde 2, Styrets forslag: 
Vedtatt mot 1 stemme. 

 

Sak 8 Vedta instruks for valgkomiteens arbeid 

Følgende hadde ordet i saken: 1 

STYRETS INNSTILLING: Instruksen vedtas med ikrafttredelsesdato 
25. september 2024. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9 Behandle langtidsplan 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 12, 4, 13, 79 

STYRETS INNSTILLING: Forslag til langtidsplan vedtas, med de innspill som kommer på 
regionstinget. 

VEDTAK: Stemmerunde 1, Nr. 12 ønsket protokolltilførsel på at 
resultat/måltall burde være tydeligere for bedre å kunne måle 
resultater i langtidsplanen. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Stemmerunde 2, forslag fra Nittedal IL, nytt punkt på side 5 i 
langtidsplanen, aktivitetstilbud. 
Det utarbeides en målrettet aktivitetsplan for jenter med en 
målbar tiltaksplan/pakke. Ansvarlig person fra styret eller 
administrasjonen utpekes. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 3, forslag til endring fra salen, Akerselva og 
Tunet, på side 7 under «anlegg» og «hvordan», kulepunkt 2. 
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Bedre tilgang og vilkår i eksisterende anlegg og bidra til 
bygging av nye anlegg. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 4, Styrets fremlagte langtidsplan med 
ovenstående tillegg og endringer.  
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Sak 10 Behandle budsjett for 2025 og 2026 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 9, 15, 6 

STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt.  

 

Nr. 4 forlot møtet klokken 19.08. Det var nå 14 stemmeberettigede.  

 

Sak 11 Valg 

Sak 11a Regionstyre 

Følgende hadde ordet i saken: 6, 1 

VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 
Varamedlem: [manglet] 

VEDTAK: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK enstemmig valgt 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei enstemmig valgt. 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet enstemmig 
valgt. 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa enstemmig valgt.  
Varamedlem: Ann-Iren Evensen, GIF enstemmig valgt.   
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Sak 11b Kontrollutvalg 

Følgende hadde ordet i saken: 1 

VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: [manglet] 
Medlem: Dag Fodstad, Nittedal IL 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK 
Varamedlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF 

VEDTAK: Leder: Dag Fodstad, Nittedal IL enstemmig valgt som leder. 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK enstemmig valgt som 
medlem. 
Medlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF enstemmig valgt som 
medlem. 
Varamedlem: Fredrik Ek, Råholt IBK enstemmig valgt som 
varamedlem. 

 

Sak 11c Valgkomité 

Følgende hadde ordet i saken: 1, 15, 12 

STYRETS INNSTILLING: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL 
Medlem: [manglet] 
Varamedlem: [manglet] 

VEDTAK: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK enstemmig valgt. 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL enstemmig valgt. 
Medlem: Marianne Sabel Holt, Holmlia SK enstemmig valgt. 
Varamedlem: Lars Dahl Friestad enstemmig valgt. 

 

Sak 11d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 

og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett. 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 

 

Sak 12 Engasjere revisor 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 

VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Avslutning 
Leder Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte, og takket ordstyrer for godt 

gjennomført ekstraordinært regionsting. Videre takket hun Astrid Sønstevold for innsatsen og for alt 

det gode arbeidet hun har gjort for Oslo og Akershus Bandyregion gjennom mange år. 

 

Regionstinget ble hevet kl. 19.30 

 

   

André Hagen 
Sekretær 

 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 

Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 

   

Marianne Sabel Holt 
Holmlia SK  
 

 Fredrik Ek 
Råholt IBK 
 

 



 
     
         
             Ek, Fredrik
             9578-5999-4-1796998
             NO
             1988-08-05
             1988-08-05
        
         
             application/pdf
             Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
             eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-08T12:42:53.253+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll ekstraordinært regionsting OABR, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR ekstraordinært regionsting 2024;983784054;2024-10-02T08:11:26.749550991;f51f4641-e940-477a-8979-5f8b8e4b1c35;title=Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
        
    
     
         
             
                 2024-10-08T12:42:20.191+02:00
                 started-signature-session
                 
                     89.8.128.0
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.6 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-08T12:42:21.207+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
                     eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-08T12:42:28.302+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-08T12:42:53.253+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 mb0c+7AEoGMfRhcMf1GcF60Ka+VfzTHj7yaxZ7TKa7s=

 
 
 

 
 IbQeRW8vN62rbVXs0TzNupL36MjY9qGrF3G5x4JWn0Q=


 
rT7Nek2SHUgAd/p6ZV5IB2VcPlAJaXVG0R2rBFeBDXD14YAN9vRmnxh4aNGPjhDuB9qLFcesuGlF

RRltCykUIPbZa9J5hJwnuop+PnRaIm6EDOM+lyIsSYCrt3MgfhCEZAKVC6KARP6kxnNW7SCDBo3F

8BWsSyICbI73XO0kTYJrWdKPAgndXLkIcHysbDeNZzVc9qDSQhh1kop6NmSWscJUESBpxR7/LWkG

GM9J8b3C1HFIEB3zJ+KU1k51LwpZ0K0CjsJj+D7TpR0DMrXJ5GmHy2+t+dNBalF3FLcwHgXfRE5S

Q5PgwKw1NXYupM8pWKEthN7+voRm3S1K8mWN5AWFu1axaeCfcuKIaePdGXW0x2WPEi10qXdP3w8b

0yJcGVT7pW7Ueu8YbUTmxl8zcyMtHC3l0CyNFUws63zW7A3T785QjBktjz5LjZ5akRoDqh9W32B8

cI0S7aa98yOWnQqHvqEuXRSh50zmbpO6tnnFcdnrPLoiRpV6S2pgjFuN

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2024-10-08T12:42:53.413+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Holt, Marianne Sabel
             9578-5999-4-939011
             NO
             1981-06-02
             1981-06-02
        
         
             application/pdf
             Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
             eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-03T08:18:45.335+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll ekstraordinært regionsting OABR, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR ekstraordinært regionsting 2024;983784054;2024-10-02T08:11:26.749550991;f51f4641-e940-477a-8979-5f8b8e4b1c35;title=Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
        
    
     
         
             
                 2024-10-03T08:17:55.513+02:00
                 started-signature-session
                 
                     178.232.45.138
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_1_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-03T08:17:55.801+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
                     eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-03T08:17:59.050+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-03T08:18:45.335+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 r47fJJetg4UyNWB1woHN0RGu2+wLpKcXpbj4kHZNOdY=

 
 
 

 
 +NDKEkJGbpKu7xpFKiqVMDPM/NheF8OJSjG19ZiG/2I=


 
audtdsn9c9HRd4MwlaD9FCWMvtQuyQCluTxVHMEYs+SzKrILLk+SJDmNw5605Py/VcebGgE0Pv+c

ZL7dd3Yu2BHI2zS6ZO0ZuxyqHmsttfSMJv+n88TUtnsB6xVwVoSeGHNXsEwQo3o4oTzMXt09quXA

thooVv85ApEOI3BXxKeNcojZCkmtAsNv3ltUuRnu3UMcFBWbumi6NuvKgF4RtasiMPhY+DItASOU

71WRFiyPFTUHeqdybmnukZKUaedCSWiVN7SNi5UJvJERAx5aAhe05m/KcyEKmnp0e7FsIikWs6W0

+CYvEjtdaYx0ruNURIfql/6pG9JQ7Ap9EWu+GdUqsubIrSPw0vJmFEY85XTCGofBgaNt9I9AdryJ

zis/6ayFiLJwHLoMdq/+7xpsaL+6Y3d4WmjpNbjYLA4Bz6D3Deal7tO11LjQsf91HDgwIJxJsyVQ

6HA3TBc4KuIllyHvrdoAUfxSPrfySgjPYqgQc5+guFNl1mGtCm+KRHgM

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2024-10-03T08:18:45.496+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hagen, Andre Gay
             9578-5995-4-97320
             NO
             1984-08-12
             1984-08-12
        
         
             application/pdf
             Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
             eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-07T08:27:42.615+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll ekstraordinært regionsting OABR, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR ekstraordinært regionsting 2024;983784054;2024-10-02T08:11:26.749550991;f51f4641-e940-477a-8979-5f8b8e4b1c35;title=Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
        
    
     
         
             
                 2024-10-07T08:27:11.267+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.103.118
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.6 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-07T08:27:11.533+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
                     eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-07T08:27:16.955+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-07T08:27:42.616+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Z5Dad1brVULOpS3k4LziTy3A8SK4LOo3m+PK4V8+1L8=

 
 
 

 
 5zw8dpYgcy27vX1Z7nX+3SPuHN+YLF9eiTU5fkY4VqA=


 
qatc7i6R0DBmiOcJj2+iUtrvIq7cG+T6yYJHFH6KppBlQb2WbWgHyfQVJaq00+K2nTvSgqxelFh/

y+x0tCD93XTQ80NnlsZtb5f1+wYCnicPxfjkhp+anbkfb5eJcF1qKIeZCRkq4Q6Yrwy0aFeU73gc

1GM5gTwsboJhNgthYxjWAdG3GHK/fH8LvPZ2P9Yx+A0w/LZk6LZmfrg5Zlwwz5NUcuZ+xjR85K2I

TCylwZnGui/O4o2vjs8oMHW48C9S09dIzMOyi8gLg4c5QfZ/OWhtchjSXpHJy4g6nQ9pwecKsvEd

Wy/D6b1R7H5yr5bc6XVdFEru7WOq0dJ2NTRpUEO3xHcvoqCoqIuB41IelYrprnCsVM70GS27N9pS

bEmEsIfmFZsBksRlaCPcjX6HUw6oR9C4HqMucAR0BKHiWJ390fSAF2SXh0GmzNBlN/JpWhTjnbc4

8nWJH1biGrSWpYoq9GA6keOzVqqXJ8NO1qMfMGbYB8Y1P5v8wuiBXsmg

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2024-10-07T08:27:42.758+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Thorp, Bjørn-Erik
             9578-5998-4-820636
             NO
             1972-11-04
             1972-11-04
        
         
             application/pdf
             Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
             eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-03T10:13:49.435+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll ekstraordinært regionsting OABR, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll OABR ekstraordinært regionsting 2024;983784054;2024-10-02T08:11:26.749550991;f51f4641-e940-477a-8979-5f8b8e4b1c35;title=Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
        
    
     
         
             
                 2024-10-03T10:07:45.385+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.1.21
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/129.0.0.0 Safari/537.36 Edg/129.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-03T10:07:45.634+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll ekstraordinært regionsting OABR
                     eM2Am58km8dVAd/5BlT8jWo0t0nONZoylJA9QToZcc4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-03T10:13:19.464+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-03T10:13:49.435+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 v/3GE3UpqD9kWL+ZGYzNElJr0TPupmbEEJPhq1x5Wlw=

 
 
 

 
 czmyOO9W48gZaLls52fw7cdi6ba5PRGgpGVO72bIgP8=


 
Tlec1VYzUvhmpoA6AFHnBpr+0ka8a85tEf9c2sQ7VXOK9iOI0hHAV0Aykb38s7eNX/pZcOisnduF

YeHsPJJYO66H9I9+6F+DuESOMBydYx/0PawPqw3JSd9KB/qirJzVBuIBn4I7QyFHDaqZZD9yuwU2

/mezB7HpK068nZSRqfiABRQurfalHHsY0Eb1LIyse1w6DmpIqQm6nmQGK08mGSdxRFjnlMWPc9cM
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Åpning 
Leder, Hilde Langfjell-Murud, ønsket forsamlingen velkommen. 


 


Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 


Det var 14 stemmeberettigede representanter til stede ved det ekstraordinære regionstingets åpning. 


Listen over fullmakter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning. 


Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 


Nr Navn Org. Rolle 


1 Hilde Langfjell-Murud OABR Leder Interimsstyret 


2 Ingvild Ruud OABR Interimsstyret 


3 Astrid Sønstevold OABR Interimsstyret 


4 Gianpaolo Caroprese Akerselva IK  


5 Karmjit Grewal Bjerke og veitvet  


6 Tom-Erik Valsø Østensjø IBK  


7 Jonas Prangerød Holmlia  


8 Stein Log Strømmen IBK  


9 Kristina Hagen Lønnkvist Tunet IBK  


10 Marianne Sabel Holt Holmlia  


11 Unni Vindvik Ullensaker/Kisa IL  


12 Dag Fodstad Nittedal IL  


13 Trond Joachim Røberg-Larsen Tunet IBK  


14 Fredrik Ek Råholt IBK  


15 Vegar Hafstad Ellingsrud IL  


 


OABRs administrasjon: 


Nr Navn Org. Rolle 


79 Kjetil Moberget OABR Daglig leder 


 André Hagen OABR Adm. ansatt 


 Bjørn-Erik Thorp OABR Adm. ansatt 


 Andreas Hildremyr OABR Adm. ansatt 


 Ronny Baltzersen OABR Adm. ansatt 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: De fremmøtte representantene godkjennes.  


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 


underskrive protokollen 


Sak 2a Dirigent 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Trond Søvik 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Sak 2b Referenter 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: André Hagen og Bjørn-Erik Thorp 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Marianne Sabel Holt og Fredrik Ek 


VEDTAK: Enstemmig valgt 


 


Nr. 15 ankom det ekstraordinære regionstinget klokken 18.10: Det var 15 stemmeberettigede fra 


klokken 18.10. 


 


Sak 3 Godkjenne innkalling 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Innkalling godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 4 Godkjenne sakliste 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Sakliste godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 







4 
 


Sak 5 Godkjenne forretningsorden 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Forretningsorden godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 6 Behandle beretning fra interimskontrollutvalg 


Følgende hadde ordet i saken: 12 


STYRETS INNSTILLING: Beretningen godkjennes. 


VEDTAK: Enstemmig godkjent 


 


Sak 7 Behandle forslag fra SF Grei 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 6, 13, 4, 12, 3 


FORSLAG FRA SF GREI: SF Grei har følgende forslag til dommerhonorarer i innebandy 


fra og med sesongen 2024/25: 


Spilltilbud Nåværende SF Grei Styret 


Kvinner 1. div 500 kr 750 kr 600 kr 


Kvinner 2. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Kvinner 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Old Girls (2x15 


min) 


250 kr 250 kr 250 kr 


    


Menn 2. div 500 kr 700 kr 600 kr 


Menn 3. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Menn 4. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Menn 5. div 400 kr 450 kr 450 kr 


Old Boys (3x15 


min) 


400 kr 400 kr 450 kr 


Veteran 250 kr 300 kr 300 kr 


    


J/G 18-23 (evt. 


J/G 19) 


500 kr 700 kr 600 kr 


J/G 17 500 kr 600 kr 600 kr 


J/G 16 og 15 400 kr 500 kr 450 kr 


J/G 13 og 14 300 kr 350 kr 350 kr 


J/G 12 300 kr 300 kr 350 kr 


J/G 10 og 11 150 kr 200 kr 200 kr 


 
Begrunnelse for forslaget 


Det har ikke vært heving av dommerhonorar honorar på 


mange år. Alle andre utgifter har økt i OABR men ikke dommer 


honorarene. Det er også gjort en sjekk mot andre 
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kretser/regioner og vi ligger lavest. De fleste av våre serier har 


et høyere sportslig nivå enn landet for øvrig på både spillere 


og dommere uten at det vises på dommer honoraret. 


 


STYRETS INNSTILLING: Styret støtter ikke forslaget og fremmer et alternativt forslag. 


Det er spesielt lagt vekt på en enklere struktur i styrets forslag 


enn i Grei sitt forslag og likebehandling mellom kjønnene. 


Styret minner om at det ble gjort justering av dommersatser 


for 2 sesonger siden og at lokale forhold i regionene ikke gjør 


oss direkte sammenlignbare med andre regioner. 


 


Siden klubbene allerede har lagt planer og budsjettert for 


2024/2025-sesongen, foreslår styret derfor iverksettelse av de 


nye satsene fra og med 2025/2026-sesongen. 


VEDTAK: Stemmerunde 1, SF Grei sitt forslag: 
Ingen stemmer for. Forslaget falt. 
 
Stemmerunde 2, Styrets forslag: 
Vedtatt mot 1 stemme. 


 


Sak 8 Vedta instruks for valgkomiteens arbeid 


Følgende hadde ordet i saken: 1 


STYRETS INNSTILLING: Instruksen vedtas med ikrafttredelsesdato 
25. september 2024. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 


 


Sak 9 Behandle langtidsplan 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 12, 4, 13, 79 


STYRETS INNSTILLING: Forslag til langtidsplan vedtas, med de innspill som kommer på 
regionstinget. 


VEDTAK: Stemmerunde 1, Nr. 12 ønsket protokolltilførsel på at 
resultat/måltall burde være tydeligere for bedre å kunne måle 
resultater i langtidsplanen. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Stemmerunde 2, forslag fra Nittedal IL, nytt punkt på side 5 i 
langtidsplanen, aktivitetstilbud. 
Det utarbeides en målrettet aktivitetsplan for jenter med en 
målbar tiltaksplan/pakke. Ansvarlig person fra styret eller 
administrasjonen utpekes. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 3, forslag til endring fra salen, Akerselva og 
Tunet, på side 7 under «anlegg» og «hvordan», kulepunkt 2. 
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Bedre tilgang og vilkår i eksisterende anlegg og bidra til 
bygging av nye anlegg. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Stemmerunde 4, Styrets fremlagte langtidsplan med 
ovenstående tillegg og endringer.  
Enstemmig vedtatt. 
 


 


Sak 10 Behandle budsjett for 2025 og 2026 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 79, 13, 9, 15, 6 


STYRETS INNSTILLING: Budsjett for 2025 og 2026 vedtas. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt.  


 


Nr. 4 forlot møtet klokken 19.08. Det var nå 14 stemmeberettigede.  


 


Sak 11 Valg 


Sak 11a Regionstyre 


Følgende hadde ordet i saken: 6, 1 


VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa 
Varamedlem: [manglet] 


VEDTAK: Leder: Hilde Langfjell-Murud, Holmlia SK enstemmig valgt 
Nestleder: Per Erling Terjesen, Tunet IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Ingvild Ruud, SF Grei enstemmig valgt. 
Styremedlem: Stein Log, Strømmen IBK enstemmig valgt. 
Styremedlem: Karmjit Grewal, Bjerke og Veivet enstemmig 
valgt. 
Varamedlem: Thomas Sørensen, Ull/Kisa enstemmig valgt.  
Varamedlem: Ann-Iren Evensen, GIF enstemmig valgt.   
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Sak 11b Kontrollutvalg 


Følgende hadde ordet i saken: 1 


VALGKOMITEENS INNSTILLING: Leder: [manglet] 
Medlem: Dag Fodstad, Nittedal IL 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK 
Varamedlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF 


VEDTAK: Leder: Dag Fodstad, Nittedal IL enstemmig valgt som leder. 
Medlem: Camilla Bjercke, Tunet IBK enstemmig valgt som 
medlem. 
Medlem: Eirik Olavson, Nordstrand IF enstemmig valgt som 
medlem. 
Varamedlem: Fredrik Ek, Råholt IBK enstemmig valgt som 
varamedlem. 


 


Sak 11c Valgkomité 


Følgende hadde ordet i saken: 1, 15, 12 


STYRETS INNSTILLING: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL 
Medlem: [manglet] 
Varamedlem: [manglet] 


VEDTAK: Leder: Tom-Erik Valsø, Østensjø IBK enstemmig valgt. 
Medlem: Vegar Hafstad, Ellingsrud IL enstemmig valgt. 
Medlem: Marianne Sabel Holt, Holmlia SK enstemmig valgt. 
Varamedlem: Lars Dahl Friestad enstemmig valgt. 


 


Sak 11d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Regionstyret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting 


og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett. 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 


 


Sak 12 Engasjere revisor 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Eggum Revisjon AS foreslås som revisor 


VEDTAK: Enstemmig vedtatt 
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Avslutning 
Leder Hilde Langfjell-Murud takket forsamlingen for oppmøte, og takket ordstyrer for godt 


gjennomført ekstraordinært regionsting. Videre takket hun Astrid Sønstevold for innsatsen og for alt 


det gode arbeidet hun har gjort for Oslo og Akershus Bandyregion gjennom mange år. 


 


Regionstinget ble hevet kl. 19.30 


 


   


André Hagen 
Sekretær 


 Bjørn-Erik Thorp 
Sekretær 


Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 


   


Marianne Sabel Holt 
Holmlia SK  
 


 Fredrik Ek 
Råholt IBK 
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