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Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 4/2024-2026.  

Dato:   tirsdag 3. desember 2024 

Sted:   Bryn 

Deltagere:   Hilde Langfjell-Murud, Per Erling Terjesen, Stein Log, Ingvild Ruud, 
Karmjit Grewal (digitalt), Ann-Iren Evensen (digitalt) 

Forfall:  Thomas Sørensen 
Adm.:   André Hagen, Kjetil Moberget 
 

 

Sak 21/2024-2026 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra møte 3/2024-2026 ble sendt ut 11.11.2024. 

Vedtak: 

Referat fra møte 3/2024-2026 ble godkjent. 

 

Sak 22/2024-2026 – Avklaring habilitet 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

I løpet av møtet gjorde styret fortløpende avklaring rundt medlemmenes habilitet. 

Vedtak: 

Det ble vurdert at Per Erling Terjesen og Ingvild Ruud var inhabil i sak 23/2024-2026. 

 

Sak 6/2024-2026 – Oppgavefordeling i styret og utvalgsstruktur 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Som en oppfølging av tidligere diskusjon i saken ble oppgavefordeling og utvalgsstruktur tatt opp til 

behandling. 

Tidligere er det vedtatt å opprette et sanksjons- og protestutvalg. 

Til møtet forelå det forslag til utvalg, deltagere i utvalgene og mandat til utvalgene. 

Vedtak: 

Det opprettes følgende utvalg med tilhørende mandat:  
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Dommerutvalg  
Dommerutvalget består av:  

• Stein Log  

• Thomas Sørensen  

• En tredje person (ubesatt stilling) 
Dommerutvalgets mandat er som følger:  

• Representere regionen i sentrale møter for dommerutvalgene i innebandy  

• Rangere regionens dommere på ferdighetsnivå ut fra fastsatte kriterier  

• Utarbeide forslag til nytt dommerkvotesystem som bygges inn i sesongreglementet  

• Legge frem for styret et nytt og forenklet system for utbetaling av honorarer/kjøring  
Milepæler for perioden er som følger:  

• Løpende: representere regionen i aktuelle fora  

• Løpende: rangere dommere  

• 01.03.2025: Levere innstilling til sesongreglementsutvalg – nye regler kvotesystem  

• 01.03.2025: Levere innstilling til sesongreglementsutvalg – utbetaling av honorar/kjøring 

• 01.06.2025: Ferdigstille kriterier for rangering av regionens dommere 
Styret ønsker et tredje medlem i dommerkomiteen. Videre påpekte styret at det er viktig å synliggjøre 
kravene til rangering. 
  
Dispensasjonsutvalg  
Dispensasjonsutvalget består av:  

• Heidi Ingebrigtsli  

• Ann-Iren Evensen  

• Ingvild Ruud  

• Svein Bråten  
 
Dispensasjonsutvalgets mandat er som følger:  

• Behandle søknad om aldersdispensasjoner jfm. OABRs lokale bestemmelser om retningslinjer 
for aldersdispensasjon.  

• Utarbeide regler for behandling av dispensasjonssøknader (som oversendes til 
sesongreglementsutvalget) 

 
Administrasjonen kontrollerer at alle formaliteter knytet til søknaden er oppfylt før søknaden 
videresendes til dispensasjonsutvalget. 

  
Arbeidet utføres løpende gjennom tingperioden.  
  
Sesongreglementsutvalg innebandy  
Sesongreglementsutvalg består av:  

• Per Erling Terjesen  

• Stein Log  

• Ann-Iren Evensen  

• Ingvild Ruud  

• En ansatt i administrasjonen i OABR  
 
Sesongreglementsutvalg innebandy mandat er å utarbeide et sesongreglement som erstatter dagens 
«lokale bestemmelser» og som minimum inneholder følgende punkter:  

• Generelt  
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o Regler for omberamminger  
o Regler for melding av walk over  
o Regler for lag ikke møtt til kamp  
o Satser for bøter og gebyrer  

• For regionens senioraktivitet  
o En beskrivelse av spilltilbudet  

▪ Antall avdelinger i hver divisjon  
▪ Hvor mange lag som skal spille i hver avdeling  

o Eventuelle regler for plassering av andrelag i seriesystemet  

o Regler for opp-/nedrykk  

o Regler for bruk av spillere mellom lag  

o Særregler for old girls, old boys og veteran  

• For regionens aldersbestemte aktivitet  
o En beskrivelse av spilltilbudet  
o Implementere regler for behandling av dispensasjonssøknader (utarbeides av 

dispensasjonsutvalget)  
o Regler for sammensatte lag  
o Regler for plassering av lag fra andre regioner  
o Regler for bruk av spillere mellom lag  

• Regionscupen  
o Eventuelle særregler for gjennomføring av dette spilltilbudet  

• Dommere  
o Implementere nytt kvotesystem (utarbeides av dommerutvalget)  
o Implementere regler for utbetaling av honorar og andre godtgjørelser  

 

Sak 7/2024-2026 – Oppfølging av tingvedtak – jenteinnebandy 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

I behandling av Langtidsplan (LTP) ble det vedtatt følgende forslag fra Nittedal IL:  

Det utarbeides en målrettet aktivitetsplan for jenter med en målbar tiltaksplan/pakke. Ansvarlig 

person fra styret eller administrasjonen utpekes.  

Stryet diskuterte hvilken arbeidsform som ville være mest hensiktsmessig for å ivareta forslagsstillers 

intensjoner. 

Vedtak: 

Det oppnevnes et jenteutvalg bestående av:  

• 2 representanter fra klubber med breddefokus i jentesatsingen  

• 2 representanter fra klubber med prestasjonsfokus i jentesatsingen 

• Inntil 2 representanter mellom 16 og 20 år med fersk erfaring som spiller 

• Hilde Langfjell-Murud (representant fra styret) 

• En ansatt i administrasjonen i OABR  

Jenteutvalgets mandat: 
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• Gi en situasjonsbeskrivelse av nå-situasjon 

• Se på tiltak som reduserer frafall og skaper rekruttering på sikt.  

• Utarbeide forslag til tiltak som kan gi effekt på både kort og lang sikt.  

• Utarbeide en målrettet aktivitetsplan for jenter med en målbar tiltaksplan/pakke.  

Arbeidsform:  

• Utvalget bestemmer selv arbeidsform.   

• Administrasjonen tilgjengeliggjør ønsket grunnlagsdokumentasjon  

Utvalgets innstilling presenteres for styret i løpet av våren 2025. 

 

Sak 23/2024-2026 – Prinsipper for behandling av dispensasjonssøknader 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

OABR har mottatt en henvendelse fra SF Grei etter innvilgelse av dispensasjon ifm. 

Regionscupfinalen. Klubben etterspør en redegjørelse for praksis og rutiner rundt behandling av 

dispensasjonssøknader generelt og denne konkrete saken spesielt. 

Vedtak: 

Ref. sak 6/2024-2026 ønsker styret å se nærmere på reglene for behandling av dispensasjoner i 

fremtidige sesonger.  I dette arbeidet gjøres det også en avsjekk slik at informasjon som ligger 

tilgjengelig på OABRs nettsider stemmer overens med gjeldende regler og praksis. 

I tillegg tas det umiddelbare grep for å sikre god håndtering av de formelle kravene til en søknad. 

Administrasjonen kvaltetssikrer dette før sakene oversendes til behandling i dispensasjonsutvalget. 

På bakgrunn av diskusjonen i styret utarbeides det er svar til SF Grei i denne konkrete saken. 

 

Sak 24/2024-2026 – Status LTP 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Til møtet var det utarbeidet en matrise for status når det gjelder regionens langtidsplan (LTP). 

Vedtak: 

Styret tok statusoppdateringen til orientering. 
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Sak 25/2024-2026 – Status dommerarbeid 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Til møtet forelå en oversikt over deltagelse på gjennomførte kurs, samt statistikk for første halvdel av 

sesongen. Det meget positivt at det er så mange som har vært på kurs i begynnelsen av sesongen. 

Flaskehalsen er nå at det er mangel på øvingsarenaer for de yngste/ferskeste dommerne. Dette er 

helt avhengig av hva egen klubb har meldt på av lag i seriespill. I verste fall begrenses det til to helger 

i året; en minirunde og en aktivitetsserierunde. 

For kamper før jul kan forholdet mellom antall kamper og antall dommere på hver nivå/gruppe 

illustreres slik: 

 
Kamper Dommere Kamper/dommer 

Gruppe 5 198 32 12,38 

Gruppe 6 516 21 49,14 

Gruppe 7 211 67 6,30 

Gruppe 8 108 79 2,73 

SUM 1 033 199 10,38 

 

Fortsatt er det veldig mange dommere som ikke dømmer kamper/dømmer få kamper og noen få 

som dømmer «alt for mye»: 
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Sak 26/2024-2026 – Barneidrettsbestemmelsene og 12-årsklassen 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det er overveiende sannsynlig at OABRs premiepraksis i 12-årsklassen er brudd på 

Barneidrettsbestemmelsene. I disse heter det følgende: 

1. Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. 

3. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende: 

g. Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. 

I andre lagidretter er praksis at det hverken føres tabell eller deles ut premier til vinnere, men noen 

lagidretter registrerer resultater i enkeltkamper. 

Vedtak: 

Fra og med sesongen 2025/2026 spilles 12-årsklassen uten tabell og sluttspill, men det registreres og 

offentliggjøres resultater i enkeltkamper. Dette innebærer også at regionscupen spilles uten 12-

årsklasse. 

Saken oversendes til Sesongreglementsutvalget for implementering i sesongreglementet. 

 

Sak 27/2024-2026 – Oppsummering av klyngemøter 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Gjennom høsten er det gjennomført 5 klyngemøter i følgende områder: 

- Follo 

- Øvre Romerike 

- Nedre Romerike 

- Oslo vest/Asker/Bærum 

- Oslo (øvrige) 

Tema for møtene har vært rekruttering av spillere og rekruttering av frivillige. Totalt har det deltatt 

41 personer fra 26 klubber. Mange av disse har vært nye ansikter vi ikke så ofte er i kontakt med til 

vanlig. 

Møtene har hatt mange gode diskusjoner, administrasjonen har lært mye av klubbene og klubbene 

har lært mye av hverandre. 

Evaluering er sendt ut til deltagerne og legges til grunn for videre arbeid. 

 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
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Sak 28/2024-2026 – Klubbseminar 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Denne våren vil det for første gang på mange år hverken avholdes årsmøte eller regionsting i OABR. I 

stedet foreslås det å arrangere et klubbseminar fredag 25. og lørdag 26. april 2025. 

Stryet diskuterte mulige temaer for seminaret. Seminaret bør ha et faglig innhold deltakerne får 

utbytte av, og som lederne tar tilbake til sin klubb. Saken tas opp for vedtak på et senere tidspunkt. 

 

Sak 29/2024-2026 – Evaluering regionscup 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Administrasjonen presenterte en innledende intern evaluering av årets regionscup. Det vurderes om 

vi skal sende ut en evaluering til alle deltakende lag etter sesongen. 

 

Sak 30/2024-2026 – Kriterier for fordeling av arrangementer 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

OABR fordeler flere arrangementer hver sesong. I etterkant av årets fordeling av arrangementer har 

flere klubber etterlyst hvilke kriterier som ligger til grunn når arrangører velges ut. Administrasjonen 

ser på utkast til kriterier på nytt og presenterer dette for styret. 

 

Sak 31/2024-2026 – Juridisk definisjon av klassene J/G 18-23 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

I forbindelse med en konkret henvendelse fra klubb har administrasjonen blitt gjort oppmerksom på 

flere juridiske gråsoner knyttet til gjennomføringen av klassene J/G 18-23. 

Tematikken tas med til behandling i sesongreglementsutvalget. 

 

Sak 32/2024-2026 – Henvendelse fra Ski innebandy jenter 13 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Det har kommet inn en henvendelse fra Ski jenter 13 som ble diskutert i styret. Administrasjonen går 

i dialog med klubben og skisserer mulige løsninger. 
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Referent: 

André Hagen 

onsdag 4. desember 2024 

 

Endelig godkjent av styret: 

tirsdag 7. januar 2025 

 


