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Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 9/2024-2026.  

Dato:   mandag 5. mai 2025 

Sted:   Bryn 

Deltagere:   Hilde Langfjell-Murud, Per Erling Terjesen, Ingvild Ruud, Stein Log, Ann-Iren Evensen, 
Karmjit Grewal (teams) 

Forfall:  Thomas Sørensen 
Adm.:   André Hagen, Bjørn-Erik Thorp, Kjetil Moberget 
 

Sak 63/2024-2026 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra møte 8/2024-2026 ble sendt ut 29.04.2025 sammen med sakspapirene til møte 9/2024-

2026. 

Vedtak: 

Referat godkjent. 

 

Sak 64/2024-2026 – Habilitet 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det ble gjort en vurdering av mulige habilitetskonflikter som kunne oppstå i løpet av møtet.  

Vedtak: 

I sak 67/2024-2026 vil styremedlemmene med en viss sannsynlighet være inhabile i behandlingen. 

Det er kommentert i saken der styremedlemmer trådde ut av behandlingen. 

 

Sak 65/2024-2026 – Klubber med gjeld til regionen 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det ble gitt en oppdatering knyttet til de to klubbene som skylder regionen mest penger/har eldste 

kravene. 

Det har ikke vært noen videre utvikling siden forrige styremøte.  

Vedtak: 

For den ene klubben sendes det inkassovarsel 1. juni hvis det ikke er landet en nedbetalingsavtale 

innen 1. juni. 
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For den andre klubben sendes saken til «egeninkasso». I tillegg varsles eliteserielisensutvalget og 

klubbens lag i klassene senior menn, senior kvinner, old boys, old girls og veteran menn nektes 

deltagelse i OABRs serier sesongen 2025/2026 jmf. NBFs sanksjons- og protestreglementet § 2-2 

bokstav e og § 2-3 bokstav e inntil utestående er betalt. Klubbens juniorlag nektes ikke deltagelse. 

 

Sak 66/2024-2026 – 1. divisjon kvinner sesongen 2025/2026 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Som følge av brev mottatt fra klubbene Holmlia, Nittedal, OSI, Sagene, Sarpsborg og Ull/Kisa, datert 

12. mars 2025, ble det invitert til dialogmøte 9. april 2025 med alle klubber med lag i 1. divisjon 

kvinner og 2. divisjon kvinner. 

De seks klubbenes innspill i etterkant av møtet fremhever følgende tiltak som mest aktuelle: 

- Utvide 1. divisjon kvinner til 10 lag 

- Sette et tak på maksimalt 50 % 2. lag 

- Det lages en egen tabell for 1. lagene som er avgjørende for et eventuelt opprykk (og 

nedrykk?) 

- Legge inn oppvarmingstid på 30 min i forkant av kampene. 

Sekundært ønskes det følgende endringer: 

- Endre begrensningene for antall spillere ned til 2. lag, noe som innebærer at lokal 

bestemmelse der ytterligere 2 juniorspillere tas bort 

- Følge kampreglementets regler for NBFs serier når det gjelder WO, noe som innebærer at 

WO settes til 5.000 kr og strykes fra WO nr 2 (jmf. kampreglementet innebandy) 

Administrasjonen bemerket at det kan bli få lag i 3. divisjon kvinner hvis 1. divisjon utvides til 10 lag 

og/eller premissene til serien strammes inn på en slik måte at enkelte av 2. lagene trekker seg fra 

serien. 

Vedtak: 

Styret anså at saken var tilstrekkelig opplyst med den informasjon som forelå til at det kunne tas en 

beslutning. Styret har fått gode innspill via dialogmøte, Klubbseminar og samtaler med ulike parter. 

Følgende vil gjelde for sesongen 2025/2026: 

- 1. divisjon kvinner utvides til 10 lag 

- Serien skal bestå av maksimalt 50 % 2. lag 

- Det etableres en innbyrdes tabell for 1. lag som avgjør opprykk til elite 

- Når divisjonen skal fylles opp forespørres først de lagene som har rykket ned fra 1. divisjon før 

flere lag fra 2. divisjon rykker opp. 2. divisjon fylles opp med de best plasserte lagene fra 3. 

divisjon 

- Opp- og nedrykksbestemmelser utarbeides i etterkant av møtet og vedtas senere 
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- «Fellestabellen» avgjør premiering (pokaler) 

- Det legges ikke inn oppvarming før kampene 

- De lokale bestemmelsene som tillater bruk av to juniorspillere i tillegg til kampreglementets 3 

utespillere pluss målvakt(er) tas bort. 

- Når det gjelder WO-regler finner styret at det ikke finnes hjemmel for praksis som ble fulgt 

forrige sesong. For kommende sesong vil gjeldende regler i «Straffereaksjoner for brudd på 

kampreglementet – innebandy» bli fulgt. 1. divisjon kvinner er i denne sammenhengen å anse 

som en forbundsserie. 

 

Sak 67/2024-2026 – Fordeling av arrangementer sesongen 2025/2026 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

tekst sak 

Vedtak: 
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1 13.09.25 14.09.25 
Vika og 
Filipstad 

Vika og 
Filipstad 

Majorstuen 2 Gjerdrum Gjerdrum Gjerdrum 2 

2 18.10.25 19.10.25 Asker IBK Asker IBK Heggedal 3 Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud 3 

3 15.11.25 16.11.25 Østensjø Østensjø Bøler 2 Gjelleråsen Gjelleråsen Slattum 3 

4 13.12.25 14.12.25 DFI DFI Frogn Vgs 2 Nes Nes Neshallen 2 

5 10.01.26 11.01.26 Sterling Sterling Vahl 3 Strømmen Strømmen Slora 3 

6 07.02.26 08.02.26 Monolitten Monolitten Skøyen 3 Fet Fet Eika 4 

7 14.03.26 15.03.26 Ski Ski Ski 4 Sveiva Sveiva Rommen 2 

8 25.04.26 26.04.26 Holmlia BSK/MASK 
Holmlia/ 
Ekeberg skole/ 
Klemetsrud 

4 Fjerdingby Fjerdingby Fjerdingby 3 

 

IK Akerselva ble ikke tildelt arrangement da klubben ikke oppfylte alle krav i fordelingskriteriene. 

BSK, Frogner, Holmlia, MASK og Ull/Kisa hadde søkt etter fristen. 

Hilde Langfjell-Murud deltok ikke i diskusjonen/beslutningen om klubbene som hadde levert søknad 

for sendt som skulle få tildelt runde sesongen 2025/2026. 

Regionscup 

Puljespill for kvinner senior tildeles Gjelleråsen og Ull/Kisa. 

Puljespill for menn senior tildeles Ellingsrud, Gjelleråsen og Ull/Kisa. IK Akerselva ble ikke tildelt 

arrangement da klubben ikke oppfylte alle krav i fordelingskriteriene. 

Puljespill for jenter aldersbestemte klasser tildeles DFI og Gjelleråsen. 
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Puljespill for gutter aldersbestemte klasser tildeles BSK, DFI, Fjerdingby og Gjelleråsen. IK Akerselva 

ble ikke tildelt arrangement da klubben ikke oppfylte alle krav i fordelingskriteriene. 

Finaler aldersbestemte klasser tildeles Sveiva. 

Finaler seniorklassene tildeles Fet. 

- Styret ber om at det hentes inn en plan/redegjørelse for gjennomføring av arrangementene. 

Denne skal godkjennes av administrasjonen før gjennomføring. 

NM aldersbestemte klasser innledende runder 

NM jenter 17 tildeles Sveiva. 

NM gutter 17 tildeles Fjerdingby. 

NM jenter 19 står ufordelt frem til det er avgjort om klassen vil bli spilt. 

NM gutter 19 tildeles Ellingsrud. 

 

Sak 68/2024-2026 – Behandle søknader om reservasjon mot opprykk 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det er mottatt seks søknader fra lag som ønsker å bli plassert ned én divisjon i seniorseriene: 

- Fra 2. divisjon menn til 3. divisjon menn: 

o Monolitten 2 

o Sagene 2 

- Fra 3. divisjon menn til 4. divisjon menn: 

o Tunet 3 

- Fra 4. divisjon menn til 5. divisjon menn: 

o Holmlia 3 

- Fra 1. divisjon kvinner til 2. divisjon kvinner: 

o Sarpsborg 

- Fra 2. divisjon kvinner til 3. divisjon kvinner: 

o Tunet 3 

Vedtak: 

Samtlige av søknadene avslås. 
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Sak 69/2024-2026 – Sesongbestemmelser 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Til møtet forelå utkast til sesongbestemmelser innebandy for kommende sesong. 

Sesongbestemmelsesutvalget har dessverre ikke hatt anledning til å ha møte i løpet av våren og har 

dermed ikke fått forberedt saken. Forslaget som foreligger er dermed ikke «førstegangsbehandlet» 

politisk. 

To alternativer til kvotebestemmelser for dommere er derimot behandlet i dommerutvalget. 

Vedtak: 

Saken utsettes og besluttes av sesongbestemmelsesutvalget i møte torsdag 8. mai. 

 

Sak 70/2024-2026 – Årsberetning 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Til møtet forelå et foreløpig utkast til årsberetning for regionen. Årsberetningen vedtas endelig på 

regionstinget 2026. 

Vedtak: 

Styrets medlemmer leser igjennom årsberetningen og gis anledning til å komme med innspill innen 

16. mai. Administrasjonen ferdigstiller årsberetningen med de innspill som kommer fra 

styremedlemmene. 

 

Sak 71/2024-2026 – Forespørsel fra lag tilhørende en annen region 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

OABR har mottatt en henvendelse fra en person tilknyttet et lag i en annen region om deltagelse i 

regionserien og/eller regionscupen til OABR. 

Vedtak: 

Styret i OABR ønsker ikke å åpne opp for deltagelse for andre regioner utover lag fra regioner som har 

felles grense med OABR. Styret ser at lag fra andre regioner kan ha egeninteresse av deltagelse i 

OABRs spilltilbud, men at dette kan gå på bekostning av spilltilbudet i søkers «hjemmeregion», samt 

at det medfører enkelte praktiske utfordringer for klubber i OABR. 

Styret i OABR mener at henvendelsen, og de utfordringer den trekker opp, primært burde vært stilt til 

til egen region og/eller NBF seksjonsstyret innebandy. Egen region da problemstillingen delvis handler 

om det lokale tilbudet som tilbys til laget, og seksjonsstyret da innsender i praksis etterspør et 

nasjonalt spilltilbud for det aktuelle laget. Ingen av disse forholdene sorterer under OABRs 

ansvarsområde. 
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Styret bemerker også at det forventes at denne typen henvendelser må komme fra klubbens 

(innebandygruppas) leder, og vil i fremtiden ikke behandle henvendelser fra trenere, lagleder eller 

lignende roller i klubbene. 

 

Sak 72/2024-2026 – VårCup 2026 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

I styremøte 8/2024-2026 ble det vedtatt å utsette utlysningen av arrangør(er) til VårCup 2026. 

VårCup 2025 ble arrangert helgen 10. og 11. mai med god deltagelse og styret gjorde en ny vurdering 

av gjennomføring i 2026. VårCup 2026 arrangeres eventuelt helgen 30. og 31. mai, noe som er enda 

3 uker senere enn VårCup 2025. 

Det ble diskutert om det skal tas hensyn til andre cuper som gjennomføres i klubbregi i samme 

tidsperiode og i hvilken grad VårCup vil komme i konflikt med disse. 

Vedtak: 

Styret ønsker at det inviteres til VårCup helgen 30. og 31. mai 2026. Arrangører velges ut blant de 

klubber som ikke søkte innen søknadsfristen for minirunder. 

 

Sak 73/2024-2026 – Oppsummering av Klubbseminaret 2025 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Det gjort en kort oppsummering av Klubbseminaret 2025. 

27 klubber representert, ca 40 deltagere fredag og ca 45 deltagere lørdag. Ca 35 personer deltok på 

middagen fredag. 

Foreløpig gode tilbakemeldinger fra deltagerne og folk ser ut til å trives både faglig og sosialt. Det vil 

bli gjennomført en evaluering blant deltagerne. 

 

Referent: 

Kjetil Moberget 

mandag 26. mai 2025 

 

Endelig godkjent av styret: 

onsdag 4. juni 2025 


