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Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 11/2024-2026.  

Dato:   fredag 11. juli 2025 

Sted:   Epost 

Deltagere:   Hilde Langfjell-Murud, Per Erling Terjesen, Ingvild Ruud, Stein Log, Karmjit Grewal, 
Ann-Iren Evensen, Thomas Sørensen 

Forfall:  Ingen 
Adm.:   Kjetil Moberget 
 

Sak 84/2024-2026 – Klage på treningstider i Oslo 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra møte 9/2024-2026 var sendt ut 26.05.2025 sammen med sakspapirene til møte 10/2024-

2026. 

I Oslo kommune har Oslo Idrettskrets og videre de ulike særidrettene ansvaret for å fordele all 

treningstid i de kommunale idrettshallene. Fordelingen omfatter 51 stk 40x20-hallflater og 13 stk 

mindre hallflater. Fordelingen foregår i fire steg; 

1. Oslo kommune definerer rammene for fordelingen 

2. Oslo Idrettskrets fordeler tid mellom de ulike hallidrettene 

o Oslo Idrettskrets’ fordeling kan leses her. 

3. Hver enkelt særidrett fordeler «sin tid» mellom «sine klubber» 

o OABRs fordeling for 2025/2026 kan leses her. 

4. Hver enkelt klubb er ansvarlig for en fordeling internt 

Fra en av klubbene har OABR mottatt en klage på kommende sesongs fordeling. Klagen er vedlagt 

styrepapirene og fremhever at fordelingen gir følgende utfordringer: 

• Den hindrer muligheter for vekst 

• Den gir praktiske utfordringer 

o For liten spredning på ukedagene 

o Viktig med sammenhengende treningstid samme dag 

o Spillere kan ikke trene med flere ulike lag 

o Utfordrende å forberede seg til kamper i helg 

o Elitekamper i ukedager spiser treningstid 

o Klubben har fått for mye tidlig tid 

Klagen kan leses som et ønske om mer treningstid, men har primært blitt lest som et ønske om å 

klage på «plasseringen» av tiden i timeplanen. 

I administrasjonens saksbehandling er det lagt vekt på følgende: 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/idrettsanlegg/idretthaller/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sjWWQBL2YNiPtGKRyjkcOm7_vI3YH4jVSaoBtzOdXQc/edit?usp=sharing
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Generelt 

OABRs fordelingskriterier er direkte linket opp mot OIKs fordelingskriterier der antall lag som 

avsluttet forrige sesong utgjør beregningsgrunnlaget. Dette for at innebandyfordelingen skal 

gjenspeile den enkelte innebandyklubbens bidrag i «inntjeningen» for «innebandyfellesskapet» når 

det gjelder antall tildelte timer. I saksbehandlingen er denne utregningsmetoden benyttet. Det er 

riktignok to unntak: 

• Klubber i pressområder (primært vest i byen og bydel Østensjø) får mindre tid enn det de har 

«krav på» (se kolonnen «diff» i arket «OABR utregning») siden det ikke er tilstrekkelig med 

treningstid i deres lokalmiljø. 

• Nye klubber gis treningstid selv om de ikke bidro med «opptjening» forrige sesong. 

I fordelingen er det dessuten lagt vekt på fordeling av goder og byrder mellom klubbene. Blant 

«byrder» sorterer følgende (listen er ikke nødvendigvis uttømmende): 

• Tidlig tid (før kl. 1700) 

• Fredagstid (etter kl. 1900) 

• Tid i mindre haller enn 40x20m 

• Tid i mange ulike haller 

• Reisebelastning 

Det redegjøres for samtlige vurderinger for alle klubber her, men det er gjort et forsøk på å fordele 

byrdene så godt som mulig. Som eksempel har alle klubber som er tildelt 10 fordelingstimer eller mer 

fått tid på fredag. Deg finnes det unntaket der det ikke finnes innebandytid tilgjengelig på fredager i 

deres «hjemmehall», men der tiden i stedet spredt i fire ulike haller. Slike vurderinger gjøres 

«gjennom hele byen», men innebærer ikke nødvendigvis én-til-én rettferdighet innenfor ett enkelt 

element. 

Relativt høy andel elitevirksomhet blant innebandyklubbene i Oslo «spiser» betydelig mer treningstid 

enn det den «tjener inn». Dette er en utfordring og vi har ikke den samme bredden blant barn og 

unge som f.eks. håndball. Hos håndball er inntjeningen fra barn og unge stå stor at lettere å gi 

elitelagene bedre vilkår når det tas «litt tid fra mange» snarere enn «noe tid fra få» som i innebandy. 

Innenfor rammene til innebandyfordelingen har vi derfor dessverre ikke rom for å ta hensyn til 

faktorer som bortfall av treningstid for gjennomføring av kampaktivitet i ukedager eller sportslig 

optimalisering inn mot kamphelg. Det er flere klubber som kan komme med de samme ønskene og 

det er vanskelig å prioritere en klubb fremfor andre. 

Til slutt har det lenge vært praksis å ikke tildele fredagstid til klubber med bare ett lag og én 

treningstime. Dette prinsippet er også benyttet i denne fordelingen. 

  

https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?page_id=636
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/oslo-idrettskrets/dokumenter/anlegg/idrettshaller/20250226---retningslinjer-for-fordeling-av-tid-i-kommunale-idrettshaller.pdf
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Vedtak: 

Styret vurderer at klubben ikke har kommet urimelig dårlig ut i treningstidfordelingen for kommende 

sesong sett i forhold til de andre Osloklubbene. 

Det bemerkes at klubben har fått all sin treningstid i en og samme hall (sin hjemmehall) fremfor å bli 

spredt på flere haller. Til sammenligning har flere av de andre klubbene av samme størrelse blitt 

spredt over flere haller. I tillegg har klubben fått treningstid tidlig fredag fremfor sen fredag. Også her 

skiller fordelingen til klubben seg fra fordelingen til andre klubber på samme størrelse der flere av de 

andre klubbene har fått treningstid etter 20:00 på fredager. 

Stryet tar ikke klagen til følge og treningstidsfordelingen for sesongen 2025/2026 blir stående. 

 

 

Referent: 

Kjetil Moberget 

mandag 16. juni 2025 

 

Endelig godkjent av styret: 

tirsdag 19. august 2025 


