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Referat

Regionstyremgte OABR nr. 13/2024-2026.

Dato: mandag 1. september 2025

Sted: Bryn / Teams

Deltagere: Per Erling Terjesen, Stein Log, Ingvild Ruud (teams), Karmjit Grewal (teams)
Forfall: Hilde Langfjell-Murud, Ann-lren Evensen, Thomas Sgrensen

Adm.: Andreas Hildremyr, Kjetil Moberget

Sak 96/2024-2026 — Godkjenne referat
U] Orientering L] Diskusjon Vedtak

Referat fra mgte 12/2024-2026 var sendt ut med sakspapirene.
Vedtak:

Referat godkjent, men diskusjon om praksis rundt sammensldtte lag pa slutten av mgte 12/2024-
2026 referatfores som egen sak i mgte 13/2024-2026.

Sak 97/2024-2026 — Utviklingsavdelingens planer for sesongen 2025/2026
Orientering ] Diskusjon O Vedtak

Andreas Hildremyr deltok i mgtet for a orientere om utviklingsavdelingens planer for sesongen
2025/2026.

Fglgende aktiviteter er planlagt ved sesongstart:

- Det har blitt arrangert camper hos Ellingsrud og Gjellerasen med midler fra

Gjensidigestiftelsen (gjennom NBF sentralt). 12 ungdommer fikk kurs og Ignnede oppdrag, og

totalt 70 barn deltok.

- Et klubbmgte er avholdt i forbindelse med en felles sgknad til stiftelser sammen med
klubbene Lillestrgm, Strgmmen, Fjerdingby, Fet og Lgrenskog.

- Det harilgpet av den siste uken blitt giennomfgrt ulike typer kurs; laglederkurs for 11

ungdommer og Trener 1-kurs med 34 deltagere. Til sammen har det deltatt representanter

for 13 ulike klubber i regionen.
Videre planer utover hgsten:

- Ferdigstille materiell for minirunder, planlegge jentedag i november/desember.
- Prosjekter i Oslo
o «Ungdom ijobb» gjiennomfgre i samarbeid med Oslo Idrettskrets der malet er a
skaffe ungdom betalt arbeid i idrettslagene ifm. aktiviteten der. Vi bidrar med
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kursing av deltagerne og hjelper til med oppfelging av innebandyklubbene.
Prosjektet er rettet inn mot omrader av byen med levekarsutfordringer.

o «Bjerke-prosjektet» gjennomfgres i samarbeid med idrettslinja pa Bjerke vgs der 44
elever (hvorav 6 «innebandyelever») har 8-ukers-praksis pa utvalgte AKS i Oslo. Vi
bidrar med faglig input til elevene og koordinering av samarbeid mellom AKS og vgs.
Gjennomfgres som bade et rekrutteringsprosjekt for de lokale klubbene og et
lederprogram for Bjerkeelevene.

- Med midler fra Budir skal det arrangeres to camper i regionen i hgstferien. Den ene av disse
giennomfgres hos Drgbak-Frogn, mens den andre campen ikke er fastsatt enna.
- Innen fagfeltet klubbutvikling er det planlagt to runder i Igpet av sesongen:

o Den fgrste runden arrangeres i Igpet av oktober og har
medlemsregistrering/onboarding av nye medlemmer som tema. Bakgrunn; NIF
strammer inn rutiner ifm. «samordnet rapportering» og alle ma nd inni et
medlemsregister.

o Den andre runden arrangeres pa nyaret og det foreslas at tema her er oppleering i
innebandydemokratiet, tips om hvordan det er mulig 8 komme med forslag til
kommende arsmgter, samt en diskusjon om aktuelle tema fgr de formelle foraene.

- Det skal arrangeres en paraidrettsdag i Bjgrnholthallen i samarbeid med basket og volleyball.

- Innen fagfeltet kompetanse har OABR fatt penger fra Equinor til et «ung leder-program» som
startes opp i Igpet av november, OABR bidrar til Oslo Idrettskrets’ prosjekt «Den store
kompetansehelgen» i november der vi holder kursene minirundetreneren og laglederkurs.

Til slutt ble «innebandyens dekningskart» gatt igiennom og det ble diskutert om det bgr utarbeides
en strategi for a etablere aktivitet i de omradene hvor innebandy ikke er representert.

Sak 98/2024-2026 — Evaluering av sonelag 2024/2025
Orientering U] Diskusjon U] Vedtak

Til styremgtet foreld det et evalueringsnotat fra 2024/2025-sesongens gjennomfgring av sonelag,
samt en oppsummering av et spgrreskjema som har blitt sendt ut til deltagerne.

Jevnt over er tilbakemeldingen god, men det etterspgrres enda stgrre forutsigbarhet for deltagerne,
samt at enkelte opplevde reiseveien til samlingene for lang.

Kommende sesonger blir det enkelte endringer i sammensetninger av arskull som fglge av omlegging
knyttet til U19-VM hos IFF.

Videre arbeid innebaerer ogsa arbeid med en «sportslig plan» som tar for seg «livslgpet» til en
innebandyspiller fra klubb, til SPU og Sonelag, og videre til landslagene.

Vedtak:

Stryet bemerket at evalueringen var en god oppsummering og at tiltaket utvikler seg i den retningen
de gnsker. Prismodellen som ble benyttet under drets tiltak ser ut til G ha fungert bra og kan benyttes
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fremover ogsa. | forkant av kommende sesongs gjennomfgring, og i forbindelse med
budsjettprosessen, tas det en ny vurdering av kostnadsbildet og eventuelle tiltak som kan Igfte
kvaliteten ytterligere.

Sak 95/2024-2026 - Politisk arbeid frem mot arsmgte og ting
U] Orientering L] Diskusjon Vedtak

| 2026 skal det avholdes mgte i flere politiske fora i organisasjonen:

- Regionsting OABR
- Arsmgte NBF innebandyseksjonen
- Forbundsting NBF

Det ble gjort en innledende diskusjon knyttet til oppgaver regionstyret ma gjennomfgre i forbindelse
med disse fora, samt saker det kan vaere aktuelt & fremme i forbindelse med arsmgte og ting.

Vedtak:

Det lages en plan for d Igfte det politiske engasjementet i klubbene frem mot drsmgte og ting. Planen
som skissert i utviklingsavdelingens orientering om klyngemgter stgttes og klyngemgtene etter jul
benyttes som forberedende mgter fgr Grsmgtesesongen.

Aktuelle saker som det kan vaere aktuelt G fremme forslag pa er:

- Forhold knyttet til lisensmodellen

- Regnskapsrapportering til Grsmgte og ting — forbundets som helhet vs seksjonene
- Valg av representanter til forbundstinget

- Mulig behov for et utvalg som kan revidere kampreglementet innebandy

- Lokal LTP (herunder hgring/forankring)

- LTPinnebandyseksjonen

Sak 94/2024-2026 — Ny seriemodell for menn senior
U] Orientering U] Diskusjon U] Vedtak

Som oppfelging fra forrige styremgte foreld det forslag til overgangsmodell for seriesystem menn
senior. Det foreslas at omleggingen fglger fglgende Igp:

1. Det gjgres vedtak i styret/utvalg h@st 2025 som legger premissene for opp- og nedrykk etter
sesongen 2025/2026

2. Fra2026/2027 spilles 2. div menn med 10 lag
Det legges frem forslag til regionstinget varen 2026 om ytterligere omlegging av
seriestrukturen. Denne gang med 10 lag ogsa i 3. div menn fra og med sesongen 2027/2028.
Et eventuelt vedtak for ha betydning for opp- og nedrykk etter sesongen 2026/2027.
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Med premisset om at ingen vinnere rykker direkte opp, men spiller kval mot 5. plassene i divisjonen
over blir overgangsordningen som fglger:

Sesongen 20252026 Sesonaen 202642027 Sesongen 202712028
Avd A Avd B

Lag1 Lag2 Lagi Lag1
Lag3 Lag4 Lag2 Lag2
Lagh Lagk Lag3 Lag2
Lag 7 16 Lagh Lag4 Lag4

Lag9d Lag 10 Lagh Lagh
Lagk Lagk
Lag? Lag?
Lag® Lag &

Avd B Avd A Avd B
Lagte lLagte |
Lag 20 Lag12 Lag 14
Lag22 Lagis
16 Lag24 Lag 17 16 Lagld

Lag 26 Lag13 Lag 20

Avd B Avd B
Lag 23

Lag 30 Lag 24

16 Lag 34 16 Lag2s
Lag 36 Lag 30
-

Lag 34

Avd B Avd B
Lag 44

Lag 46 Lag 40

16 Lag G0 16 Lagd4

Lag 52 Lag 46

Lai a0

Avd A Avd B
Lag 54

Lag B0 Lag 56
LagE1 Lag 58

[ Direkzoppkk Lag82 1 Lagso

Kwal. opprykk LagE3 Lag 62
Kual nedrykk
Ot e vire min Sig v gy
g
B3 B3

| tillegg ma det avgjgres:

e Om det skal innfgres en gvre grense pa antall 2. lag i 2. divisjon menn
e Om det skal lages egne regler for 2., 3. og 4. lag slik at en kubb kan spille med mer enn ett lag
i samme divisjon.

Med bakgrunn i mengden av henvendelser som har kommet i forkant av sesongen fra lag som gnsker
a bli plassert nedover i seriesystemet diskuterte styret om det skulle gjgres en omlegging over to
sesonger som foreslatt, eller om det skulle

Vedtak:

2. divisjon menn legges om fra to avdelinger med 8 lag hver (til sammen 16 lag) i sesongen
2025/2026 til én av deling med 10 lag i sesongen 2026/2027.
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3. divisjon menn legges om fra to avdelinger med 8 lag hver (til sammen 16 lag) i sesongen
2025/2026 til én av deling med 10 lag i sesongen 2026/2027.

Opp- og nedrykk blir som falger:

- 2. divisjon menn

O

O

O

Vinner av hver avdeling har rett pd kvalifisering til 1. divisjon.

5. plass i hver av avdelingene deltar i en kvalifisering med vinnerne av avdelingene i
3. divisjon om to ledige plasser i kommende sesongs 2. divisjon.

Lag 6, 7 og 8 i begge avdelinger rykker ned til 3. divisjon.

- 3. divisjon menn

O

Vinnerne av hver avdeling deltar i en kvalifisering med 5. plass i hver av avdelingene i
2. divisjon om to ledige plasser i kommende sesongs 2. divisjon.

2. plass i hver av avdelingene deltar i en kvalifisering med vinnerne av avdelingene i
4. divisjon om tre ledige plasser i kommende sesongs 3. divisjon.

3.,4.,5,6., 7. og 8. plass i begge avdelingene rykker direkte ned til 4. divisjon etter
sesongen.

- 4. divisjon menn

@)

Vinnerne av hver avdeling deltar i en kvalifisering med 2. plass i hver av avdelingene i
3. divisjon om tre ledige plasser i kommende sesongs 3. divisjon.

2. plass i hver av avdelingene deltar i en kvalifisering med vinnerne av avdelingene i
5. divisjon om tre ledige plasser i kommende sesongs 4. divisjon.

3.,4.,5.,6., 7.0g 8. plass i begge avdelingene rykker direkte ned til 5. divisjon etter
sesongen.

- 5Sdivisjon menn

O

Vinnerne av hver avdeling deltar i en kvalifisering med 2. plass i hver av avdelingene i
4. divisjon om tre ledige plasser i kommende sesongs 4. divisjon.

2. plass i hver av avdelingene beholder plassen i 5. divisjon.

3.,4.,5,6., 7. og 8. plass i begge avdelingene rykker direkte ned til 6. divisjon etter
sesongen.

Hvis lag trekker seg underveis i sesongen justeres overgangsordningen pa en slik mate at flere lag
beholder plassen i divisjonen, feerre lag rykker direkte ned og/eller det endres hvilke lag som stiller i
kvalifiseringen(e) for kommende sesong.

I divisjonene med to avdelinger (det vil si 4. divisjon menn og lavere) kan en klubb delta med inntil ett

lag pr. avdeling. Lagene bli da plassert i hver sin avdeling.

Det er vurdert G innfgre et minimum antall med 1. lag, f.eks. 50 %, i 2. divisjon og 3. divisjon, men

dette utsettes til en senere anledning.

Styret gnsker @ legge frem endingen som forslag til regionstinget varen 2026 slik at klubbene har

mulighet til G si sin mening om endringen.



OSLO OG
AKERSHUS

BANDYREGION

Sak 99/2024-2026 - Praktisering av regler for sammenslatte lag
U] Orientering L] Diskusjon O Vedtak

Pa tampen av forrige styremgte ble praktiseringen av dagens regler for sammenslatte lag diskutert.
Diskusjonen fortsatte inn i dette mgtet.

- I hvilke tilfeller oppfyller ordningen med sammenslatte lag intensjonen med regelen?

- lhvilke tilfeller opplever miljget av regelen blir utnyttet?

- Hvilke grep skal regionstyret ta for a begrense ugnsket bruk av muligheten for a stille med
sammenslatte lag?

Diskusjonen dreide seg ogsa i retning av sammenhengen mellom praksis ifm. godkjenning av
aldersdispensasjoner («horisontal bruk av spillere») og praksis ifm. godkjenning av sammenslatte lag
(«vertikal bruk av spillere»).

Vedtak:

Regionstyret gnsker at administrasjonen forbereder en sak til et senere styremgte slik at styret kan
vurdere om regelverket og/eller praksis bgr endres for kommende sesong.

Referent:
Kjetil Moberget / Andreas Hildremyr
fredag 5. september 2025

Endelig godkjent av styret:
mandag 6. oktober 2025



