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Velkommen til Mini og 3v3 runde i Ellingsrudhallen

Kjære lagledere, trenere, spillere og foreldre
Ellingsrud IL Innebandy har gleden av å ønske dere hjertelig velkommen til 
Mini og 3v3 runde i Ellingsrudhallen helgen 18–19 oktober 2025.

Vi ser frem til en helg fylt med innebandyglede, mestring og gode opplevelser for både store og små. Vårt mål er å skape en trygg, inkluderende og festpreget ramme rundt arrangementet, slik at barna føler seg som stjerner på banen.

Praktisk informasjon

Sted: Ellingsrudhallen (Karolinerveien 5, 1065 Oslo)
Dato: Lørdag 18. og søndag 19. oktober 2025
Kampoppsett: Publiseres 10.10.2025 via Min Bandy
Parkering: Gratis parkering ved hallen.
Garderober: Fordeles lagvis, se oppslag ved ankomst.
Kiosk: Åpen hele helgen med variert utvalg.
Inngang: 50 kr per dag (gratis for barn/ungdom under 16 år).

Viktig å huske

Alle spillere må bruke briller under kamp.
Keeper må ha hjelm og påbudt utstyr.
Fair play er i fokus, alle skal ha en trygg og god opplevelse.
Alle spillere får premie etter gjennomført runde.

Spillerlister 
Fint om dere fyller ut spillerlister se side 2 eller følg denne linken: Spillerliste-mini-og-3v3-runder-Oslo-og-Akershus-Bandyregion-alle-runder.docx og sender til vegar@ellingsrud.no før ankomst, eventuelt leverer sekretariat ved ankomst.

Vertskap og arrangør
Vårt vertskap vil møte dere ved ankomst, vise dere garderobe og være tilgjengelig hele dagen. Vi har frivillige på plass i sekretariat, kiosk og hallen for å sikre en smidig gjennomføring.
Har dere spørsmål underveis, ta kontakt med turneringsledelsen i sekretariatet.

Kontaktinformasjon
Vegar Hafstad vegar@ellingsrud.no (91 370 433) Og Hanna Roll Gulbrandsen hannarj@gmail.com (45 424 481)

Turneringsansvarlig: 
Klubb: Ellingsrud IL Innebandy
innebandy@ellingsrud.no
Vi gleder oss til å se dere i Ellingsrudhallen, og håper dere får en minnerik helg med mye innebandy, glede og samhold.

Med sportslig hilsen
Ellingsrud IL Innebandy
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Spillerliste-mini-og-3v3-runder-Oslo-og-Akershus-Bandyregion-alle-runder.docx Spillerliste mini- og 3v3 runder
Oslo og Akershus Bandyregion
Leveres til arrangør ved ankomst på turneringsdagen
Lagene må følge med på kampoppsettet i Min Bandy og være ute i god tid før første kamp på turneringsdagen. 
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