
 
 

1 
 

Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 15/2024-2026.  

Dato:   mandag 3. november 2025 

Sted:   Bryn og Teams 

Deltagere:   Hilde Langfjell-Murud, Per Erling Terjesen, Ingvild Ruud, Stein Log, Ann-Iren Evensen, 
Karmjit Grewal (Teams) 

Forfall:  Thomas Sørensen 
Adm.:   Kjetil Moberget, André Hagen 
 

Sak 111/2024-2026 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra møte 14/2024-2026 ble sendt ut 09.10.2025. 

Vedtak: 

Referatet godkjent. 

 

Sak 112/2024-2026 – Habilitet 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Ut fra sakene på sakslisten ble det gjort en vurdering av styremedlemmenes habilitet. 

Vedtak: 

Styremedlem Ann-Iren Evensen meldte seg inhabil i sak 118 og 119 pga verv i Gjelleråsen. 

Styreleder Hilde Langfjell-Murud meldte seg inhabil i sak 121 pga verv i Holmlia SK. 

Styremedlem Ingvild Ruud meldte seg inhabil i sak 122 pga verv som trener for lag i samme klasse. 

Styremedlem Per Erling Terjesen meldte seg inhabil i sak 122 pga verv som trener for lag i samme 

klasse. 

 

Sak 113/2024-2026 – Endringer i sanksjons- og protestutvalget 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Medlem Hege Sveen, Nittedal IL, har bedt om å få tre ut av utvalget. 

Sandra Craig, Tunet IBK, har blitt forespurt om å tre inn i utvalget og har ønske om dette. 

Vedtak: 

Hege Sveen trer ut av sanksjons- og protestutvalget og Sandra Craig oppnevnes som nytt medlem. 



 
 

2 
 

Sak 114/2024-2026 – Orientering om sak i sosiale medier/Budstikka 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Det ble gitt en muntlig orientering om saken som har vært omtalt i sosiale medier og i Asker og 

Bærums Budstikke. 

Det kom innspill fra styret om at det er ønskelig å synliggjøre kriteriene for opp- og nedrykk av 

dommernivåer på OABRs nettsider, noe administrasjonen vil følge opp. 

 

Sak 115/2024-2026 – Representasjon finaler regionscupen 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Finaler i regionscupen gjennomføres som følger: 

- Aldersbestemte klasser: 22.–23. november 2025 

- Seniorklasser: 3. november 2025 

Styret må fordele representasjon under arrangementene mellom medlemmene. 

Vedtak: 

Representasjonsoppdrag vil bli fordelt etter avtale mellom styremedlemmene på e-post.  

 

Sak 116/2024-2026 – Økonomi 2025Q3 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Regnskapet pr tredje kvartal 2025 viser et resultat på 805 635 kr, som er 61 610 kr bedre enn 

budsjettert. Det positive avviket skyldes hovedsakelig at to tredjedeler av faste lønnskostnader 

faktureres først i fjerde kvartal. 

Det er mottatt mer støtte og tilskudd enn budsjettert, og midlene er i hovedsak benyttet til lønn i 

utviklingsavdelingen og Viken-prosjektet. Dommergebyrer ligger over budsjett, mens 

spillerutviklingstiltakene har noe lavere inntjening enn forventet. Halleie er høyere enn budsjettert, 

men skyldes innbetaling av eldre krav. 

I balansen står 103 744 kr fra DNB Sparebankstiftelsen og 298 500 kr fra Oslo kommune som 

ubenyttede midler. Det er ventet at deler av midlene fra Oslo kommune må betales tilbake. 

Kundefordringer per 30.09.2025 er 253 073 kr. 
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Sak 117/2024-2026 – Åpne poster klubber 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Sesongen er i gang, og treningsavgiftene er etter all sannsynlighet sendt ut. Første purring for 

sesongen ble sendt fra regnskapsfører 24.10.2025. 

Styret ble orientert spesielt om status for den klubben med eldste utbetalte krav. Per dags dato er 

situasjonen positiv, da både første og andre avdrag på avtalt nedbetalingsavtale nå er betalt. 

 

Sak 118/2024-2026 – Dispensasjonssøknad fra Gjelleråsen IF 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

OABR har mottatt en dispensasjonssøknad fra Gjelleråsen IF. Klubben søker om dispensasjon fra 

NBFs kampreglement innebandy § 30-4 bokstav c og d (overgang for spillere mellom lag i samme 

klubb) for å kunne få logistikk og lagoppstilling til å gå opp i sesongens første kamper. Det fremgår av 

regelverket at administrerende myndighet kan innvilge dispensasjon fra disse bestemmelsene. 

Under styremøtet ble søknaden diskutert på prinsipielt grunnlag, med særlig fokus på fastsettelse av 

retningslinjer for hvordan tilsvarende dispensasjonssaker bør behandles fremover. 

Vedtak: 

Dispensasjonssøknader, der administrerende myndighet har hjemmel til å gi unntak fra 

kampreglementet og sesongbestemmelsene, skal behandles av administrasjonen. 

Unntaket er aldersdispensasjoner, som fortsatt skal behandles av dispensasjonsutvalget. 

Styret understreker at praksis for behandling av dispensasjonssøknader skal være restriktiv. 

Den konkrete saken blir behandlet av OABRs administrasjon. 

 

Sak 119/2024-2026 – Mulig bruk av ikke spilleberettigede spillere 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Saken ble satt på sakslisten etter ønske fra et styremedlem/dispensasjonsutvalget. 

Før saken ble behandlet fikk styret en redegjørelse knyttet til gjeldende praksis rundt behandling av 

sanksjonssaker – se sak 127/2024-2026. 

Saken var knyttet til en konkret mistanke om feil bruk av spillere i en angitt kamp. Styret diskuterte 

hvordan tilsvarende tips skal følges opp fra styrets medlemmer og OABRs administrasjon. 

Vedtak: 

Styret vurderte saken som et tips og besluttet at det ikke opprettes sanksjonssak. 
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Sak 120/2024-2026 – Dispensasjonssøknad fra Fet IL 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det er mottatt søknad om aldersdispensasjon for tre navngitte spillere som ønsker å delta på Fets old 

boys lag. Spillerne er født 1984, 1985 og 1991. To av spillerne faller innenfor alderskravet, og den 

tredje kan delta i henhold til OABRs sesongregler § 5.4, slik at det i praksis ikke foreligger behov for 

dispensasjon. 

Det tillates (uten søknad) å delta i hver kamp med inntil tre spillere født inntil 5 år etter 

alderskravet. 

Dette for at flest mulig klubber skal få nok spillere til å kunne melde på lag. 

I etterkant av den opprinnelige søknaden har det vært dialog med klubben. Det har vist seg at 

utfordringen for laget er at de aktuelle spillerne også spiller på Fets lag i 1. divisjon. I henhold 

til OABRs sesongreglement punkt 2.3.11.4 kan spillerne derfor ikke delta på old boys-laget uten 

dispensasjon fra denne regelen: 

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn samme sesong, kan 

ikke delta i Old Boys. Spillere i Old Boys gis også anledning til spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon menn. 

Old Boys spiller ordinært seriespill med en kamp a tre perioder pr. kampdag. 

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien eller 1. div menn som ønsker å slutte på 

høyere nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 kamper fra forbundsserien. 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal 

begrunnes. 

Vedtak: 

Dispensasjonssøknader, der administrerende myndighet har hjemmel til å gi unntak fra 

kampreglementet og sesongbestemmelsene, skal behandles av administrasjonen. 

Unntaket er aldersdispensasjoner, som fortsatt skal behandles av dispensasjonsutvalget. 

Styret understreker at praksis for behandling av dispensasjonssøknader skal være restriktiv. 

Den konkrete saken blir behandlet av OABRs administrasjon. 

 

Sak 121/2024-2026 – Klage på vedtak fra Holmlia SK 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

07.10.2025 mottok OABR en dispensasjonssøknad fra Holmlia SK for lag i aktivitetsserien G11. Det 

ble søkt om dispensasjon for: 

- 2 spillere i 13-årsklassen 

- 1 spiller i 14-årsklassen 
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I henhold til avtalt ansvarsfordeling behandles søknader knyttet til aktivitetsserien av 

administrasjonen. Søknaden ble avslått med begrunnelse om at spillerne er henholdsvis 2 år, 2 år og 

3 år for gamle til å spille i G11-klassen. 

Saken vurderes som prinsipiell, og klubben ble oppfordret til å bringe den inn for regionstyret. OABR 

mottok klage på vedtaket 20.10.2025. 

Vedtak: 

Styret omgjør administrasjonens vedtak knytte til spilleren som tilhører 14-årsklassen og har spesielle 

behov. Spilleren får dispensasjon til å delta i 11-årsklassen. 

For de to spillerne som tilhører 13-årsklassen opprettholdes administrasjonens vedtak og disse får 

ikke dispensasjon til å delta i 11-årsklassen. 

Styret ser også behovet for å ha en prinsipiell avklaring om 3mot3-tilbudet skal anses som et 

fullverdig sportslig tilbud ifm. behandling av aldersdispensasjoner. 

 

Sak 122/2024-2026 – Sammenslåtte lag 25/26 – Grei/Ull-Kisa G15 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Etter anmodning fra regionstyret har administrasjonen innhentet redegjørelse fra klubbene SF Grei 

og Ull/Kisa IL om eventuell opprettholdelse av sammenslåtte lag i G15-klassen. 

Administrasjonen mottok svarene 22.10.2025 og vurderer at samarbeidsklubbene har handlet i god 

tro, da den opprinnelige søknaden ble godkjent. I sesongens første kamper for de to lagene har det 

deltatt spillere fra både Grei og Ull/Kisa. 

Vedtak: 

Grei/Ull-Kisa og Grei/Ull-Kisa 2 kan fortsette som sammenslåtte lag i sesongen 2025/2026. 

Styret tar prinsipiell diskusjon ved en senere anledning om krav til antall spillere for samarbeidslag 

(ref. sak 107/2024-2026). 

 

Sak 123/2024-2026 – Forslag til nytt punkt i sesongbestemmelsene 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Dispensasjonsutvalget fremmet forslag om tillegg til sesongbestemmelsene: 

Forslaget foreslås innført som nytt punkt 5.3: 

5.3 – Jenter 13: I klassen Jenter 13 kan det benyttes inntil 3 spillere tilhørende J14-klassen, dog 

ikke flere enn at kamptroppen totalt utgjør 10 utespillere. 
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Dispensasjonsutvalget begrunner forslaget med at lagene på jentesiden har utfordringer med å stille 

lag når serien spilles med doble årganger. Dette oppstår særlig hvert andre år, når deler av laget er 

yngst i en aldersklasse og deler er eldst i klassen under. Utvalget ønsker derfor en egen regel som 

gjør det mulig å fylle opp laget med J14-spillere frem til 10 utespillere. 

Vedtak: 

Regionstyret vedtok endring i sesongbestemmelsene som nytt punkt 5.3 – Jenter 13: 

«I klassen Jenter 13 kan det benyttes inntil 3 spillere tilhørende J14-klassen, dog ikke slik at 

kamptroppen totalt utgjør mer enn 10 utespillere.» 

Endringen gjøres for å møte utfordringer med lavt antall spillere på kamprapportene i J13-klassen. 

Vedtaket trer i kraft fra utsendelse og vil bli kommunisert til alle lag i J13-klassen via e-post. 

 

Sak 124/2024-2026 – Sonelag 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Administrasjonen ga en statusoppdatering på arbeidet med å bemanne sonelagene. 

Oppstart av sonelagene er planlagt i slutten av desember 2025. Det ble påpekt utfordringer med å 

gjennomføre opplegget som planlagt, særlig for yngste jenteårganger (2009/2010) og eldste 

gutteårganger (2008/2009), hvor det fortsatt mangler trenere. Administrasjonen har dialog med 

aktuelle kandidater for å fylle de gjenværende stillingene. 

 

Sak 125/2024-2026 – IFF 3v3 i OABR 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Som oppfølging av sak 103/2024–2026 informerte administrasjonen om at det er utarbeidet en 

skisse for mulig gjennomføring av IFF 3v3 i OABR. Styret besluttet at saken skulle sendes ut på e-post 

til styremedlemmene for videre diskusjon etter møtet. 

 

Sak 95/2024-2026 – Politisk arbeid frem mot årsmøte og ting 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Styret bør ta stilling til politiske fora i 2026: Regionsting OABR, Årsmøte NBF innebandyseksjonen og 

Forbundsting NBF.  

Prioriterte områder for oppfølging: lisensmodell, regnskapsrapportering, valg av representanter, 

revisjon av kampreglement, lokal LTP og LTP innebandyseksjonen. 
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Styret besluttet at saken skulle sendes ut på e-post til styremedlemmene for videre diskusjon etter 

møtet. 

 

Sak 126/2024-2026 – Søknad om sammenslått lag J15 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det er mottatt en søknad fra Østensjø om sammenslått lag mellom tre klubber i J15. Det konkrete 

laget i denne klassen deltar allerede som sammenslått lag mellom to klubber. 

Klubben har fra før vært i kontakt med OABRs administrasjon og forhørt seg om det vil være mulig å 

stille med sammenslått lag med tre klubber i klassen J15 og fikk følgende svar: 

Foreløpig er styringssignalet at praksis skal strammes noe inn, og at det ikke skal tillates at mer 

enn to klubber samarbeider om et sammenslått lag. 

Vedtak: 

Styret viser til administrasjonens opprinnelige avslag i saken der det understrekes at styret har bedt 

om at praksis knyttet sammenslåtte lag skal strammes inn. Dette sesongen er ikke ønskelig å tillate 

samarbeid mellom mer enn to klubber. 

Regionstyret er også av den oppfatning at den spilleren som søknaden ønsker å finne en løsning for 

først og fremst bør ivaretas i sitt lokalmiljø, i sin egen region. 

Regionstyret avslår søknaden. 

 

Sak 127/2024-2026 – Gjeldende praksis knyttet til sanksjonssaker 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Daglig leder redegjorde for hvordan sanksjonssaker oppstår og behandles. Alle saker opprettes med 

hjemmel i NBFs sanksjons- og protestreglement. De fire hovedsporene er: 

1. Kampstraff. Dommer registrerer kampstraff. OABR får automatisk varsel og saken behandles 

av sanksjons- og protestutvalget. 

2. Protest. Klubb kan protestere på kampresultat eller spilleberettigelse. Formalia sjekkes, 

uttalelser innhentes, og saken sendes til sanksjons- og protestutvalget. 

3. Anmeldelse. Alle kan melde inn forhold. Administrasjonen vurderer alvorlighetsgrad og 

innhenter uttalelser før saken sendes til utvalget. Anonyme tips behandles kun i ekstreme 

tilfeller. 

4. Initiativ fra styre. Forbunds- eller regionstyret kan selv ta opp saker. Administrasjonen 

innhenter uttalelser og sender saken til utvalget. 

Daglig leder presiserte at alle sanksjonssaker håndteres på en strukturert måte, med innhenting av 

dokumentasjon og uttalelser fra relevante parter før behandling i sanksjons- og protestutvalget. 
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I de tilfeller hvor en henvendelse fra miljøet ikke fører til en konkret sanksjonssak blir henvendelsene 

benyttet som signal om hvilke typer generelle kontroller det vil være nødvendig å gjennomføre i 

løpet av sesongen. 

 

Referent: 

André Hagen 

tirsdag 4. november 2025 

 

Endelig godkjent av styret: 

mandag 1. desember 2025 

 


