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Langtidsplan LTP 2026-2028 Oslo og Akershus bandyregion
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OABR-LTP 2026-2028

LTP 2024-2026

Delmal

Hvordan

Hvorfor

Resultat / maltall

Organisasjon
og ledelse

Solide klubber i OABR
-gkonomisk og

Kartlegging av klubber
Definere klubbpyramiden

Fungerende styrer i klubb

Fa klubbene oppover i
pyramiden

aktivtetsutviklende e Klyngemgter Bedre organiserte klubber skaper
e Samarbeide med idrettskretsene mer og bedre aktivitet
/kurskompetanse
@ke kompetanse e Kurs @kt kompetanse skaper mer og Evalueringer av kursene
e Klubb e Seminar bedre aktivitet og gkt
e Styrer e Oppfglging av deltakere rekrutering av frivillige Antall kurs gjennomfgrt
e Lagleder Gjgre ressurspersoner tryggere i
e Foreldre rollen som frivillig Antall deltakere pa kurs
e UngLeder Sgrge for at alle pa kontoret har
e Adm. OABR riktig kompetanse Antall oppfglginger

Se alle klubbene

Klubbpyramiden

Klyngemgter

Kartlegging av klubbene
Tettere dialog med klubber fra
administrasjonen

Alle klubbene skal ha et tilbud
om oppfelging

OABR skal ha god kontakt med
klubbene

Antall klubbesgk og
klyngemgter.

Antall deltakere/
klubber pa klubbesgk
og klyngemgter.

Forenkle og tydeliggjore
kurstilbud

Tilby malrettet kursmatriser
Oppdatere hjemmesider
Oppdatere SOME

Tydelig kommunikasjon gir bedre
oppmgte pa kurs

Tilbakemelding pa
medlemsundersgkelse

Bedre kommunikasjon og
informasjon

Utvikle kommunikasjonsstrategi
Oppdatere hjemmesider
Oppdatere SOME

Infomgter /Klubbseminar

Na flere medlemmer med
informasjon

Tydelig kommunikasjon gir bedre
informasjon

Flere
folgere/bespkende pa
SOME og hjemmesider

Antall infomegter

Flere ansatte i var region

Sgke midler fortlgpende for a kunne fa
tildelt prosjektmidler/midlertidige
stillinger. Se pa muligheten for a finne
forutsigbar inntekt/ gkonomi til
regionen. Struktur pa sgknader til
stiftelser, NBF etc.

Flere personer som kan bidra i det
aktivitets-skapende arbeidet, kurs
og kompetanse hos klubbene. @ke
mulighet til 3 na ut til flere klubber
for a skape flere tiltak, flere
medlemmer og tettere oppfelging.

Utviklings-konsulenter /
administrasjon / Styret
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OABR-LTP 2026-2028

LTP 2024-2026

Delmal

Hvordan

Hvorfor

Resultat / maltall

Dommere

Alle kamper i seriesystem
skal gjennomfgres med to
dommere

Ha nok dommere i regionen for a
kunne gi ett gunstig spilltilbud til alle

Sgrge for tilstrekkelig antall
dommere slik at vi far en uanstrengt
avvikling av alle serie-, regionscup-
og sluttspillkamper

Sikre kvalitet i
kampgjennomfgring

Andel kamper med to
dommere i seriespill

Rekruttere nye dommere

Klubbdommerkurs

Tilby kurs rettet inn mot niva
Dommerkontakt i klubb
Samarbeid i klynger

Gi klubben verktgy til a styrke egen
dommerutvikling i klubb!

Regionene har sterkt behov for
jevnlig rekrutering av dommer
for a kunne avvikle spilltilbudet i
regionen

@kt antall nye
dommere pr sesong

videreutdanne og utvikle
dommere

Dommerkurs

Dommerkontakt i klubb
Dommermiljg i klubb og i klynger
Avsette ressurs i utvikling til fokus
«dommerrekrutering»

Bedre kompetanse og bedre
miljg holder lengre pa flere
dommere

@kt kompetanse skaper mer og
bedre dommeraktivitet

Gjgre ressurspersoner tryggere i
rollen som dommere

@kt antall dommere pa
nival,2og3

Rekruttere, videreutdanne
og utvikle veiledere og
observatgrer

Veilederkurs
Observatgrkurs
Oppfelging av veiledere og
observatgrer

Heve kvalitet pa veiledere,
observatgrer og dommere. Sgrge
for at dommere far mulighet til 3
na neste niva

Antall observasjoner og
veiledninger
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OABR-LTP 2026-2028

LTP 2024-2026

Arrangement

Delmal

Minirunder og 3v3 runder
- Aktivitet i neermiljg

- Kortreis arrangement

\ Hvordan

Gjennomfgre 8 minirunder og 3v3
runder

Inndeling i geografiske soner

\ Hvorfor
En av vare viktigste
rekrutteringsarenaer

Resultat / maltall
Antall deltakende lag
gjennom sesong i hver
sone

Varcup

Gjennomfgre varcup i mai etter
minirundemal og 3v3

Som forlengelse av minirunde-
konseptet tilbys varcup i regi av
region for a forlenge sesongen
for alle i minirunde og 3vs3

@kt deltagelse i
planperioden

Tilby bedre arrangementer

Gode arranggrinstrukser som
etterleves

God informasjon direkte til
arranggrer

Tilby arrangementer i var region
av god kvalitet

Gjennomfgre regionscup

[ ]
Tilbud i
[ ]

Innledende runder
kjernesesong
Sluttspill

Finaler

Skape ekstra kamptilbud utenfor
seriespill

Finalene er en fest for klubbene

Antall deltakende lag

Gjennomfgre Seriespill

Kamptilbud i kjernesesong fra
oktober til mai

Kjernen i konkurransetilbudet

Antall deltakende lag
som fullfgrer sesongen

Jobbe for landskamp i

Se pa muligheter i samarbeid med

Skape gkt engasjement, stolthet

Tildelt arrangement og

regionen- NBF. Ekstra gnske om damekamp og engasjement i egen region. gjennomfert
e Finne alternativer perioder for Gi jentesiden ett ekstra fokus i
gjennomfgring tingperioden.
Tilby spillformater som er e Tilpasse seriespillmodell etter antall | Se til at vare klubber og Flere jevne

tilpasset Regionens behov

lag og niva

medlemmer har gode
spillformater tilpasset niva og

seriespillmodell

seriekampresultater
Beholde samme antall
lag fra sesong - sesong
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Aktivitetstilbud

prosjektplanen

Skape arena for spillerutvikling

LTP 2024-2026 Delmal Hvordan Hvorfor Resultat / maltall
Sonelag-innebandy e Inviterer til tre samlinger pr sesong | Skape et ekstra tilbud basert pd Antall gjennomfgrte
med avsluttende kamper ut fra selektering. samlinger

Camps i klubb/geografiske
soner

utarbeide mal/handbok for
gjiennomfgring av camps
(idrettsspesifikk og fleridrettslag)
Motivere klubber gjennom tiltak og
midler for gjennomfgring av camps

Skape rekrutteringsarenaer lokalt
Tilby spillerutvikling lokalt

@kt antall camps i hver
sone

@kt aktivitet i omrader med e Nybegynnerkurs Bistd klubber i a skape Antall aktive
levekarsutfordringer e Skolebesgk rekrutteringsarenaer medlemmer i sonene
e Lokale minirunder i soner Skape nye klubbmiljger
Rekruttering e Nybegynnerkurs Skape gkt aktivitetstilbud og @kt antall aktive i 6-12
e Skolebesgk medlemsvekst ar

e  Minirunder

Stgtte klubber med
rekrutteringsplanarbeid

SPU- innebandy

Invitere til tre samlinger pr sesong

Skape et tilbud basert pa
interesse hos unge.

Skape arena for de som har
interesse for mer enn klubbmiljg.
Skape spillerutviklingsarenaer for
alle.

Antall deltakere

Tilbakemeldinger pa
spgrreundersgkelse

Opprettholde og utvikle
aktivitetstilbud-
Idrett for alle

e Inkludere aktivitetstilbudet i regionens
ordinaere spilltilbud

e Stgtte prosjektleder sentralt

e Bista prosjektleder med utvikling av
miljger

Skape idrettsarenaer for samtlige

Deltagelse i
spilltilbudet til
regionen
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LTP 2024-2026

Delmal

Hvordan

Hvorfor

Resultat / maltall

Trener

Tilby Trener 1 i geografiske
soner

e Invitere til og gjennomfgre tre T1
kurs pr sesong

Kompetanseheving

@kt kompetanse skaper mer og
bedre aktivitet

Gjgre ressurspersoner tryggere i
rollen som frivillig

Antall kurs
Antall deltakere

Seminar og inspirasjonsgkter
for trenere

e Invitere til og gjennomfgre
fagsamling for trenere- ogsa i soner

Skape samlingspunkt i soner og
tilby kompetanseheving

@kt kompetanse skaper mer og
bedre aktivitet lokalt

Gjgre ressurspersoner i
klubb/soner tryggere i rollen som
frivillig

Antall samlinger og
deltakere

Minirundetrener

e Invitere til og gjennomfgre kurs i
geografiske soner

Kompetanseheving

@kt kompetanse skaper mer og
bedre aktivitet

Gjgre ressurspersoner tryggere i
rollen som frivillig

Antall kurs
Antall deltakere
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Bedre anleggssituasjon for .
alle idretter i var region
(bandy, rink, landhocky og
innebandy)

Sgrge for at klubbene forstar
rammebetingelser for treningstider
og kamptider i sitt naeromrade

Bedre tilgang i eksisterende anlegg
og bidra til bygging av nye anlegg

Flere representanter i idretts-
politiske verv (ISU/Idrettsrad) lokalt
(bandy, rink, landhocky og
innebandy)

Bedre rammebetingelser gir
mulighet for mer aktivitet

Mer treningstid og
arrangementstid for
medlemmene

Antall representanter
i idrettspolitiske verv.

Sikre gode .

anleggssituasjoner for vare
idretter

(bandy, rink, landhocky og
innebandy)

Stgtte idretter/klubber i
ivaretagelse av anleggssituasjoner
lokalt.

Skape gode rammebetingelser for
gkt medlemsvekst og
aktivitetstilbudet

@kt treningsflater og
treningstider.




