
Det signerte dokumentet innholder

Dokumentet er forseglet av Posten Bring

Slik ser du at signaturene er gyldig

Dokumentet er signert digitalt av følgende undertegnere:

En forside med informasjon om signaturene, alle originaldokumenter  
og digitale signaturer.

Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Bring AS.  
Posten garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet. 

En digital signatur er kun gyldig digitalt. Hvis du åpner dette dokumentet i Adobe 
Reader, skal det stå øverst at dokumentet er signert av Posten Bring AS. Dette 
garanterer at innholdet i dokumentet ikke er endret etter signering.

Protokoll - OABR Regionstinget 2026

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), signert 03.05.2026 med Signicat Sign BANKID 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), signert 04.05.2026 med Signicat 
Sign BANKID 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), signert 04.05.2026 med Signicat Sign 
BANKID 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), signert 04.05.2026 med Signicat Sign 
BANKID



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

 

 

 

 

Protokoll 
 

 

 

Oslo og Akershus Bandyregions 

12. ordinære regionsting 

 

 
 

 

 

 

 
Lørdag 25. april 2026 

Hotel 33 Økern 

 

 

 

 

 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

1 
 

Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 

Lørdag 25. april 2026 

 

Innhold 

Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter .................................................................. 3 

Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å underskrive protokollen ........ 3 

Sak 2a Dirigent .................................................................................................................. 3 

Sak 2b Referenter .............................................................................................................. 3 

Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen ....................................................... 3 

Sak 3 Godkjenne innkalling ........................................................................................... 4 

Sak 4 Godkjenne sakliste .............................................................................................. 4 

Sak 5 Godkjenne forretningsorden ................................................................................ 4 

Sak 6 Behandle beretning for regionen ......................................................................... 4 

Sak 6a Årsberetning for sesongen 2024/2025 ..................................................................... 4 

Sak 6b Årsberetning for sesongen 2025/2026 ..................................................................... 4 

Sak 7 Økonomi ............................................................................................................. 5 

Sak 7a Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2024 ..................................... 5 

Sak 7b Kontrollutvalgets beretning for 2024 ....................................................................... 5 

Sak 7c Revisors beretning 2024 ......................................................................................... 5 

Sak 7d Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2025 ..................................... 5 

Sak 7e Kontrollutvalgets beretning for 2025 ....................................................................... 5 

Sak 7f Revisors beretning 2025 ............................................................................................. 5 

Sak 8 Behandle lovendringsforslag................................................................................ 6 

Sak 8a Forslag fra Regionstyret – Frister i forbindelse med regionstinget ............................. 6 

Sak 8b Forslag fra IK Akerselva – Seriekomité ..................................................................... 7 

Sak 8c Forslag fra IK Akerselva – UU komité ....................................................................... 8 

Sak 9 Behandle andre forslag........................................................................................ 9 

Sak 9a Forslag fra Regionstyret – Dommerkvote ................................................................. 9 

Sak 9b Forslag fra Vålerenga Innebandy – Dommerkvote .................................................. 13 

Sak 9c Forslag fra Vålerenga Innebandy – Gebyr for manglende dommer.......................... 14 

Sak 9d Forslag fra IK Akerselva – Gebyr for manglende dommere ..................................... 16 

Sak 9e Forslag fra Regionstyret – Seriestruktur menn senior ............................................. 17 

Sak 9f Forslag fra Sagene IF – Regler for klassen veteran menn ............................................ 18 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

2 
 

Sak 9g Forslag fra IK Akerselva – Old boys ........................................................................ 19 

Sak 9h Forslag fra IK Akerselva – Veteran menn ................................................................ 21 

Sak 9i Forslag fra Vålerenga Innebandy – Presisering J/G18-23 ............................................ 22 

Sak 9j Forslag fra Vålerenga Innebandy – 1. divisjon kvinner................................................ 23 

Sak 9k Forslag fra Vålerenga Innebandy – 2. divisjon kvinner ............................................ 24 

Sak 9l Forslag fra Vålerenga Innebandy – Omberamming utenfor periode for fri omberamming

 25 

Sak 9m Forslag fra IK Akerselva – Klasser G10, G14 og G16 ................................................ 28 

Sak 9n Forslag fra SF Grei – Invitasjon til seriespill ............................................................ 30 

Sak 9o Forslag fra Regionstyret – Invitasjon til seriespill.................................................... 32 

Sak 9p Forslag fra IK Akerselva – Lag utenfor vår region .................................................... 33 

Sak 9q Forslag fra Regionstyret – Lag utenfor vår region ................................................... 34 

Sak 9r Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte ............................................................................ 35 

Sak 9s Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte ........................................................................ 35 

Sak 9t Forslag fra Tunet IBK – Fjerning av selvmål i aldersbestemte serier ............................ 36 

Sak 9u Forslag fra Tunet IBK – Effektiv tid under utvisninger i aldersbestemte serier .......... 36 

Sak 10 Fastsette kontingenter og avgifter .................................................................. 37 

Sak 10a Klubbkontingent ................................................................................................... 37 

Sak 10b Påmeldingsavgifter ............................................................................................... 38 
Regionserien og minirunder .......................................................................................................................... 38 
Regionscupen ................................................................................................................................................. 38 

Sak 10c Dommerhonorarer ............................................................................................... 39 

Sak 10d Veilederhonorarer ................................................................................................ 41 

Sak 10e Bot for manglende utbetaling av dommerhonorarer .............................................. 41 

Sak 10f Andre avgifter ...................................................................................................... 42 

Sak 11 Langtidsplan for regionen (LTP 2026-2028) ..................................................... 42 

Sak 12 Langtidsbudsjett ............................................................................................ 43 

Sak 13 Valg ............................................................................................................... 46 

Sak 13a Regionstyre .......................................................................................................... 46 

Sak 13b Kontrollutvalg ...................................................................................................... 46 

Sak 13c Valgkomité ........................................................................................................... 46 

Sak 13d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett................................................................................................................. 47 

Sak 14 Engasjere revisor ............................................................................................ 47 
 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

3 
 

Åpning av regionstinget 

Regionstinget ble åpnet av lederen i Oslo og Akershus Bandyregion, Hilde Langfjell-Murud. 

Det ble foretatt utdeling av følgende priser: 

– Årets dommerklubb: Sveiva Innebandy 

– Årets minirundelag for jenter: Østensjø Innebandyklubb 

– Årets minirundeklubb for gutter: Fjerdingby Innebandyklubb 

– Årets paraidrettsklubb: Ski IL Innebandy 

 

Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 

Listen over stemmeberettigede representanter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til 

godkjenning. 

Det var 29 stemmeberettigede representanter til stede ved regionstingets åpning. 

Talerliste i saken: 1 

Forslag: Det foretas en opptelling ved regionstingets start. 

Styrets innstilling: De fremmøtte representantene godkjennes. 

Vedtak: De fremmøtte representantene ble godkjent. 

 

Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 

underskrive protokollen 

Sak 2a Dirigent 

Talerliste i saken: 1 

Styrets innstilling: Kathe Langvik 

Vedtak: Kathe Langvik ble valg som dirigent. 

 

Sak 2b Referenter 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: André Hagen og Belinda Vila 

Vedtak: André Hagen og Belinda Vila ble valg som referenter. 

 

Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Nr. 28, Joachim Røberg-Larsen, og nr. 9, Ronny Baltzersen, ble foreslått som 

kandidater til å undertegne protokollen. 
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Vedtak: Nr. 28, Joachim Røberg-Larsen, og nr. 9, Ronny Baltzersen, ble valgt som 

representanter til å undertegne protokollen. 

 

Sak 3 Godkjenne innkalling 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Innkalling godkjennes. 

Vedtak: Innkallingen ble godkjent. 

 

Sak 4 Godkjenne sakliste 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Sakliste godkjennes. 

Vedtak: Sakliste ble godkjent. 

 

Sak 5 Godkjenne forretningsorden 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes. 

Vedtak: Forretningsorden ble godkjent. 

 

 

Sak 6 Behandle beretning for regionen 

Sak 6a Årsberetning for sesongen 2024/2025 

Talerliste i saken: 1 

Styrets innstilling: Beretning godkjennes frem til side 43. 

Vedtak: Beretningen ble godkjent. 

 

Sak 6b Årsberetning for sesongen 2025/2026 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Beretning godkjennes frem til side 40. 

Vedtak: Beretning ble godkjent. 

 

  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

5 
 

Sak 7 Økonomi 

Sak 7a Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2024 

Talerliste i saken: 2 

Styrets innstilling: Regnskap for 2024 godkjennes. 

Vedtak: Regnskapet for 2024 ble godkjent. 

 

Sak 7b Kontrollutvalgets beretning for 2024 

Talerliste i saken: 14 

Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning for 2024 godkjennes. 

Vedtak: Kontrollutvalgets beretning for 2024 ble godkjent. 

 

Sak 7c Revisors beretning 2024 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Revisors beretning for 2024 godkjennes. 

Vedtak: Revisors beretning for 2024 ble godkjent.  

 

Sak 7d Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2025 

Talerliste i saken: 2 

Styrets innstilling: Regnskap for 2025 godkjennes. 

Vedtak: Regnskapet for 2025 ble godkjent.  

 

Sak 7e Kontrollutvalgets beretning for 2025 

Talerliste i saken: 14 

Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning for 2025 godkjennes. 

Vedtak:  Kontrollutvalgets beretning for 2025 ble godkjent.  

Sak 7f Revisors beretning 2025 

Talerliste i saken:  

Styrets innstilling: Revisors beretning for 2025 godkjennes. 

Vedtak: Revisors beretning for 2025 ble godkjent.  
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Sak 8 Behandle lovendringsforslag 

Sak 8a Forslag fra Regionstyret – Frister i forbindelse med regionstinget 

Talerliste i saken: 1  

Forslag: Regionstyret foreslår følgende endring av regionens lov: 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

§ 11 Regionstinget 

(1) Regionens høyeste myndighet er 

regionstinget, som avholdes hvert 

annet år (like år) innen utgangen av 

juni. 

 

(2) Ordinært og ekstraordinært 

regionsting gjennomføres i samsvar 

med denne lov og NIFs lov §§ 2-15, 2-

16, 2-17, 2-19, 2-20. 

§ 11 Regionstinget 

(1) Regionens høyeste myndighet er 

regionstinget, som avholdes hvert annet 

år (like år) innen utgangen av juni. 

 

(2) Det skal sendes ut innkalling til 

regionstinget senest to måneder før 

regionstinget avholdes. 

 

(3) Forslag til regionstinget skal sendes 

inn senest én måned før regionstinget 

avholdes. 

 

(4) Fullstendig sakliste og andre 

nødvendige saksdokumenter med 

forslag til regionstinget må være gjort 

tilgjengelig senest 14 dager før 

regionstinget avholdes. 

 

(5) Ordinært og ekstraordinært 

regionsting skal ellers gjennomføres i 

samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 2-

15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 
 

Begrunnelse: Dagens frister følger minimumsfristene beskrevet i NIFs lov § 2-16 som er: 

- Innkalling: 1 måned 

- Forslag: 2 uker 

- Papirer: 1 uke 

I forberedelsene av regionstinget er dagens praksis med kun én uke mellom 

forslagsfrist og fristen for publisering av tingpapirene relativt knapp. 

En del praktiske forhold rundt bestilling av lokaler og planlegging av innhold i 

programmet vil også forenkles hvis fristene forlenges noe. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 8b Forslag fra IK Akerselva – Seriekomité 

Talerliste i saken:  

Forslag: Vi vil ha seriekomiteen tilbake slik det var i sesongen 2024/25. Da var alle 

klassene også klare til påmelding FØR sesongen. Seriekomiteen legger til rette 

for å ha en struktur FØR klubber skal melde på lag til «neste» sesong. Dette er 

noe de folkevalgte skal jobbe med. Et møte i april slik at klubber kan komme 

med ønsker og at en forstår prosessen med å melde på lag. 

 

De ansatte i OABR skal jobbe med andre oppgaver. 

 

Dette er viktig at vi kommer tilbake til. Makten skal ligge hos de som blir valgt inn 

i de forskjellige komiteene og de ansatte skal følge opp arbeidet. Dette har 

fungert fint i over 15 år. Det har blitt for mye overstyring av de som er ansatt i 

OABR. 

 

Seriekomiteen skal også behandle dispensasjoner som tidligere. Vi vil ha dette 

stemt inn av forsamlingen. 

 

Medlemmer til komiteene stemmes inn ved årsmøte (hvert andre år) 

Seriekomiteen – 4 personer (3 pluss leder) 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Forslaget innebærer at regionen gjeninnfører tingvalgte komitéer der komitéens 

medlemmer velges på regionstinget etter innstilling fra valgkomiteen. 

 

Denne modellen er svært kostbar, tidkrevende og kan lamme styrets 

handlingsrom ved at vi ikke har lovlig fungerende komiteer hvis noen skulle 

trekke seg i løpet av tingperioden. 

 

Dagens modell ivaretar oppgavene som seriekomiteen tidligere hadde gjennom 

de utvalgene styret utnevner i løpet av tingperioden. Styret har også mulighet til 

å opprette utvalg etter ønsker og behov fra klubbene. 

 

Forslaget må anses som et lovendringsforslag som krever 2/3 flertall. 

Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot. 
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Sak 8c Forslag fra IK Akerselva – UU komité 

Talerliste i saken: 19, 2, 14, 1, 19, 1 

Forslag: UU komiteen skal opprettes igjen. 

Grunn: 3 personer velges inn til dette fra klubbene. Disse følger opp minirunder. 

Sjekker at det spilles med IFF godkjente mål. Baner skal være ihht mal Lag skal ha 

like drakter, spille med shorts, sko Dommere skal ha fløyter Etc etc. 

 

Dette er gruppe som jobber FOR, OABR. De skal sjekke at minirunder er 

godkjente samt sjekke opp på G10, G11, G12 kamper/ runder. 

 

Dette er for å sikre kvaliteten på baner, mål etc. Vi har sett mye rart de siste 

sesongene og når dette rapporteres inn så kommer ingen tilbakemelding. Det 

skjer heller ingen forandringer. Minirundene er den første kontakten med 

innebandy for mange. Det er viktig at den er strømlinjeformet og god. 

 

Dette er vårt gull. Det er her vi utvikler spillere, lag og ikke minst klubbers kamp 

arrangement. Ingen av komiteene skal forandres (eller fjernes) utenfor årsmøter. 

Dette ble gjort med et pennestrøk av tidligere leder i OABR. Ble ikke stemt over. 

Det er ikke veien å gå når det gjelder utvikling for våre lag. Vi vil at dette skal 

stemmes over. 

 

Leder i UU skal sitte i styret. 

 

Vi ber om at dette stemmes inn. 

 

Medlemmer til komiteene stemmes inn ved årsmøte (hvert andre år) UU – 

Ungdoms og utviklingskomiteen – 3 personer (2 pluss leder) Leder skal bidra på 

styremøter. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Forslaget innebærer at regionen gjeninnfører tingvalgte komitéer der komitéens 

medlemmer velges på regionstinget etter innstilling fra valgkomiteen. 

 

Denne modellen er svært kostbar, tidkrevende og kan lamme styrets 

handlingsrom ved at vi ikke har lovlig fungerende komiteer hvis noen skulle 

trekke seg i løpet av tingperioden. 

 

Dagens modell ivaretar oppgavene som seriekomitéen tidligere hadde gjennom 

de utvalgene styret utnevner i løpet av tingperioden. Styret har også mulighet til 

å opprette utvalg etter ønsker og behov fra klubbene. 

 

Forslaget må anses som et lovendringsforslag som krever 2/3 flertall. 

Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot.  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

9 
 

Sak 9 Behandle andre forslag 

Sak 9a Forslag fra Regionstyret – Dommerkvote  

Talerliste i saken: 5, 6, 27, 6, 14, 5, 14, 9, 51, 28, 5, 28, 51. Det ble deretter satt strek og påbegynt 

ny talerliste: 2, 14, 1 

Forslag: Regionstyret foreslår endringer i dommerkvotesystemet i innebandy: 

 

Dagens kvotesystem for dommere ser ut som følger: 

Følgende klasser teller i kvotebestemmelsene ihht. NBFs kampreglementet § 6, punkt 10:  

Alle klubber med seniorlag (innebefatter Old Boys og Veteran) og J/G17/18/19/20 må 

minimum ha to (2) dommere.  

Antall dommere klubbene er forpliktet til å ha:  

- Første tellende lag to (2) dommere.  

- For hvert av de øvrig tellende lag en (1) dommer.  

- Ingen klubb kan pålegges å ha mer enn åtte (8) dommere.  

- Hver dommer skal dømme minimum 15 kamper. Første års dommere skal forpliktes 

til minst 8 kamper. Avdelingsstyret kan dispensere fra den regelen.  

- Forbundsseriedommere må dømme minimum 10 kamper for å telle på kvoten.  

- Klubber, som skal ha fire eller fem dommere, må ha en (1) dommer over 20 år på sin 

kvote.  

Klubber, som skal ha fire eller fem dommere, kan ha en (1) observatør/veileder på 

kvoten. Klubber, som skal ha fra seks til åtte dommere, kan ha to (2) 

observatører/veiledere på kvoten. Observatører/veiledere må også forplikte seg til minst 

15 kamper pr. sesong.  

Alle dommere må ha betalt spiller- eller dommerlisens og bestått regeltest for å telle på 

kvoten.  

Gebyr for manglende dommere  

Ihht. Straffereaksjoner for brudd på NBF `s kampreglement pkt.5 gjelder følgende: 

 

Kr. 4000,- pr. manglende dommer. Klubber uten noen dommere, innbetaler dette 

sammen med serieavgiften. Beløpet refunderes, hvis klubben i løpet av sesongen får 

aktive dommere. Klubber som har 3 eller færre tellende dommere, betaler kr. 2000,- pr. 

dommer. 

 

Regionstyret fremmer følgende forslag til nytt dommerkvotesystem som 

skrives inn i sesongbestemmelsene: 

1 Innledende bestemmelser 

Jmf. NBF kampreglement innebandy § 6-10 kan administrerende myndighet «fastsette 

regler for klubbenes plikter i forhold til antall dommere og antall kamper disse må 

dømme i løpet av en sesong.» 

Følgende regler gjelder for klubber tilhørende Oslo og Akershus Bandyregion og som 

deltar i regionens seriespill. 
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2 Krav til klubbene 

Ingen klubber er forpliktet til å stille med dommere til sesongen, men klubbene plikter å 

betale inn et dommerbidrag som skal benyttes til å kompensere klubber med dommere 

og dommerveiledere som bidrar under sesongen. 

 

Satsene i dommerbidraget er som følger: 

Klasse Beløp  Klasse Beløp 

J/G 10 år  kr            500   1. div kvinner  kr        3 000  
J/G 11 år  kr            500   2. div kvinner og lavere  kr        2 000  
J/G 12 år  kr        1 000   Old girls  kr        2 000  
J/G 13 år  kr        1 000     
J/G 14 år  kr        2 000   2. div menn  kr        3 000  
J/G 15 år  kr        2 000   3. div menn og lavere  kr        2 000  
J/G 16 år kr        2 000  Old boys  kr        2 000  
J/G 17 år  kr        3 000   Veteran menn  kr        2 000  
J/G 19 år kr        3 000    
J/G 18-23 år  kr        3 000     

 

3 Krav til dommere 

3.1 Klassifisering 

Dommerne grupperes ut fra det det sportslige nivået det er på kamper de kan dømme: 

- Nivå 1-4: Kan dømme kamper administrert av NBF 

- Nivå 5: Kan dømme alle kamper som administreres av regionen 

- Nivå 6: Kan dømme kamper på nivå 7, 8 og 10, samt 2. div kvinner og lavere, old 

girls, 3. div menn og lavere, old boys, veteran menn, J/G 17, J/G 16 

- Nivå 7: Kan dømme kamper på nivå 8 og 10, samt J/G15, J/G 14 

- Nivå 8: Kan dømme kamper på nivå 10, samt J/G 12, J/G 13 

- Nivå 10: Kan dømme minirunde, J/G 10 og J/G 11 

3.2 Krav til dommere 

For å kunne utløse dommerkompensasjon til en klubb må dommeren ha bestått 

regeltest og betalt dommer- eller spillerlisens før sesongens første kamp. Regionstyret 

kan vedta å redusere kompensasjonsbeløpet. 

En dommer kan kun telle på nivå 10 én hel sesong. 

3.3 Krav til dommerveiledere 

For å kunne dommerveileder kan erstatte én dommer, forutsatt at dommerveilederen er 

kvalifisert til å veilede dommere på minst samme nivå. Veilederen må ha bestått 

regeltest og levert gyldig politiattest for å bli tildelt veilederoppdrag. 

Et oppdrag er ikke gjennomført før veilederrapport er sendt inn til regionen. Regionen 

kan underkjenne veilederrapporten hvis den ikke holder tilstrekkelig faglig kvalitet. 

Maksimalt 4 veiledere kan telle på en klubbs dommerkvote. 

 

4 Klubbenes kompensasjon for å stille med dommere 

En klubb som stiller med dommere til sesongen tildeles et tilskudd etter følgende 

matrise: 

- For hver dommer på nivå 1-4 som dømmer 

• minimum 10 kamper: 3000 kr 
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• minimum 20 kamper: 5000 kr 

• minimum 40 kamper: 7500 kr 

- For hver dommer på nivå 5 som dømmer 

• minimum 10 kamper: 500 kr 

• minimum 15 kamper: 2000 kr 

• minimum 20 kamper: 4000 kr 

• minimum 40 kamper: 6000 kr 

- For hver dommer på nivå 6 som dømmer 

• minimum 10 kamper: 500 kr 

• minimum 15 kamper: 1500 kr 

• minimum 20 kamper: 2500 kr 

• minimum 40 kamper: 4000 kr 

- For hver dommer på nivå 7 som dømmer 

• minimum 8 kamper: 500 kr 

• minimum 15 kamper: 1000 kr 

• minimum 20 kamper: 2000 kr 

• minimum 40 kamper: 3000 kr 

- For hver dommer på nivå 8 som dømmer 

• minimum 6 kamper: 500 kr 

• minimum 10 kamper: 1000 kr 

• minimum 15 kamper: 2000 kr 

- For hver dommer på nivå 10 som dømmer 

• minimum 4 kamper: 500 kr 

• minimum 8 kamper: 750 kr 

• minimum 12 kamper: 1000 kr 

- For hver veileder som gjennomfører oppdrag 

• minimum 5 kamper: 1000 kr 

• minimum 10 kamper: 2500 kr 

• minimum 15 kamper: 5000 kr  

5 Maksbeløp for kompensasjon 

Regionstyret kan sette et maksbeløp pr sesong for det totale kompensasjonsbeløpet som 

utbetales til klubbene. Oversiger det totale kompensasjonsbeløpet denne 

maksimalgrensen vil kompensasjonsbeløpet til hver enkelt klubb reduseres 

forholdsmessig. 

 

Forslaget iverksettes fra og med sesongen 2027/2028 slik at klubbene kan 

iverksette tiltak kommende sesong.  

Begrunnelse: Dagens kvotesystem har flere momenter som Regionstyret opplever som 

mangelfulle: 

- Kvotesystemet omtaler ikke hvordan klubbdommere skal telles, eller om de i 

det hele tatt skal telles med i beregningsgrunnlaget. 

- Dagens kvotesystem legger kun til grunn antall lag klassene fra J/G17 og 

oppover. Dette har lagt større belastning på klubber med mye senioraktivitet 

enn klubber med større innslag av junioraktivitet. Nå legges alle klasser fra 

aktivitetsserien og oppover til grunn. Dette gir en større sammenheng 

mellom det behovet for dommere som klubbens lag «utløser» og det 

bidraget som klubbenes dommere «kvitterer ut». 
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- I dagens ordning er det «for godt betalt» å melde på mange nye unge 

dommere hvert år, og få initiativer for å videreutvikle disse til å dømme over 

tid. 

- Systemet gir ikke initiativer til arbeide med dommere utover den kvota som 

klubben må dekke. 

 

Det nye forslaget legger riktignok ikke opp til noe minstekrav, men gir et større 

initiativ til å løse dommersituasjonen utover et absolutt minimum. Selv i dagens 

situasjon opplever Regionstyret at motivasjonen for å nå «kvota» i stor grad er 

økonomisk betinget og den foreslåtte modellen vil fortsette å ivareta dette 

momentet. 

 

Til slutt har det vært hensyntatt at noen dommere bidrar til å løse flere oppdrag 

enn andre. Og derfor er det lagt inn en vekting ut fra antall løste oppdrag. 

Regionstyret ønsker likevel å ikke premiere bidrag utover disse maksimalsatsene 

da vi frykter at en for stor mengde kamper kan og gå utover kvaliteten på 

dømmingen gjennom sesongen. For Regionstyret er det viktig å understreke at vi 

først og fremst trenger flere dommere som kan ta et passe antall oppdrag, ikke 

noen få som dømmer veldig mye. Det siste gjør oss dessuten sårbare hvis noen 

mot formodning ikke kan eller vil dømme lengre. 

 

Vedtak: Regionstyret trakk forslaget.  
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Sak 9b Forslag fra Vålerenga Innebandy – Dommerkvote 

Talerliste i saken: 6, 2, 6 

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i dommerkvoteordningen: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

Følgende klasser teller i 

kvotebestemmelsene ihht. NBFs 

kampreglementet innebandy § 6, punkt 

10:  

• Alle klubber med seniorlag 

(innebefatter Old Boys og Veteran) 

og J/G17/18/19/20 må minimum 

ha to (2) dommere.  

 

Antall dommere klubbene er forpliktet 

til å ha:  

• Første tellende lag to (2) 

dommere.  

• For hvert av de øvrig tellende lag 

en (1) dommer.  

• Ingen klubb kan pålegges å ha mer 

enn åtte (8) dommere.  

• Hver dommer skal dømme 

minimum 15 kamper. Første års 

dommere skal forpliktes til minst 8 

kamper. Avdelingsstyret kan 

dispensere fra den regelen.  

• Forbundsseriedommere må 

dømme minimum 10 kamper for å 

telle på kvoten.  

• Klubber, som skal ha fire eller fem 

dommere, må ha en (1) dommer 

over 20 år på sin kvote. Klubber, 

som skal ha fire eller fem 

dommere, kan ha en (1) 

observatør/veileder på kvoten.  

• Klubber, som skal ha fra seks til 

åtte dommere, kan ha to (2) 

observatører/veiledere på kvoten. 

Observatører/veiledere må også 

forplikte seg til minst 15 kamper pr. 

sesong.  

 

Alle dommere må ha betalt spiller- eller 

dommerlisens og bestått regeltest for å 

telle på kvoten. 

Følgende klasser teller i 

kvotebestemmelsene ihht. NBFs 

kampreglementet innebandy § 6, punkt 

10:  

• Alle klubber med seniorlag 

(innebefatter Old Boys og Veteran) 

og J/G17/18/19/20 må minimum 

ha to (2) dommere.  

 

Antall dommere klubbene er forpliktet 

til å ha:  

• Første tellende lag to (2) 

dommere.  

• For hvert av de øvrig tellende lag 

en (1) dommer.  

• Ingen klubb kan pålegges å ha mer 

enn åtte (8) dommere.  

 

Antall kamper dommere må dømme 

for å regnes som aktive: 

• Hver dommer skal dømme 

minimum 15 kamper. 

• Første års dommere skal forpliktes 

til minst 8 kamper. Avdelingsstyret 

kan dispensere fra den regelen.  

• Forbundsseriedommere må 

dømme minimum 10 kamper for å 

telle på kvoten.  

• Klubber, som skal ha flere enn tre 

(3) dommere, må ha minst én (1) 

dommer over 20 år på sin kvote. 

• Klubber, som skal ha fire eller fem 

dommere, kan ha en (1) 

observatør/veileder på kvoten.  

• Klubber, som skal ha fra seks til 

åtte dommere, kan ha to (2) 

observatører/veiledere på kvoten. 

• Observatører/veiledere må også 

forplikte seg til minst 15 kamper pr. 

sesong.  
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Alle dommere må ha betalt spiller- eller 

dommerlisens og bestått regeltest for å 

telle på kvoten. 
 

Begrunnelse: Teksten er skrevet noe om for å være tydeligere og enklere for klubbene å forstå. 

Det er viktig at reglene er entydig og enkle å forstå slik at klubbene har best 

mulig forutsetninger for å oppnå kravene som settes.  

 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 

 

Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 

 

Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot.  

 

Sak 9c Forslag fra Vålerenga Innebandy – Gebyr for manglende dommer 

Talerliste i saken: 6, 1, 27 

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 8.3: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 

NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 

følgende: 

• Klubber som har 3 eller færre 

tellende dommere, betaler kr. 

2.000,- pr. manglende dommer. 

• Klubber som har 4 eller flere 

tellende dommere, betaler kr. 

4.000,- pr. manglende dommer. 

• Klubber uten noen dommere, 

innbetaler dette sammen med 

serieavgiften. Beløpet refunderes, 

hvis klubben i løpet av sesongen 

får aktive dommere. 

Klubber som ikke oppfyller krav om 

antall aktive dommere etter 

kvotebestemmelsene (Pkt. 6.1) ilegges 

gebyr etter tabell angitt nedenfor: 

 

Krav 

antall 

Faktisk 

antall 

Gebyr pr 

manglende 

1-2 0 4.000 kr 
1-2 1 2.000 kr 
3-5 mangler 1 2.000 kr 

3-5 

mangler 2 

eller flere, 

men har 

minst 1 

3.000 kr 

3-5 0 4.000 kr 
6-8 mangler 1 3.000 kr 

6-8 

mangler 2 

eller flere, 

men har 

minst 1 

4.000 kr 

6-8 0 6.000 kr 
 

Klubber som overoppfyller kvoten om 

antall aktive dommere honoreres etter 

tabell angitt nedenfor: 
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Antall 

ekstra 
Kategori 

Honorar pr 

dommer 

1 -> Første års 0 kr 

1-3 

Under 20 år, 

senere 

sesonger 

1.000 kr 

1-3 

Over 20 år, 

senere 

sesonger 

2.000 kr 

4- > 

Under 20 år, 

senere 

sesonger 

500 kr 

4- > 

Over 20 år, 

senere 

sesonger 

1.000 kr 

 

 

Begrunnelse: Kvotebestemmelser og gebyr/honorar må ta hensyn til størrelse på klubb og 

antall aktive dommere. En stor klubb med krav om mange dommere må straffes 

mer enn en liten dersom antallet aktive er 0. Like fullt bør belønningen for 

overoppfyllelse også reflektere om klubben klarer å beholde dommere som går 

dommerkurs og om de klarer rekruttere og beholde "voksne" dommere som kan 

håndtere regionens vanskeligste kamper.  

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 

Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 

Vedtak: Forlaget falt med 27 stemmer mot. 
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Sak 9d Forslag fra IK Akerselva – Gebyr for manglende dommere 

Talerliste i saken: 19 

Forslag: Ihht. Straffereaksjoner for brudd på NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 

følgende: 

• Klubber som har 3 eller færre tellende dommere, betaler kr. 2.000,- pr. 

manglende dommer. 

• Klubber som har 4 eller flere tellende dommere, betaler kr. 4.000,- pr. 

manglende dommer. 

• Klubber uten noen dommere, innbetaler dette sammen med serieavgiften. 

Beløpet refunderes, hvis klubben i løpet av sesongen får aktive dommere.  

 

Forslag: Vi ber om at det stemmes over at denne «straff nr 2» skal senkes til 

2000 kr pr manglende dommer. (lik som den over) 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

8.3 – Gebyr for manglende dommere  

Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 

NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 

følgende: 

• Klubber som har 3 eller færre 

tellende dommere, betaler kr. 

2.000,- pr. manglende 

dommer. 

• Klubber som har 4 eller flere 

tellende dommere, betaler kr. 

4.000,- pr. manglende 

dommer. 

• Klubber uten noen dommere, 

innbetaler dette sammen med 

serieavgiften. Beløpet 

refunderes, hvis klubben i 

løpet av sesongen får aktive 

dommere. 

 

8.3 – Gebyr for manglende dommere  

Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 

NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 

følgende: 

• Klubber som har 3 eller færre 

tellende dommere, betaler kr. 

2.000,- pr. manglende 

dommer. 

• Klubber som har 4 eller flere 

tellende dommere, betaler kr. 

2.000,- pr. manglende 

dommer. 

• Klubber uten noen dommere, 

innbetaler dette sammen med 

serieavgiften. Beløpet 

refunderes, hvis klubben i 

løpet av sesongen får aktive 

dommere. 

 
 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 

Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 

Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9e Forslag fra Regionstyret – Seriestruktur menn senior 

Talerliste i saken: 2, 6, 2, 6, 1, 25, 1, 14, 6, 52, 1, 14,  

Forslag: Regionstyret foreslår endringer i seriestrukturen for menn senior som er 

beskrevet i sesongbestemmelsene: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.5.4 – 2. divisjon menn 

2. divisjon menn består av to avdelinger 

med 8 lag som spiller dobbel serie. 

De to beste førstelagene har rett til å 

spille kvalifisering til 1. divisjon 

(jmf. NBFs kampreglement 

innebandy §§ 20-5, 20-6). 

8. plass i hver avdeling rykker ned. 

2.3.5.5 – 3. divisjon menn og lavere 

2.3.5.5.1 – 3. divisjon menn 

3. divisjon menn består av to avdelinger 

med 8 lag som spiller dobbel serie. 

1. plass i hver avdeling rykker opp. 

8. plass i hver avdeling rykker ned. 

2.3.5.5.2 – 4. divisjon menn 

4. divisjon menn består av to avdelinger 

med 8 lag som spiller dobbel serie. 

1. plass i hver avdeling rykker opp. 

8. plass i hver avdeling rykker ned. 

2.3.5.5.3 – 5. divisjon menn 

5. divisjon menn består av to avdelinger 

med 8 lag som spiller dobbel serie. 

1. plass i hver avdeling rykker opp. 

2.3.5.4 – 2. divisjon menn 

2. divisjon menn består av én avdeling 

med 10 lag som spiller dobbel serie. 

De to beste førstelagene har rett til å 

spille kvalifisering til 1. divisjon 

(jmf. NBFs kampreglement 

innebandy §§ 20-5, 20-6). 

9. og 10. plass rykker ned. 

2.3.5.5 – 3. divisjon menn og lavere 

2.3.5.5.1 – 3. divisjon menn 

3. divisjon menn består av én avdeling 

med 10 lag som spiller dobbel serie. 

1. og 2. plass rykker opp. 

9. og 10. plass rykker ned. 

2.3.5.5.2 – 4. divisjon menn og lavere 

4. divisjon menn og lavere består av to 

avdelinger med 8 lag som spiller dobbel 

serie. 

1. plass i hver avdeling rykker opp. 

8. plass i hver avdeling rykker ned. 

Regionstyret kan vedta å avvike fra 

dette ut fra antall lag som er påmeldt 

til sesongen. 

 

Sesongen 2025/2026 er gjennomført med en overgangsordning som ivaretar 

omleggingen fra gammel til ny modell. 

Begrunnelse: De siste sesongene har det vært et økende antall lag som ikke ønsker å delta i 

den divisjonen de sportslig kvalifiseres til. I flere tilfeller har dette medført 

trekking av lag og påmelding i laveste divisjon. Konsekvensene har vært 

ustabilitet i seriesystemet, følgefeil nedover i divisjonsstrukturen og et 

misforhold mellom sportslig nivå og divisjonstilhørighet for mange lag. 

Regionstyret vurderer at dagens seriemodell rett og slett har for mange plasser i 

de to øverste regionale divisjonene (2. og 3. divisjon) i forhold til antall lag som 

ønsker å spille der. 

 

Hensikten med en justert divisjonsstruktur for menn senior er å skape bedre 

samsvar mellom lagenes ambisjonsnivå og divisjonstilhørighet. Vi tror dette vil 

føre til jevnere nivåfordeling i alle divisjoner og at det vil gi mer treffsikker 

nivåplassering, redusere antall trekkinger og gi større stabilitet i seriespillet. 
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Dette legger til rette for at flere lag får spille på et nivå de faktisk ønsker og er 

rustet for. 

 

Regionstyret mener at en forenklet divisjonsstruktur vil komme klubbene til 

gode gjennom: 

• jevnere og mer hensiktsmessig sportslig nivå i divisjonene 

• større forutsigbarhet i seriesystemet 

• færre organisatoriske belastninger knyttet til trekking og omrokkering 

 

Endringen er varslet i tråd med NBFs kampreglement innebandy § 21-2. 

Regionstyret ønsker likevel å fremme saken for regionstinget slik at klubbene får 

anledning til å delta i beslutningen og komme med eventuelle innspill av 

endringen i klassen menn senior, med virkning fra kommende sesong. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 

Sak 9f Forslag fra Sagene IF – Regler for klassen veteran menn 

Talerliste i saken: 22 

Forslag: Sagene IF foreslår følgende endring av OABRs sesongbestemmelser punkt 

2.3.11.5 - Veteran menn (+ 40 år): 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

Spillere (uansett alder) som spiller / har 

spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 

samme sesong, kan ikke delta i veteran 

menn. Spillere i veteran menn gis også 

anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon 

menn. 

 

Veteran menn spiller ordinært seriespill 

med en kamp à tre perioder pr. 

kampdag. 

 

Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien eller 

regionsserien. 

 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 

søknad innvilge dispensasjon. Søknaden 

skal begrunnes. 

Spillere (uansett alder) som spiller / har 

spilt eliteserie og 1. div menn samme 

sesong, kan ikke delta i veteran menn. 

Spillere i veteran menn gis også 

anledning til spill 2., 3., 4. og 5. divisjon 

menn. 

 

Veteran menn spiller ordinært seriespill 

med en kamp à tre perioder pr. 

kampdag. 

 

Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien og 1. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien eller 

regionsserien. 

 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 

søknad innvilge dispensasjon. Søknaden 

skal begrunnes. 
 

Begrunnelse: Veteranserien er sårbar med tanke på antall spillere, regelverket kan være 

hemmende da enkelte lag kan få vanskeligheter med å stille lag til seriestart og 
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enkeltkamper. Forskjellen i kvalitet på spillere menn over 40 år er i tillegg svært 

marginal. Forslaget er at avsnittet gjelder bare for forbundsserier. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 

regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 

 

Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 

alderskravet uten å søke dispensasjon. 

 

Vedtas forslaget om å endre seriestrukturen i menn senior, vil kvaliteten på 

spillerne som spiller i 2. divisjon også øke.  

 

Regionstyret mener det er uheldig for veteranserien å vedta forslaget. 

Vedtak: Sagene IF trakk forslaget. 

Sak 9g Forslag fra IK Akerselva – Old boys 

Talerliste i saken: 1, 52, 9, 2, 9, 1 

Forslag: 2.3.11.4 – Old Boys (+35 år)  

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn 

samme sesong, kan ikke delta i Old Boys. Spillere i Old Boys gis også anledning til 

spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon menn.  

Old Boys spiller ordinært seriespill med en kamp a tre perioder pr. kampdag.  

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien eller 1. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien.  

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes. 

 

Forslag: i tillegg  

Har du fylt 45 år kan du spille Old Boys uansett hvilken klasse du spiller over.  

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

Spillere (uansett alder) som spiller / har 

spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn 

samme sesong, kan ikke delta i Old 

Boys. Spillere i Old Boys gis også 

anledning til spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon 

menn. 

 

Old Boys spiller ordinært seriespill med 

en kamp a tre perioder pr. kampdag. 

 

Spillere som spiller / har spilt Eliteserie 

eller 1. divisjon menn samme sesong, 

kan ikke delta i Old Boys. Spillere i Old 

Boys gis også anledning til spill i 2., 3., 4. 

og 5. divisjon menn. 

 

Old Boys spiller ordinært seriespill med 

en kamp a tre perioder pr. kampdag. 

 

Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien eller 1. div menn som 
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Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien eller 1. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien. 

 

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 

kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes. 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien. 

 

Spillere som har fylt 45 år er unntatt 

denne regelen og kan delta på samtlige 

av klubbens øvrige lag. 

 

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 

kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes. 
 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 

regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 

 

Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 

alderskravet uten å søke dispensasjon. 

 

Spillere som inneværende sesong deltar i eliteserien eller 1. divisjon vil etter 

regionstyrets mening være på et så høyt sportslig nivå at old boys-serien ikke bør 

være en av deres kamparenaer. I tillegg vil kvaliteten på spillerne som spiller i 2. 

divisjon også bli jevnere hvis regionstyrets forslag om å endre seriestrukturen i 

menn senior vedtas. 

 

Regionstyret mener det er uheldig for old boys-serien å vedta forslaget. 

Vedtak: Forslaget falt med 22 stemmer mot. 
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Sak 9h Forslag fra IK Akerselva – Veteran menn 

Talerliste i saken: 1, 9 

Forslag: 2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år)  

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 

samme sesong, kan ikke delta i veteran menn. Spillere i veteran menn gis også 

anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon menn.  

Veteran menn spiller ordinært seriespill med en kamp à tre perioder pr. 

kampdag.  

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien eller regionsserien.  

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes  

 

Forslag: i tillegg  

Har du fylt 50 år kan du spille Veteran selv om du spiller 2 div. 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år) 

Spillere (uansett alder) som spiller / har 

spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 

samme sesong, kan ikke delta i veteran 

menn. Spillere i veteran menn gis også 

anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon 

menn. 

 

Veteran menn spiller ordinært seriespill 

med en kamp à tre perioder pr. 

kampdag. 

 

Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien eller 

regionsserien. 

 

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 

kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes 

2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år) 

Spillere som spiller / har spilt eliteserie, 

1. og 2. divisjon menn samme sesong, 

kan ikke delta i veteran menn. Spillere i 

veteran menn gis også anledning til spill 

3., 4. og 5. divisjon menn. 

 

Veteran menn spiller ordinært seriespill 

med en kamp à tre perioder pr. 

kampdag. 

 

Spillere som inneværende sesong har 

spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 

ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 

sesongen gis en karantenetid på 3 

kamper fra forbundsserien eller 

regionsserien. 

 

Regelen gjelder ikke for spillere som 

har fylt 50 år. Disse kan delta i både i 

veteran menn og 2. divisjon menn 

samme sesong. 

 

Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 

kan etter søknad innvilge dispensasjon. 

Søknaden skal begrunnes 
 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 
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Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 

regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 

 

Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 

alderskravet uten å søke dispensasjon. 

 

Vedtas regionstyrets forslag om å endre seriestrukturen i menn senior, vil 

kvaliteten på spillerne som spiller i 2. divisjon bli jevnere. 

 

Regionstyret mener det er uheldig for veteranserien å vedta forslaget. 

Vedtak: Forslaget falt med 22 stemmer mot. 

 

Sak 9i Forslag fra Vålerenga Innebandy – Presisering J/G18-23 

Talerliste i saken: 6, 2, 14 

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 

2.3.1: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.1 – Klasser 

[…] 

Jenter/gutter 18-23 år defineres som en 

jenter/gutter 19-klasse med en generell 

aldersdispensasjon for spillere 20-23 år. 

[…] 

 

2.3.1 – Klasser 

[…] 

Jenter/gutter 18-23 år defineres som en 

jenter/gutter 19-klasse med en generell 

aldersdispensasjon for spillere 20-23 år. 

Spillere til og med 19 år skal bruke 

beskyttelsesbriller. Spillere fylt 20 år er 

ikke pålagt å benytte 

beskyttelsesbriller. 

[…] 
 

Begrunnelse: Det har vært flere ulike praksiser og forståelser av denne klassen. Noen tolker 

det slik at alle må bruke briller ettersom klassen defineres som J/G19. Andre 

tolker det som i forslaget over. Spillere som ellers, i seniorklassen kan spille uten 

briller bør ikke pålegges dette i klassen 18/23. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Dette er allerede regulert i spillereglene 405-2: 

«2) […] I Norge skal alle aldersbestemte utespillere bruke beskyttelsesbriller, 

uavhengig av om de deltar i aldersbestemte eller seniorkamper. Unntatt fra 

denne regelen er spillere som benytter briller med styrke.» 

 

Regionstyret ønsker derimot å være tydeligere ovenfor lagene i denne serien om 

hvilke regler som gjelder. Dette vil bli fulgt opp i forkant av 2026/2027-sesongen. 

 

Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot. 
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Sak 9j Forslag fra Vålerenga Innebandy – 1. divisjon kvinner 

Talerliste i saken: 6, 14, 51, 1, 6 

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 

2.3.5.1: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.5.1 – 1. divisjon kvinner 

1. divisjon kvinner består som 

hovedregel av én avdeling med 10 lag 

som spiller dobbelt serie. 

Regionstyret kan vedta å avvike fra 

dette. 

 

Klubbenes andrelag kan delta i serien, 

men disse kan utgjøre maksimalt 50% 

av lagene i det øyeblikket det er fastslått 

hvilken divisjon lagene er kvalifisert for. 

 

Det føres en egen innbyrdes tabell for 

førstelagene der kampene mot 

andrelagene ikke teller. 

 

Den innbyrdes tabellen for førstelagene 

bestemmer hvilke(t) lag som kan delta i 

kvalifisering til eliteserien (jmf. NBFs 

kampreglement innebandy § 20-9). 

 

To lag rykker ned fra divisjonen 

(jmf. NBFs kampreglement innebandy § 

20-11). Nedrykk bestemmes jmf. 

sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 

og 2.3.5.7. 

2.3.5.1 – 1. divisjon kvinner 

1.divisjon kvinner består som 

hovedregel av én avdeling med 10 lag 

som spiller dobbelt serie. Regionstyret 

kan vedta å avvike fra dette. 

 

Divisjonen er en forbundsserie, men 

har OABR som administrerende 

myndighet og er således å betrakte 

som en regionsserie ihht. regelverk, 

retningslinjer og bestemmelser. 

 

Klubbenes andrelag kan delta i serien, 

men disse kan utgjøre maksimalt 50% 

av lagene i det øyeblikket det er fastslått 

hvilken divisjon lagene er kvalifisert for. 

 

Det føres en egen innbyrdes tabell for 

førstelagene der kampene mot 

andrelagene ikke teller. 

 

Den innbyrdes tabellen for førstelagene 

bestemmer hvilke(t) lag som tilbys plass 

i NM-sluttspillet (jmf. NBFs 

kampreglement innebandy § 22). 

 

To lag rykker ned fra divisjonen (jmf. 

NBFs kampreglement innebandy § 20-

11). Nedrykk bestemmes jmf. 

sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 

og 2.3.5.7. 
 

Begrunnelse: Det må tydeliggjøres hvem som styrer divisjonen slik at det er klart hvilket sett 

av regler og retningslinjer som gjelder. 

 

Det må være helt tydelig hva som kvalifiserer til NM-sluttspill. NBF har i 

sesongen 25-26 godtatt at innbyrdestabellen gjelder for kvalifisering til NM 

sluttspill. Det er naturlig at de gjør det samme for kommende sesonger. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Men styret er enige i at det er det stort behov for å presisere ansvarsforholdene 

rundt 1. divisjon kvinner. OABR alene har ikke myndighet til å vedta ordlyden slik 
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den er fremmet av forslagsstiller og ønsker derfor, sammen med forslagsstiller, å 

løfte saken som et felles forslag til seksjonsårsmøte innebandy i juni. 

Vedtak: Vålerenga Innebandy trakk forslaget. 

 

Sak 9k Forslag fra Vålerenga Innebandy – 2. divisjon kvinner 

Talerliste i saken: 6, 2, 1, 14 

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 

2.3.5.2: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.5.2 – 2. divisjon kvinner 

2. divisjon kvinner består som 

hovedregel av én avdeling med 8 lag 

som spiller dobbelt serie. 

 

Regionstyret kan vedta å avvike fra 

dette. 

 

De to best plasserte lagene rykker opp 

til 1. divisjon. Opprykk bestemmes jmf. 

sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 

og 2.3.5.7. 

 

Lag som ender på 8. plass og dårligere 

rykker ned til 3. divisjon. 

2.3.5.2 – 2. divisjon kvinner 

2. divisjon kvinner består som 

hovedregel av én avdeling med 8 lag 

som spiller dobbelt serie. 

 

Regionstyret kan vedta å avvike fra 

dette. 

 

De to best plasserte lagene rykker opp 

til 1. divisjon. Opprykk bestemmes jmf. 

sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 

og 2.3.5.7. 

 

Dersom en klubbs 2. lag kvalifiserer til 

opprykk og divisjonen over allerede 

har 50% 2. lag må det svakest plasserte 

av disse rykke ned, uansett total 

tabellplassering. 

 

Lag som ender på 8. plass og dårligere 

rykker ned til 3. divisjon. 
 

Begrunnelse: Reglene for opp- og nedrykk mellom 1. divisjon og 2. divisjon kvinner må ta 

hensyn til at det ikke skal være mer enn 50% 2. lag i 1. divisjon.  

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Dette er allerede dekket i sesongbestemmelsene 2.3.5.7 d: 

 
2.3.5.7 – Opp- og nedrykk i divisjon med øvre grense for antall 2. lag 

a. Hvis den aktuelle divisjonen ikke har nådd grensen for maksimalt antall 2. lag vil nedrykket 

bestemmes på følgende måte: 

• i. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 2. lag som skal rykke ned vil den ordinære 

tabellen bestemme nedrykket og det aktuelle 2. laget rykke ned. Det høyeste rangerte 

laget i divisjonen under rykker opp. 

• ii. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 1. lag som skal rykke ned vil 1. lagstabellen 

bestemme nedrykket og det dårligst plasserte 1. laget i 1. lagstabellen vil rykke ned. Det 

høyeste rangerte laget i divisjonen under rykker opp. 
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b. Hvis den aktuelle divisjonen har nådd maksimalt antall 2. lag vil nedrykket bestemmes på 

følgende måte: 

• i. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 2. lag som skal rykke ned vil den ordinære 

tabellen bestemme nedrykket og det aktuelle 2. laget rykke ned. Det høyeste rangerte 

laget i divisjonen under rykker opp. 

• ii. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 1. lag som skal rykke ned vil 1. lagstabellen 

bestemme nedrykket og det dårligst plasserte 1. laget i 1. lagstabellen vil rykke ned. Det 

høyeste rangerte 1. lag i divisjonen under rykker opp. 

c. Hvis mer enn ett lag rykker ned fra den aktuelle divisjonen gjentas punkt a eller punkt b for det 

nest dårligste plasserte laget, deretter det tredje dårligst plasserte laget osv. 

d. Hvis ingen 2. lag rykker ned etter at punkt a, b og c er fullført og et 2. lag vant divisjonen under, 

rykker det dårligst plasserte 2. laget ned og vinneren av divisjonen under opp. 

Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot. 

 

Sak 9l Forslag fra Vålerenga Innebandy – Omberamming utenfor periode for fri 

omberamming 

Talerliste i saken: 6, 5, 52  

Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 

4.1.2: 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

4.1.2 – Omberamming utenfor periode 

for fri omberamming 

I de klasser hvor det tillates 

omberamming av terminfestede 

kamper skal søknad om omberamming 

leveres elektronisk gjennom 

bandyforbundets kampadministrasjons-

system TurneringsAdmin (TA). 

• Omberamming 15 dager før 

kampdag og tidligere kan skje etter 

avtale med motstander. 

• Omberamming fra 14 dager før 

kampdag til 8 dager før kampdag 

kan skje etter avtale med 

motstander, men mot et 

omberammingsgebyr. 

Gebyret må betales inn i forkant av 

søknaden og dokumentasjon for 

betalingen må legges ved søknaden. 

• Omberamming 7 dager før 

kampstart eller senere tillates ikke. 

 

Omberammingssøknader utenfor «fri 

omberammingsperiode» skal være 

avtalt med motstander. 

 

4.1.2 – Omberamming utenfor periode 

for fri omberamming 

I de klasser hvor det tillates 

omberamming av terminfestede 

kamper skal søknad om omberamming 

leveres elektronisk gjennom 

bandyforbundets kampadministrasjons-

system TurneringsAdmin (TA). 

• Omberamming 15 dager før 

kampdag og tidligere tillates. 

Laget som initierer 

omberamming plikter å finne ny 

dato etter avtale med 

motstander. 

• Omberamming fra 14 dager før 

kampdag tillates. Laget som 

initierer omberamming plikter å 

finne ny dato etter avtale med 

motstander. Det vil påløpe et 

omberammingsgebyr. 

• Omberamming mindre enn 8 

dager før kampstart tillates. 

Laget som initierer 

omberamming plikter å finne ny 

dato etter avtale med 

motstander. Det vil påløpe et 
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Som hovedregel skal det ha blitt avtalt 

nytt kamptidspunkt og spillested før det 

søkes om omberamming av en kamp. I 

spesielle tilfeller kan administrasjonen 

avvike fra dette, men lagene er selv 

ansvarlig for å melde inn nytt tidspunkt 

og spillested for kampen. 

 

Nytt kamptidspunkt, samt navn og 

kontaktinfo på det andre lagets 

kontaktperson skal oppgis i søknaden. 

Søknader uten tilstrekkelig informasjon 

anses som ufullstendig og avslås uten 

nærmere begrunnelse. 

 

Lag som ikke har avtalt med motstander 

og/eller oppgir feil informasjon i denne 

forbindelse kan idømmes tap på WO. 

omberammingsgebyr. Laget som 

initierer omberammingen kan 

ikke kreve omberamming dersom 

det ikke oppnås enighet med 

motstander om nytt 

kamptidspunkt. 

 

Gebyret må betales inn i forkant av 

søknaden og dokumentasjon for 

betalingen må legges ved søknaden. 

 

Omberammingssøknader utenfor «fri 

omberammingsperiode» skal være 

avtalt med motstander. 

 

Som hovedregel skal det ha blitt avtalt 

nytt kamptidspunkt og spillested før det 

søkes om omberamming av en kamp. I 

spesielle tilfeller kan administrasjonen 

avvike fra dette, men lagene er selv 

ansvarlig for å melde inn nytt tidspunkt 

og spillested for kampen. 

 

Nytt kamptidspunkt, samt navn og 

kontaktinfo på det andre lagets 

kontaktperson skal oppgis i søknaden. 

Søknader uten tilstrekkelig informasjon 

anses som ufullstendig og avslås uten 

nærmere begrunnelse. 

 

Lag som ikke har avtalt med motstander 

og/eller oppgir feil informasjon i denne 

forbindelse kan idømmes tap på WO. 
 

Begrunnelse: Det må åpnes for omberamming mindre enn 8 dager før kampstart. Det er ofte 

da det oppstår akutte situasjoner som lagene ikke kunne visst om eller hatt 

kontroll på tidligere. Det bør være i OABR sin interesse at flest mulig kamper 

spilles, og at de spilles med lag som er best mulig skikket til å gjennomføre gode, 

rettferdige kamper. En omberamming der lagene selv finner ny dato og er enige 

om dette medfører ikke regionskontoret veldig mye arbeid. Litt arbeid med 

kampoppsett og dommerberamming må påregnes, dette er innenfor akseptabelt 

nivå. Det gir ingen mening i å nekte omberamming dersom begge lag ønsker det 

og selv har funnet nytt kamptidspunkt. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

 

Da regelen ble innført var hovedbegrunnelsen situasjonen for dommere der 

dommerne opplevde at de aldri kunne planlegge sine helger og til stadighet fikk 
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endringer i sine oppdrag tett opp mot kamp. Dette forslaget vil bringe 

situasjonen tilbake til den vi hadde for to sesonger siden. 

 

I tillegg har forslaget sideeffekter for andre: 

- Hull i arrangementene for arrangører, alternativt vil andre «tilstøtende lag» 

oppleve at det blir en betydelig økning i justering av kamptidspunkt tett opp mot 

kamp. 

- Dommere vil enten måtte vente i hall der det har blitt «hull i programmet» eller 

de vil få endringer tett opp mot kamp (som i punktet over). 

- Dommere settes gjerne opp på flere oppdrag i samme hall. Sene endringer vil 

føre til dårligere utnyttelse av de dommerne som har oppdrag den aktuelle 

helgen. 

- I enkelte deler av regionen vil vi pådra oss høyere halleie da vi må betale leie 

for kamper som ikke blir gjennomført. 

 

For sesongen som nå er avsluttet utgjør antall WO ca 3% av det totale antallet 

kamper. Av disse igjen er kun et fåtall er et resultat av at lagene har vært enige 

om at kampen skal flyttes. 

 

Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot. 

  

* Delegat nr. 25 forlot regionstinget 14.44 det var nå 28 stemmeberettigede.  

* Delegat nr. 18 forlot regionstinget 14.45 det var nå 27 stemmeberettigede. 

 

  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Hagen, Andre Gay (12.08.1984), 03.05.2026 
•   Røberg-Larsen, Trond Joachim (13.02.1978), 04.05.2026 
•   Baltzersen, Ronny Fries (17.12.1971), 04.05.2026 
•   Kuka, Belinda Rabije (20.06.1997), 04.05.2026

Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 

28 
 

Sak 9m Forslag fra IK Akerselva – Klasser G10, G14 og G16 

Talerliste i saken: 19 

Forslag: Skal ha tilbake G10 og G14 samt få inn G16 årsklasse for gutter. 

(G10 og G14 klassene ble tatt vekk av OABR. Det fører til at vi får færre klasser å 

spille i og dette KAN føre til færre lag og ikke minst spillere. Istedenfor å ha en 

klasse nivå 2 i en årsklasse over så kan det være tex G10 og klubber melder 

samme lag til G11 – nivå 2. Da får en flere lag og en tenker utvikling. Det kan bli 

færre søknader for å søke spillere opp eller ned. Dette vil lette arbeidet for 

seriekomiteen. 
 

Klubber trenger lag for å få mer treningstid. Fjerner en klasser vil en også fjerne 

treningstimer fra innebandyen i Oslo (og kanskje Akershus). I Oslo er det prekært 

at vi klubber og ikke minst krets forstår dette. Vi må ha mer treningstid – ERGO vi 

kan ikke bare legge ned klasser. Dette må styremedlemmer i klubber og ikke 

minst ledelsen i OABR forstå. Håndballen får ikke flere spillere, de får flere lag og 

flere treningstimer i Oslo Haller. 
 

Vi håper at dette blir forstått. Et eksempel er ifra årets sesong. G14 blir lagt ned. 

23 lag fra forskjellige klubber må opp til G15. Alle lagene er egentlig G14. Dette 

førte til mange stygge resultater før jul. Etter nyttår fikk vi forskjellige 

sluttspillsklasser A, B, C. Da fikk mange lag mye jevnere kamper. Det er ikke alle 

som skal spille NM, og satser deretter. Klubber ser forskjellig på utvikling: det er 

kanskje å bevare laget, kanskje få inn noen flere spillere og ha det sosialt fint 

sammen. G15 (17 og 19) er NM klasser. Det er her alvoret begynner for mange. 

Resultatet med å fjerne G14 var at 3 klubber ble borte: Ottestad, Råholt og Grei 

(alle 3 gikk til Ullkisa). Holmlia slo seg sammen med Drøbak og Son, BSK med GIF 

og Nor92 med Horten. 
 

Hadde en hatt klasse G14 så kunne noen klubber også meldt lag på i G15 for 

utvikling. I august stod vi med 23 lag i 2 div og 3 klubber i 1 div – Klasse G15. 

Fullstendig skivebom for utviklingen til spillere. Dette er faren når en ser ting 

teoretisk fremfor realistisk. Her er også dommerne ikke ivaretatt da det er stor 

forskjell på G14 og G15 nivå for dommere. 
 

Oversikt over alle klasser vi vil ha i gutteklassen: 

G10 – Den første kjenningen til ordentlig innebandy. Super viktig at denne 

klassen kommer tilbake. Her vil lag fra minirunden melde på lag. 

G11 

G12 

G13 

G14 – Denne klassen må komme tilbake. Den siste klassen før det blir «seriøst» 

med NM etc etc. Vi har mistet lag og «klubber» fordi denne ble borte. 

G15 

G16 – Viktig å ha et år der en kan se bort ifra NM og super seriøs sesong. Vi skal 

utvikle spillere og klubber, ikke miste de fordi det skal være for seriøst. Da kan 

klubber ha et lag i G16 og et i G17 for de som satser stort. 
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 G17 

G18-23 Denne klassen var en klasse som ble testet ut på jentesiden. Denne 

klassen er veldig viktig for å fange opp spillere som ikke «satser», men som 

vender tilbake etter militæret etc. De skal få muligheten til å spille med sine 

kompiser. G19 NM vokser ut ifra denne klassen. En fin utviklingsarena samtidig 

som en spiller med kompiser. 
 

Klassene skal sendes ut på forhånd til alle klubber i Oslo/Akershus slik at en har 

oversikt over hvilke klasser en kan melde seg på. 
 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 

• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 

2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 10 år 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 14 år 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 16 år 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 

• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 
 
Regionens klubber skal informeres om 
hvilke klasser det inviteres til for 
kommende sesong så tidlig som mulig, men 
senest når påmelding til sesongen åpnes. 

 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter intensjonen i forslaget, men har fremmet et eget forslag 

som ivaretar dette. 

Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9n Forslag fra SF Grei – Invitasjon til seriespill 

Talerliste i saken: 26 

Forslag: OABR skal hver sesong tilby seriespill i alle aldersklasser. OABR må etter 

påmeldingsfristen se på hvilke klasser som evnt må slås sammen i samarbeid 

med lagene. Er det påmeldt f.eks 3 lag i G14 bør lagene selv velge om de vil 

gjennomføre serien eller flyttes opp/ned til nærmeste serie. 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSALG TIL NY TEKST 

2.1.1. Klasser minirunder 
Det inviteres det til spill i følgende klasser: 

• Superinnebandy 

• Minimix (etter nyttår) 

• Jenter 7 år 

• Jenter 9 år 

• Gutter 7 år 

• Gutter 9 år 
  
[…] 
  
2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
  
[…] 
  
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 

• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 

2.1.1. Klasser minirunder 
Det inviteres det til spill i følgende klasser: 

• Superinnebandy 

• Minimix (etter nyttår) 

• Jenter 7 år 

• Jenter 8 år 

• Jenter 9 år 

• Gutter 7 år 

• Gutter 8 år 

• Gutter 9 år 
  
[…] 
  
2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 10 år 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 10 år 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
  
[…] 
  
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 14 år 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 16 år 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 19 år 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 14 år 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 16 år 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 19 år 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 
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• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 
  
Etter påmeldingsfristen vurderer 
regionstyret, i samarbeid med lagene, 
hvilke klasser som det gjennomføres 
seriespill i. 
  
Der det ikke tilbys spill i en klasse skal 
lagene selv få velge om de ønsker å spille i 
klassen direkte over eller i klassen direkte 
under. 

 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter intensjonen i forslaget, men har fremmet et eget forslag 

som ivaretar intensjonen. 

Vedtak: SF Grei trakk forslaget. 
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Sak 9o Forslag fra Regionstyret – Invitasjon til seriespill 

Talerliste i saken: 1, 26, 2 

Forslag: Regionstyret forslår følgende endringer i sesongbestemmelsene: 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 

• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 

2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 10 år 

• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 10 år 

• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 

• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 14 år 

• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 16 år 

• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Kvinner senior 

• Old girls (+33 år) 

• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 

• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 14 år 

• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 16 år 

• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 

• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 

• Menn senior 

• Old boys (+35 år) 

• Menn veteran (+40 år) 

• Menn superveteran (+50 år) 
 
Etter påmeldingsfristen vurderer OABR 
hvilke klasser som det gjennomføres 
seriespill i. 

 

Begrunnelse: Regionstyret ønsker å imøtekomme de innspill som har kommet fra klubbene i 

løpet av sesongen. I tillegg mener vi at forslag ivaretar innspillene som har 

kommet fra IK Akerselva og SF Grei. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 9p Forslag fra IK Akerselva – Lag utenfor vår region 

Talerliste i saken: 19 

Forslag: Lag utenfor vår region  

Lag utenfor vår region kan spille i OABR serie, men må delta i sin egen krets med 

lag i samme klasse. En skal ikke tex drepe seriesystemet i Østfold G15, ved å bare 

melde på lag i OABR. Dette for å sikre at det er lag i Østfold. (om det er serie) 

Dette gjelder også i seniorklassen. 

 

NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. Søknaden må 
være forhåndsgodkjent av søkerklubbens 
region. Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 

2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. For samtlige 
klasser er det et krav om at laget deltar i 
samme klasse i egen krets/region den 
samme sesongen. Søknaden må være 
forhåndsgodkjent av søkerklubbens region. 
Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 

 

Styrets innstilling: Styret støtter ikke forslaget. 

 

Styret har kommet med et eget forslag og anbefaler regionstinget å stemme for 

dette forslaget.  

Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9q Forslag fra Regionstyret – Lag utenfor vår region 

Talerliste i saken: 2, 1, 51, 1 

Forslag: NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 

2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. Søknaden må 
være forhåndsgodkjent av søkerklubbens 
region. Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 

2.3.3 – Lag fra andre regioner  
 
2.3.3.1 – Søknad og godkjenning 
Søknad om deltakelse i OABRs seriespill skal 
sendes inn av klubbens leder, innen fastsatt 
påmeldingsfrist for kommende sesong. 
Søknaden må være godkjent av styret i 
lagets tilhørende region før den behandles 
av OABR. 
 
2.3.3.2 – Plikt til deltakelse i egen region 
Lag som har et eksisterende seriespilltilbud i 
egen region, skal delta i dette tilbudet i 
tillegg til eventuell deltakelse i OABRs 
seriespill for at søknaden skal kunne 
godkjennes. 
 
2.3.3.3 – Antall klubber fra samme region 
Dersom tre (3) eller flere klubber fra samme 
region er påmeldt i en klasse i OABRs 
seriespill, kan klubbene kun delta i OABRs 
serie dersom egen region arrangerer 
seriespill i aktuell eller relevant klasse, og de 
aktuelle lagene deltar i og fullfører dette 
seriespillet i egen region. 
 
Med seriespill i juniorklassene menes 
deltakelse i egen årsklasse eller inntil to (2) 
årsklasser høyere. 
 
For seniorklassene gjelder seriespill 
uavhengig av divisjon eller avdeling. 
 
2.3.3.4 – Trekking og walkover 
Lag som trekker seg fra egen tilhørende 
serie før eller under sesongen, eller som blir 
strøket eller diskvalifisert som følge av 
walkover i egen serie, skal automatisk 
utelukkes fra videre deltakelse i OABRs 
seriespill samme sesong. 
 
2.3.3.5 – Aldersbegrensning 
Søknader om deltakelse i OABRs seriespill 
for klasser 13 år og yngre godkjennes ikke. 
 
2.3.3.6 – Unntak ved manglende tilbud i 
egen region 
For punktene 3 og 5 kan det gis unntak 
dersom laget ikke har noe relevant 
seriespilltilbud i egen region. 
 
2.3.3.1 – Geografisk avgrensning 
Søknader fra lag tilhørende regioner som 
ikke deler regionsgrense med OABR, 
godkjennes ikke. 
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Begrunnelse: Regionstyret støtter intensjonen i IK Akerselvas forslag om at lagene fra andre 

regioner også må delta i egen region. Med dette forslaget ønsker vi likevel å 

utdype hvilke krav som settes for at lagene skal kunne delta i OABRs serier. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

  

* Delegat nr. 23 forlot regionstinget klokken 15.00. Det var nå 26 
stemmeberettigede.  
 

 

Sak 9r Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte 

Talerliste i saken: 19, 1, 2, 14 

Forslag: Årsmøte 

OABR skal sørge for at Regionstinget ikke kolliderer med SM finalen i Sverige. Det 

er en helg der norske spillere og ledere har mulighet til å få faglig påfyll og lære 

seg event eller følge opp norske spillere som eventuelt spiller SM finaler. Dette 

har nå skjedd 2 år på rad. Skal ikke skje. Vi vil ha dette på det rene og at dette 

stemmes igjennom, slik at dette blir vedtatt. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget da OABR vil kunne havne i situasjoner hvor vi 

ikke kan få gjennomført regionstinget innenfor gitte tidsfrister og innenfor 

forslagsfrister i øvrige deler av organisasjonen. 

Vedtak: Forslaget falt med 24 stemmer mot. 

 

Sak 9s Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte 

Talerliste i saken: 19, 2, 14 

Forslag: Årsmøte 

Årsmøtet vedtar at administrasjonens funksjon skal være av administrativ 

karakter uten delegert beslutningsmyndighet. Alle beslutninger av prinsipiell 

eller styringsmessig betydning skal fortsatt avgjøres av årsmøtet eller av styret 

innenfor gitte fullmakter. 

 

TEX: 

Det blir fjernet klasser utenfor årsmøte selv når det går imot tex 23 lags ønsker i 

G15 klassen. 23 lag ville spille G14, mens 3 lag ville spille G15. Derfor meldte alle 

23 lag seg i nivå 2. Dette forstod ikke klubber når de satt på et seminar i april 

2024. Selv de som var med var prinsipielt imot det som ble besluttet etter dette 

seminaret. Her tråkket OABR feil. Dette skal ikke skje igjen. 

Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 

Regionstingets oppgave er å velge et styre som skal forvalte OABRs interesser i 

tingperioden. Styret må derfor ha de fullmakter de mener er nødvendig for å 

delegere oppgaver og beslutninger etter hva de mener er hensiktsmessig. 

Vedtak: Forslaget falt med 24 stemmer mot. 
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Sak 9t Forslag fra Tunet IBK – Fjerning av selvmål i aldersbestemte serier 

Talerliste i saken: 28, 1, 28, 2, 14, 1 

Forslag: Regionen endrer regelverket for aldersbestemte serier slik at selvmål ikke lenger 

registreres. 

Dersom ballen går i eget mål, krediteres målet den motstanders spiller som sist 

hadde kontakt med ballen. 

Begrunnelse: I aldersbestemte klasser er målet med seriespillet primært utvikling, mestring og 

gode opplevelser. Selvmål oppleves ofte som negativt ladet og kan, særlig for 

yngre spillere, sette et uheldig fokus på å stå på feil sted i rett øyeblikk. Dette er 

noe som i realiteten kan skje enhver spiller. Å fjerne selvmål-begrepet fra disse 

klassene bidrar til et mer inkluderende og støttende miljø, uten at det går på 

bekostning av kampens sportslige integritet. 

Styrets innstilling: Regionstyret bemerker at endringer av spillereglene må behandles av 

seksjonsårsmøte innebandy og må fremmes der. 

* Det ble fremmet et endringsforslag fra Tunet IBK. 

Endringsforslag fra 

Tunet IBK: 

Regionstinget instruerer styret til videre fremføring av saken til seksjonsårsmøte 

Vedtak: Regionstinget instruerer styret til videre fremføring av saken til seksjonsårsmøte.  

Vedtatt mot 2 stemmer.   

Sak 9u Forslag fra Tunet IBK – Effektiv tid under utvisninger i aldersbestemte serier 

Talerliste i saken: 28, 5, 51, 2, 9, 4, 14, 2, 10, 6, 28, 51, 2 

Forslag: Regionen innfører effektiv spilletid under utvisninger som medfører spill i 5 mot 

4, 4 mot 4, 4 mot 3 eller 3 mot 3. Dagens regel om løpende tid ved ledelse på 10 

mål eller mer skal ha prioritet. 

Begrunnelse: Dagens løpende tid under utvisninger medfører at spillere læres opp til å taktisk 

sløse tid i undertall. Gode lag klarer fint å halvere effektiv utvisningstid om de får 

et par innslag eller frislag sin vei. Dette er lite utviklingsfremmende og 

undergraver hensikten og betydningen av utvisningen. Effektiv spilletid under 

utvisninger sikrer at straffen innebærer en reell ulempe, og at fokus blir på å 

vinne ball fremfor taktisk tidsøding. 

 

Unntaket for 10-måls ledelse vil ha prioritet, slik at utvisningstid i slike tilfeller 

fortsatt spilles med løpende tid. Dette for å hindre unødvendig lange kamper 

som allerede er avgjort. 

Styrets innstilling: Regionstyret bemerker at endringer av spillereglene bør behandles av 

seksjonsårsmøte innebandy for å sikre lik praksis på tvers av regionene. 

Regionstyret anbefaler at forslaget fremmes for og behandles av 

seksjonsårsmøte innebandy. 

* Det ble fremmet et endringsforslag fra Tunet IBK. 

Endringsforslag fra 

Tunet IBK: 

Regionen innfører effektiv spilletid under utvisninger. Dagens regel om løpende 

tid ved ledelse på 10 mål eller mer skal ha prioritet. 

Vedtak: Forslaget falt med 23 stemmer mot. 
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Sak 10 Fastsette kontingenter og avgifter 

Sak 10a Klubbkontingent 

Talerliste i saken: 1, 6, 1, 52, 1, 6 

Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for klubbkontingent: 

Klasse 24/25 25/26 
Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Klubber med lag i 

organisert kampaktivitet 
2.500 kr 2.500 kr 2.500 kr 2.500 kr 

Klubber med kun 

paraidrett 
500 kr  500 kr  500 kr  500 kr  

Nystartede 

klubber/grupper med 

utelukkende barne- og 

ungdomsaktivitet (første 

3 sesonger) 

500 kr  500 kr  500 kr  500 kr  

Klubber uten lag i 

organisert kampaktivitet 
- - 500 kr 500 kr 

 

Begrunnelse: Kategorien «Klubber uten lag i organisert kampaktivitet» er lagt til for å 

muliggjøre at klubber som ikke deltar i kampaktivitet kan betale «passivt» 

medlemskap. 

Vedtak:  Forslaget til klubbkontingent ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 10b Påmeldingsavgifter 

Talerliste i saken: 1 

Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser: 

 

Regionserien og minirunder 

Klasse 24/25 25/26 
Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

1. divisjon kvinner  17 700 kr   19 050 kr  20 900 kr  22 000 kr  23 000 kr 

2. div. kvinner og 

lavere 
 12 500 kr   13 500 kr  14 800 kr  15 500 kr  16 300 kr 

Old Girls  6 200 kr   6 700 kr  7 400 kr  7 700 kr  8 100 kr 

2. divisjon menn  15 300 kr   16 500 kr  18 100 kr  19 000 kr  20 000 kr 

3. divisjon menn  14 600 kr   15 700 kr  17 300 kr  18 200 kr  19 000 kr 

4. divisjon menn  13 900 kr   15 000 kr  16 500 kr  17 400 kr  18 200 kr 

5. div. menn og 

lavere 
 13 300 kr   14 300 kr  16 500 kr  17 400 kr  18 200 kr 

Old boys  13 300 kr   14 300 kr 15 700 kr  16 500 kr  17 300 kr 

Veteran menn  13 300 kr   14 300 kr  15 700 kr  16 500 kr  17 300 kr 

J/G 18-23 år  9 800 kr   10 600 kr  11 700 kr  12 300 kr 12 800 kr 

J/G 17 år  9 800 kr   10 600 kr  11 700 kr  12 300 kr  12 800 kr 

J/G 16 år  8 400 kr   9 100 kr  10 000 kr  10 500 kr  11 000 kr 

J/G 15 år  8 400 kr   9 100 kr  10 000 kr  10 500 kr  11 000 kr 

J/G 14 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 

J/G 13 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 

J/G 12 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 

J/G 11 år  5 600 kr   6 000 kr  6 600 kr 6 900 kr  7 300 kr 

J/G 10 år  5 600 kr   6 000 kr  6 600 kr  6 900 kr  7 300 kr 

Minirunde *  500 kr   550 kr 650 kr  700 kr  750 kr 

* Pris pr lag pr runde 

 

Regionscupen 

Klasse 24/25 25/26 
Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

Alle klasser  0 kr   0 kr  1 500 kr  1 500 kr  1 500 kr 
 

Begrunnelse: Regionstyret foreslår å øke påmeldingsavgiften til regionserien med ca 10% før 

sesongen 2026/2027 av tre grunner: 

- Regionen har hatt en økning i utgifter relatert til halleie ettersom flere 

klubber har blitt kjent med at OABR dekker halleien for gjennomføring av 

regionens kampaktivitet. Dette har ført til en økning i kostnadene knyttet til 

halleie på 260.000 kr (58%) fra 2024 til 2025. 

- For å kunne komme i posisjon til å oppfylle langtidsplanens punkt «flere 

ansatte i vår region» under punktet «organisasjon og ledelse». 

- For at inntektene skal følge ventet pris- og lønnsvekst 

De to påfølgende sesongene økes påmeldingsavgiftene med ca 5% for å følge 

ventet lønns- og prisvekst i samfunnet. 
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For regionscupen ønsker regionstyret å sette en påmeldingsavgift som bidrar til 

at dette tiltaket i større grad drives etter selvkostprinsippet. En påmeldingsavgift 

vil trolig også redusere antallet trukne lag og øke forpliktelsen til deltagelse og 

dermed skape et mer forutsigbart tilbud til de andre lagene som har meldt seg 

på. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 24 stemmer for og 2 stemmer mot. 

  

* Delegat nr. 12 og nr. 7 forlot tinget 15:45 det var nå 24 stemmeberettigede. 

  

  

Sak 10c Dommerhonorarer 

Talerliste i saken: 5, 1, 9, 1, 6, 9, 14, 1, 10, 6, 9 

Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for dommerhonorarer: 

Klasse 
24/25 25/26 

Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29* 

2. div menn, 3. div 

menn, 1. div 

kvinner, G/J 18-23, 

19, 18, 17 

500 kr 600 kr 650 kr 650 kr 700 kr 

Øvrige 

seniorkamper 

menn og kvinner, 

old boys, G/J16/15 

400 kr 450 kr 550 kr 550 kr 550 kr 

G/J 14/13 300 kr 350 kr 400 kr 400 kr 400 kr 

Veteran, G/J12 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 350 kr 

Superveteran, old 

girls 
250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 300 kr 

G/J 11/10 150 kr 200 kr 225 kr 225 kr 250 kr 

*Regionstyret får mandat til å vurdere foreslåtte dommersatsene utfra ønsket effekt fra økningen i 

forkant av 26/27 (senest desember 2027). Forutsetter ønsket effekt. 

 

I Regionscupens innledendekamper er spilletiden forkortet og der gjelder egne 

dommersatser: 

Klasse 
 25/26 

Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

Menn/kvinner 

senior 

 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

G/J 18-23  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

G/J 17  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

Old boys/Old girls  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 

G/J 15  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 

Veteran  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 

G/J 13  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 
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I regionscupens sluttspill følger satsene regionsseriens satser. I menn senior 

benyttes satsene for 2, divisjon menn. I kvinner senior benyttes satsene for 1. 

divisjon kvinner. 

Dersom formatet til regionscupen endrer seg vesentlig i løpet av den kommende 

tingperioden, gis Regionstyret fullmakt til å gjøre forholdsmessige endringer i 

satsene. 

Begrunnelse: Regionstyret ønsker å heve honoraret på de kampene der det er høyest 

belastning på dommerstanden og dommermangelen er størst. Vi håper dette vil 

motivere flere dommere til å ta steget opp til dette nivået. 

* Det ble fremmet et endringsforslag fra Vålerenga Innebandy. 

Endringsforslag fra 

Vålerenga 

Innebandy:  

1.divisjon kvinner skilles ut som egen klasse for dommerhonorarer. 

Klasse Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29* 

1. div kvinner 750 kr 750 kr 800 kr 
 

Vedtak i 

endringsforslag:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 

* Endringsforslaget ble votert over først og vedtatt. Deretter ble hovedforslaget, 

med endrede dommerhonorarer, votert over. 

Forslag: Klasse 
24/25 25/26 

Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29* 

1. div kvinner   750 kr 750 kr 800 kr 

2. div menn, 3. div 

menn, G/J 18-23, 

19, 18, 17 

500 kr 600 kr 650 kr 650 kr 700 kr 

Øvrige 

seniorkamper 

menn og kvinner, 

old boys, G/J16/15 

400 kr 450 kr 550 kr 550 kr 550 kr 

G/J 14/13 300 kr 350 kr 400 kr 400 kr 400 kr 

Veteran, G/J12 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 350 kr 

Superveteran, old 

girls 
250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 300 kr 

G/J 11/10 150 kr 200 kr 225 kr 225 kr 250 kr 

*Regionstyret får mandat til å vurdere foreslåtte dommersatsene utfra ønsket effekt fra økningen i 

forkant av 26/27 (senest desember 2027). Forutsetter ønsket effekt. 

 

I Regionscupens innledendekamper er spilletiden forkortet og der gjelder egne 

dommersatser: 

Klasse 
 25/26 

Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

Menn/kvinner 

senior 

 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

G/J 18-23  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

G/J 17  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

Old boys/Old girls  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 

G/J 15  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 

Veteran  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 
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G/J 13  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 

 

I regionscupens sluttspill følger satsene regionsseriens satser. I menn senior 

benyttes satsene for 2, divisjon menn. I kvinner senior benyttes satsene for 1. 

divisjon kvinner. 

 

Dersom formatet til regionscupen endrer seg vesentlig i løpet av den kommende 

tingperioden, gis Regionstyret fullmakt til å gjøre forholdsmessige endringer i 

satsene. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Sak 10d Veilederhonorarer  

Talerliste i saken: 5 

Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for veilederhonorarer: 

Kamplengde 
 25/26 

Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

3 x 20 min  500 kr 500 kr 500 kr 500 kr 

3 x 15 min  400 kr 400 kr 400 kr 400 kr 

2 x 15 min  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 

   

Begrunnelse: Veilederhonorarene videreføres som tidligere sesonger. 

Vedtak:  Veilederhonorarer ble enstemmig vedtatt. 

Sak 10e Bot for manglende utbetaling av dommerhonorarer 

Talerliste i saken: 5, 27, 28, 6, 52, 9, 26, 5 

Forslag: Regionstyret foreslår at i de tilfeller hvor OABR må kreve inn dommerhonoraret 

fra klubbene tillegges en bot på kr 600 i tillegg til dommerhonorarene. 

Begrunnelse: Regionstyret mener at klubbene må kunne bøtelegges i de tilfeller regionens 

administrasjon må kreve inn dommerhonoraret på vegne av dommerne. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt mot 2 stemmer. 
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Sak 10f Andre avgifter 

Talerliste i saken: 1, 27 

Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for andre avgifter: 

Klasse  25/26 
Forslag 

26/27 

Forslag 

27/28 

Forslag 

28/29 

Omberamming i fri 

omberammingsperiode 

 
 0 kr   0 kr 0 kr 0 kr 

Omberamming mer enn 

14 dager før kampdag 

 
 0 kr  0 kr 0 kr 0 kr 

Omberamming fra og 

med 8 dager, til og med 

14 dager før kampdag 

 

 1.000 kr  1.000 kr 1.000 kr 1.000 kr 

Søknadsgebyr 

dispensasjoner pr spiller 

  300 kr 

(pr søknad) 
 300 kr 300 kr 300 kr 

Trekke lag i regions-

cupen etter 15. aug 

 
1.000 kr   0 kr 0 kr 0 kr 

   

Begrunnelse: Det presiseres at søknadsgebyret i dispensasjonssaker gjelder pr spiller, ikke pr 

søknad. Dette kan være med på å dempe antallet søknader som kommer inn. 

Gebyret for å trekke lag fra regionscupen fjernes hvis det innføres 

påmeldingsavgift på det samme tilbudet. Påmeldingsavgiften refunderes 

derimot ikke hvis laget trekker seg. 

Vedtak: Forslaget til andre avgifter ble enstemmig vedtatt.  

  

Sak 11 Langtidsplan for regionen (LTP 2026-2028) 

Talerliste i saken: 1 

Styrets innstilling: Langtidsplan for regionen vedtas.  

Vedtak: Langtidsplanen ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 12 Langtidsbudsjett 

Talerliste i saken: 2, 14, 27, 1 

Forslag: Det er utarbeidet et langtidsbudsjett for årene 2027 og 2028. 

 

Forklaring på de ulike «fagfeltene»: 

Utviklingsprosjekter: Ulike typer prosjekter utført av utviklingsavdelingen. 

Primært finansiert av ulike typer tilskudd. 

Spilltilbudet: seriespillet, minirunder/3v3, regionscup, drift av serier 

Spillerutvikling: SPU, sonelag 

Kompetanseutvikling: dommerkurs, dommerutvikling, trenerkurs, klubbutvikling 

Tilskudd: fra OIK, fra AIK, fra NBF, mva-kom 

Politikk: gjennomføring av styremøter, styrehonorar, årsmøter 

Administrasjon: lønn daglig leder, leie kontor, div drift av kontor, 

medlemskontingent 

Andre inntekter: dommerbøter, ulike typer gebyrer 

Finans: tap fordringer, renter, div finans 

 

I all hovedsak kommer inntektene til regionen fra drift av spilltilbudet, ulike typer 

tilskudd og dommerbøter/medlemskontingent. 

 

Utgiftene er relatert til lønn, drift av kontoret, dommerutvikling og 

klubbutvikling. 

 

Forslag til budsjett 2027 og 2028 finnes som vedlegg. 

Styrets innstilling: Budsjett for 2027 og 2028 vedtas. 

Vedtak: Langtidsbudsjett ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 13 Valg 

Sak 13a Regionstyre 

Talerliste i saken: 10, 9 

Forslag: Valgkomiteen har forespurt og innstiller følgende kandidater: 

Rolle Navn Klubb Kommentar 

Leder Hilde Langfjell-Murud Holmlia SK Gjenvalg  

Nestleder Per Erling Terjesen Tunet IBK Gjenvalg 

Medlem Ingvild Ruud SF Grei Gjenvalg 

Medlem Karmjit Grewal Bjerke og Veitvet AIF Gjenvalg 

Medlem Stig Ramberg Østensjø IBK Ny 

Varamedlem Sturla Hagen Vålerenga Innebandy Ny 

Varamedlem Ann-Iren Evensen Gjelleråsen IF Gjenvalg 
 

Vedtak: Regionstyret ble valgt i samsvar med valgkomiteens innstilling. 

 

Sak 13b Kontrollutvalg 

Talerliste i saken: 10 

Forslag: Valgkomiteen har forespurt og innstiller følgende kandidater: 

Rolle Navn Klubb Kommentar 

Leder Dag Fodstad Nittedal IL Gjenvalg 

Medlem Camilla Bjercke Tunet IBK Gjenvalg 

Medlem Fredrik Ek Råholt IBK Tidl. vara 

Varamedlem Erik Vollen Ellingsrud IL Ny 
 

Vedtak:  Kontrollutvalget ble valgt i samsvar med valgkomiteens innstilling. 

 

Sak 13c Valgkomité 

Talerliste i saken:  

Forslag: Regionstyret har forespurt og innstiller følgende kandidater: 

Rolle Navn Klubb Kommentar 

Leder Tom-Erik Valsø Østensjø IBK Gjenvalg 

Medlem Heidi Ingebrigtsli Tunet IBK Ny 

Medlem Vegar Hafstad Ellingsrud IL Gjenvalg 

Varamedlem Lars Dahl Friestad Nittedal IL Gjenvalg 
 

Vedtak:  Regionstyrets forslag til valgkomité ble vedtatt. 
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Sak 13d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 

representasjonsrett 

 

Talerliste i saken:  

Forslag: Regionstyret får fullmakt til å utnevne representanter til de ting og møter der 

OABR har representasjonsrett. 

 

Regionstyret forplikter seg til å sikre en god fordeling av representanter basert 

på ulike type klubber (geografi, størrelse, topp/bredde) i de tilfeller der er 

praktisk mulig. 

Styrets innstilling: Vedtas som foreslått. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 14 Engasjere revisor 

Talerliste i saken:  

Forslag: Eggum Revisjon AS engasjeres som revisor for regnskapsårene 2026 og 2027. 

Styrets innstilling: Vedtas som foreslått. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Avslutning 

Leder av Oslo og Akershus Bandyregion, Hilde Langfjell-Murud, avsluttet regionstinget 2026 ved å 

takke Kathe Langvik for godt utført arbeid som dirigent. 

Deretter takket hun deltakerne for oppmøtet og for gode diskusjoner. Stein Log ble takket av for sin 

lange og betydningsfulle innsats som styremedlem. 

Avslutningsvis oppfordret hun forsamlingen til å ta kontakt med styret ved behov for samarbeid eller 

innspill, og understreket viktigheten av å spille hverandre gode. Hun ønsket deretter alle en god 

hjemreise. 

 

Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting ble hevet kl. 16.23. 

 

 

Oslo, 25. april 2026 
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Representanter på Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære 

regionsting 2026 

Representanter med møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på 

regionstinget 

Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 

medlemsgruppe 

1 Hilde Langfjell-Murud OABR Regionstyret 

2 Per Erling Terjesen OABR Regionstyret 

3 Karmjit Singh Grewal OABR Regionstyret 

4 Ingvild Ruud OABR Regionstyret 

5 Stein  Log OABR Regionstyret 

19 Elisabeth   Kraft Akerselva, IK 

20 Jon Fredrik Nordås Akerselva, IK 

18 Lars Holm Bækkelagets Sportsklubb 

9 Ronny Baltzersen Bærums Verk Hauger IL 

25 Vegar Hafstad Ellingsrud IL 

7 Ailin Elise Blankvandsbråten Fjerdingby 
Innebandyklubb 

17 Jan Tore Hanssen Gjelleråsen 
Idrettsforening 

8 Ann-Iren Evensen Gjelleråsen 
Idrettsforening 

11 Jonas Prangerød Holmlia Sportsklubb 

12 Tomas Ingebrethsen Larsen Lambertseter 
Idrettsforening 

15 Bjørnar Libæk Lillestrøm 
Innebandyklubb 

23 Åsa Holtsmark Lørenskog 
Innebandyklubb 

13 Nils Gunnar Sortevik Monolitten Idrettslag 

14 Dag Fodstad Nittedal Idrettslag 

29 Lisa  Ødemark Nittedal Idrettslag 

16 Fredrik Ek Råholt Innebandyklubb 

22 Finn-Ulrik Berntsen Sagene Idrettsforening 

26 Anita Forberg Steen Sportsforeningen Grei 
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24 Ann-Magritt Gikling Ellingsen Strømmen 
Innebandyklubb 

21 Geir Fossum Sveiva Innebandy 

27 Jannicke Aas Tunet Innebandyklubb 

28 Joachim  Røberg-Larsen Tunet Innebandyklubb 

6 Sturla Hagen Vålerenga Innebandy 

10 Tom-Erik Valsø Østensjø Innebandyklubb 

 

Representanter med møterett og talerett 

Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 

medlemsgruppe 

51 Morten Lindem Representant fra 
særforbundet, leder 
seksjonsstyret innebandy 

52 Kjetil Moberget Daglig leder i Oslo og 
Akershus Bandyregion 

50 Heidi Ingebrigtsli Carlsen Leder i oppnevnte utvalg, 
dispensasjonsutvalg 

 

Ansatte i Oslo og Akershus Bandyregion  

Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 

medlemsgruppe 
 

Belinda Vila Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion  

Andreas Hildremyr Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion  

André Hagen Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion 
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Protokollfører  Protokollfører 

 

 

 

 

 

  

Joachim Røberg-Larsen  Ronny Baltzersen 

Protokollunderskriver  Protokollunderskriver 
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                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 qWxMOkbWV9k/xiU5Y9Ld8vm+Tp9eae8jRGOfxf4TvLM=

 
 
 

 
 YKgofshJJ3VUC3sw5GhQ5AWlj5DUqorcsz6zXtIKTyQ=


 
YZrZxQoHvCeMzv5jCNCIBa5Iy1ieWKPF/MP/jT5lo+3GIg5wpYh/EAoPI8Le/d01fCDpD2oefLEA

sPNhfCcXvKUVvdDCxT/RNt6w0ezSvXplDhML00sxBRtREYPi+NeUOJUV1GvHXR5wpuR8r3T1go0l

BEc9Lft+RoI6jNaYBC9BhCOD/aC6ABXBzIjaxePF2TeceksxCU3dKWJ/DCc6lypJy14Qe1xGFLia

0jT3+L263qEb++CO24/TRb643tpeSAn/x+2a7igUAN50ZTHKqlDzWst9HqDbGfGA2S9xVEYG6lkf

NXFQr0OOKB9Yn3JZ2LsnaaFqmGD3ndJVYzrKv62aBq3cfJrVDYjW4J5exWqDuZQJkEljoOfZl2yD

LF29uLFGXoG3PjKVZLSIVPjY/1+DA9x8DFToE7nvkJ4BtN65dAg944T5r+RqyMDfBvyCRdIe4g67

iFYTQt/s8up/HEdpZPIcnpWEf0LArKsbbCTso8cLWeft8qYfp55st+XE

 
 
 
MIIGFzCCA/+gAwIBAgILAIQtlTqWYK9uiKYwDQYJKoZIhvcNAQELBQAwaDELMAkGA1UEBhMCTk8x

GDAWBgNVBGEMD05UUk5PLTk4MzE2MzMyNzETMBEGA1UECgwKQnV5cGFzcyBBUzEqMCgGA1UEAwwh

QnV5cGFzcyBDbGFzcyAzIENBIEcyIFNUIEJ1c2luZXNzMB4XDTI2MDIyNTEyNDg1M1oXDTI5MDMy

NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf

HXBIzQeIWf1NE2GbxZXCp79UZsyQArSnksvsMi66gmMtULCsAlJ20pXkRJcXDIcLLwDf6Y7D7Qvg

zHZjzebt9LRElDTVKfAWE+H81+sEoA2y2mvSDm+5DHIwo9+UR6rHAwTa5BoPlNd/qeqC4MlafsTH

I0FDDfqgq0+Ogv5AAKhnzO4/fMd/O0KOhlQt64QKRYwSH4xZJTlaumd3sYrmDIUCqUBEi9kJswj+

D6FEsfQK0im21uc7NOn6emmwtOE8HQheP58DzuS5WgxkuLXx2eUXnqKAirFVbin44MRCnbXIALV+

p5azDx98Yrhd6iioYCtREhO+f2HDBjWVnhVFIsrtZP4GCSKWxuO26R/B9cn0oXfGoSVN21Ooiqd2

0Y6lD+uYAAuyAxrPQrmtU8FcY9btJuIPu4JNKXlOOieXcIWMwSwsL8QX9d2AwK70YWD64mCy5KCk

qEvbdHcTSycMUrOoAXfyA8ry899RcaHpZFcupQ5i9A4MnVzTJLwWoVnpL3877YpqWrydGmIvw38m

hFN/PTAKYMPZXoaJL28dlfdTF+lx+Bs1WX4ilpYutmzc4MvY+dTBFJCX68ZjnacFvZydLw5gwiit

J1eoaf8gzcIPgDuXzlbXHwZLsW4HzjT6



     2026-05-03T10:46:34.131+02:00     g/m6Q/0qtY2RjlwecXtgHuhrpCBTIsZBpApluEfw7r8=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 624193232294512402794662    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMQoBAKCCByowggcmBgkrBgEFBQcwAQEEggcXMIIHEzCB/qFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Røberg-Larsen, Trond Joachim
             9578-5999-4-1176553
             1978-02-13
             1978-02-13
        
         
             application/pdf
             Protokoll - OABR Regionstinget 2026
             klczySulX5upYJsHkmECxaloF9wnzGSZkVc1tbWy6yw=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2026-05-04T08:24:04.397+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll - OABR Regionstinget 2026, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-csc-sign-nossn
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll regionstinget 2026;983784054;2026-04-29T16:21:48.231654482;2c5a1175-50b9-4f25-8521-a70c528f5946;title=Protokoll - OABR Regionstinget 2026
        
    
     
         
             
                 2026-05-04T08:23:20.856+02:00
                 started-signature-session
                 
                     194.19.70.4
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/147.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2026-05-04T08:23:20.995+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll - OABR Regionstinget 2026
                     klczySulX5upYJsHkmECxaloF9wnzGSZkVc1tbWy6yw=
                     SHA-256
                
            
             
                 2026-05-04T08:23:24.816+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2026-05-04T08:24:04.397+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 lDwcMkBtUf8MpWvSIghEJhEQLnmqyn4nfU8H51kwTTQ=

 
 
 

 
 54v+Zy0nSzMZlc0hYAQleGLCHgq3bWYNZWxJmga/3OY=


 
nJcSrb+f5FWsmYpS6FZN3sLPkkJ9sbmdHcduzahvt2d5a/xy6/2ndribWmvvbZRl8wrD/TgDKwIJ

rSBUQOEDqu6KuzbLkLZSJs+Ae3XB4Qbhxof+IfuHaqJVYHBNnnMDUBib/QuZY0Q+JaOwGrB6s9Dn

Gs+fQNQKm8S77BYpFTxhK0B9BLf9EAh2PY6HGD16Wp+YNllAoOMPdAVdN/xwU6rb6IW+DaYo5vbZ

F962SMH6cJ3wHWHAsKuUewV0T+T1v04HofXNWZoOIVwbLoXd/2JYpsSTwx1gZJsFJ3sjhnmEZVTB

clZbIp0Nytnv+Cv8nThx8rGv9ZQvuQU9FjciQw4pHyY6jvJ8dpEy0voyOCj+KznhiXtfnyJL1cfx

gSeH5pEddILuI/owqL4jH7paZjVKsGjD0nfZbTQ9Ci+ZRhYakI5F3sq7w9GkRGzX+9LN/wQ6l2r4

4mwlSG+g+Zq/GF5qOWVPjaRbBcJDDb/E2Zr9x9uh8iQGIqKW2d5UtWbe

 
 
 
MIIGFzCCA/+gAwIBAgILAIQtlTqWYK9uiKYwDQYJKoZIhvcNAQELBQAwaDELMAkGA1UEBhMCTk8x

GDAWBgNVBGEMD05UUk5PLTk4MzE2MzMyNzETMBEGA1UECgwKQnV5cGFzcyBBUzEqMCgGA1UEAwwh

QnV5cGFzcyBDbGFzcyAzIENBIEcyIFNUIEJ1c2luZXNzMB4XDTI2MDIyNTEyNDg1M1oXDTI5MDMy

NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf

HXBIzQeIWf1NE2GbxZXCp79UZsyQArSnksvsMi66gmMtULCsAlJ20pXkRJcXDIcLLwDf6Y7D7Qvg

zHZjzebt9LRElDTVKfAWE+H81+sEoA2y2mvSDm+5DHIwo9+UR6rHAwTa5BoPlNd/qeqC4MlafsTH

I0FDDfqgq0+Ogv5AAKhnzO4/fMd/O0KOhlQt64QKRYwSH4xZJTlaumd3sYrmDIUCqUBEi9kJswj+

D6FEsfQK0im21uc7NOn6emmwtOE8HQheP58DzuS5WgxkuLXx2eUXnqKAirFVbin44MRCnbXIALV+

p5azDx98Yrhd6iioYCtREhO+f2HDBjWVnhVFIsrtZP4GCSKWxuO26R/B9cn0oXfGoSVN21Ooiqd2

0Y6lD+uYAAuyAxrPQrmtU8FcY9btJuIPu4JNKXlOOieXcIWMwSwsL8QX9d2AwK70YWD64mCy5KCk

qEvbdHcTSycMUrOoAXfyA8ry899RcaHpZFcupQ5i9A4MnVzTJLwWoVnpL3877YpqWrydGmIvw38m

hFN/PTAKYMPZXoaJL28dlfdTF+lx+Bs1WX4ilpYutmzc4MvY+dTBFJCX68ZjnacFvZydLw5gwiit

J1eoaf8gzcIPgDuXzlbXHwZLsW4HzjT6



     2026-05-04T08:24:04.569+02:00     g/m6Q/0qtY2RjlwecXtgHuhrpCBTIsZBpApluEfw7r8=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 624193232294512402794662    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMQoBAKCCByowggcmBgkrBgEFBQcwAQEEggcXMIIHEzCB/qFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Baltzersen, Ronny Fries
             9578-5999-4-1243999
             1971-12-17
             1971-12-17
        
         
             application/pdf
             Protokoll - OABR Regionstinget 2026
             klczySulX5upYJsHkmECxaloF9wnzGSZkVc1tbWy6yw=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2026-05-04T14:06:04.926+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll - OABR Regionstinget 2026, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-csc-sign-nossn
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Protokoll regionstinget 2026;983784054;2026-04-29T16:21:48.231654482;2c5a1175-50b9-4f25-8521-a70c528f5946;title=Protokoll - OABR Regionstinget 2026
        
    
     
         
             
                 2026-05-04T14:00:20.041+02:00
                 started-signature-session
                 
                     104.28.105.25
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_7 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/26.3 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2026-05-04T14:00:21.566+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll - OABR Regionstinget 2026
                     klczySulX5upYJsHkmECxaloF9wnzGSZkVc1tbWy6yw=
                     SHA-256
                
            
             
                 2026-05-04T14:05:06.700+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2026-05-04T14:06:04.927+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 BbYHcSRYxtSThaFLJKmzxuAObGG6KnUtnjQDVm07fnA=

 
 
 

 
 OYB7Br1JZXvqdc6uGwFB8nh6Udne3GGDEcXAy76sngk=


 
FTSqxDMKcYpq2gF1vZo8yDPvrv7VYcLyr/FGGP7fxocfhU0Z2RT1P6oudHF8tdjiu+VIQ+QVlcdl

KVNOANjqliycPq8qD+e8Wif6dQuY6RrjIg8HU/VAHPgayWMIuPpkuTL2jla1MYWHqWU/PofurCnU

CRgh0OH8z00LPUEfqyiNbh/COadxjTESQMH4kQ0t0yRbgDgrFpLFgrtRIgK1i54ovPF5OA+bW5I9

aKMRyJHWbWBiXt3LgM7+VsnkB4YqoxaxlEvsAuxfYVRbyAPSGpd3yNKTuPDY7KnbntJwII9Zay9F

MTGAeIDZk6omQ3WFyCWE+hcrtKZxHYQZJ8cS/jIcfaC8jcPLnAfofj5MI59YoUbvP4GuHpC/uvYr

AW0pcgN9CGtgZRmpSASCEWyGISuViqJAnRRHZcbVM6e4lTLg7rsY409na07D83ZcZhxlwtSiFVP7

9eGw8hcZaEGIExcaixJxYcjMFXq9HyJjSVKlioB9etFeq3xqj6lxi4yX

 
 
 
MIIGFzCCA/+gAwIBAgILAIQtlTqWYK9uiKYwDQYJKoZIhvcNAQELBQAwaDELMAkGA1UEBhMCTk8x

GDAWBgNVBGEMD05UUk5PLTk4MzE2MzMyNzETMBEGA1UECgwKQnV5cGFzcyBBUzEqMCgGA1UEAwwh

QnV5cGFzcyBDbGFzcyAzIENBIEcyIFNUIEJ1c2luZXNzMB4XDTI2MDIyNTEyNDg1M1oXDTI5MDMy

NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf

HXBIzQeIWf1NE2GbxZXCp79UZsyQArSnksvsMi66gmMtULCsAlJ20pXkRJcXDIcLLwDf6Y7D7Qvg
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Åpning av regionstinget 


Regionstinget ble åpnet av lederen i Oslo og Akershus Bandyregion, Hilde Langfjell-Murud. 


Det ble foretatt utdeling av følgende priser: 


– Årets dommerklubb: Sveiva Innebandy 


– Årets minirundelag for jenter: Østensjø Innebandyklubb 


– Årets minirundeklubb for gutter: Fjerdingby Innebandyklubb 


– Årets paraidrettsklubb: Ski IL Innebandy 


 


Sak 1 Godkjenne fremmøtte representanter 


Listen over stemmeberettigede representanter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til 


godkjenning. 


Det var 29 stemmeberettigede representanter til stede ved regionstingets åpning. 


Talerliste i saken: 1 


Forslag: Det foretas en opptelling ved regionstingets start. 


Styrets innstilling: De fremmøtte representantene godkjennes. 


Vedtak: De fremmøtte representantene ble godkjent. 


 


Sak 2 Velge dirigent, referenter og to representanter til å 


underskrive protokollen 


Sak 2a Dirigent 


Talerliste i saken: 1 


Styrets innstilling: Kathe Langvik 


Vedtak: Kathe Langvik ble valg som dirigent. 


 


Sak 2b Referenter 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: André Hagen og Belinda Vila 


Vedtak: André Hagen og Belinda Vila ble valg som referenter. 


 


Sak 2c To representanter til å underskrive protokollen 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Nr. 28, Joachim Røberg-Larsen, og nr. 9, Ronny Baltzersen, ble foreslått som 


kandidater til å undertegne protokollen. 
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Vedtak: Nr. 28, Joachim Røberg-Larsen, og nr. 9, Ronny Baltzersen, ble valgt som 


representanter til å undertegne protokollen. 


 


Sak 3 Godkjenne innkalling 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Innkalling godkjennes. 


Vedtak: Innkallingen ble godkjent. 


 


Sak 4 Godkjenne sakliste 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Sakliste godkjennes. 


Vedtak: Sakliste ble godkjent. 


 


Sak 5 Godkjenne forretningsorden 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes. 


Vedtak: Forretningsorden ble godkjent. 


 


 


Sak 6 Behandle beretning for regionen 


Sak 6a Årsberetning for sesongen 2024/2025 


Talerliste i saken: 1 


Styrets innstilling: Beretning godkjennes frem til side 43. 


Vedtak: Beretningen ble godkjent. 


 


Sak 6b Årsberetning for sesongen 2025/2026 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Beretning godkjennes frem til side 40. 


Vedtak: Beretning ble godkjent. 
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Sak 7 Økonomi 


Sak 7a Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2024 


Talerliste i saken: 2 


Styrets innstilling: Regnskap for 2024 godkjennes. 


Vedtak: Regnskapet for 2024 ble godkjent. 


 


Sak 7b Kontrollutvalgets beretning for 2024 


Talerliste i saken: 14 


Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning for 2024 godkjennes. 


Vedtak: Kontrollutvalgets beretning for 2024 ble godkjent. 


 


Sak 7c Revisors beretning 2024 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Revisors beretning for 2024 godkjennes. 


Vedtak: Revisors beretning for 2024 ble godkjent.  


 


Sak 7d Regionens regnskap og styrets økonomiske beretning 2025 


Talerliste i saken: 2 


Styrets innstilling: Regnskap for 2025 godkjennes. 


Vedtak: Regnskapet for 2025 ble godkjent.  


 


Sak 7e Kontrollutvalgets beretning for 2025 


Talerliste i saken: 14 


Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning for 2025 godkjennes. 


Vedtak:  Kontrollutvalgets beretning for 2025 ble godkjent.  


Sak 7f Revisors beretning 2025 


Talerliste i saken:  


Styrets innstilling: Revisors beretning for 2025 godkjennes. 


Vedtak: Revisors beretning for 2025 ble godkjent.  
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Sak 8 Behandle lovendringsforslag 


Sak 8a Forslag fra Regionstyret – Frister i forbindelse med regionstinget 


Talerliste i saken: 1  


Forslag: Regionstyret foreslår følgende endring av regionens lov: 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


§ 11 Regionstinget 


(1) Regionens høyeste myndighet er 


regionstinget, som avholdes hvert 


annet år (like år) innen utgangen av 


juni. 


 


(2) Ordinært og ekstraordinært 


regionsting gjennomføres i samsvar 


med denne lov og NIFs lov §§ 2-15, 2-


16, 2-17, 2-19, 2-20. 


§ 11 Regionstinget 


(1) Regionens høyeste myndighet er 


regionstinget, som avholdes hvert annet 


år (like år) innen utgangen av juni. 


 


(2) Det skal sendes ut innkalling til 


regionstinget senest to måneder før 


regionstinget avholdes. 


 


(3) Forslag til regionstinget skal sendes 


inn senest én måned før regionstinget 


avholdes. 


 


(4) Fullstendig sakliste og andre 


nødvendige saksdokumenter med 


forslag til regionstinget må være gjort 


tilgjengelig senest 14 dager før 


regionstinget avholdes. 


 


(5) Ordinært og ekstraordinært 


regionsting skal ellers gjennomføres i 


samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 2-


15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 
 


Begrunnelse: Dagens frister følger minimumsfristene beskrevet i NIFs lov § 2-16 som er: 


- Innkalling: 1 måned 


- Forslag: 2 uker 


- Papirer: 1 uke 


I forberedelsene av regionstinget er dagens praksis med kun én uke mellom 


forslagsfrist og fristen for publisering av tingpapirene relativt knapp. 


En del praktiske forhold rundt bestilling av lokaler og planlegging av innhold i 


programmet vil også forenkles hvis fristene forlenges noe. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 8b Forslag fra IK Akerselva – Seriekomité 


Talerliste i saken:  


Forslag: Vi vil ha seriekomiteen tilbake slik det var i sesongen 2024/25. Da var alle 


klassene også klare til påmelding FØR sesongen. Seriekomiteen legger til rette 


for å ha en struktur FØR klubber skal melde på lag til «neste» sesong. Dette er 


noe de folkevalgte skal jobbe med. Et møte i april slik at klubber kan komme 


med ønsker og at en forstår prosessen med å melde på lag. 


 


De ansatte i OABR skal jobbe med andre oppgaver. 


 


Dette er viktig at vi kommer tilbake til. Makten skal ligge hos de som blir valgt inn 


i de forskjellige komiteene og de ansatte skal følge opp arbeidet. Dette har 


fungert fint i over 15 år. Det har blitt for mye overstyring av de som er ansatt i 


OABR. 


 


Seriekomiteen skal også behandle dispensasjoner som tidligere. Vi vil ha dette 


stemt inn av forsamlingen. 


 


Medlemmer til komiteene stemmes inn ved årsmøte (hvert andre år) 


Seriekomiteen – 4 personer (3 pluss leder) 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Forslaget innebærer at regionen gjeninnfører tingvalgte komitéer der komitéens 


medlemmer velges på regionstinget etter innstilling fra valgkomiteen. 


 


Denne modellen er svært kostbar, tidkrevende og kan lamme styrets 


handlingsrom ved at vi ikke har lovlig fungerende komiteer hvis noen skulle 


trekke seg i løpet av tingperioden. 


 


Dagens modell ivaretar oppgavene som seriekomiteen tidligere hadde gjennom 


de utvalgene styret utnevner i løpet av tingperioden. Styret har også mulighet til 


å opprette utvalg etter ønsker og behov fra klubbene. 


 


Forslaget må anses som et lovendringsforslag som krever 2/3 flertall. 


Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot. 
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Sak 8c Forslag fra IK Akerselva – UU komité 


Talerliste i saken: 19, 2, 14, 1, 19, 1 


Forslag: UU komiteen skal opprettes igjen. 


Grunn: 3 personer velges inn til dette fra klubbene. Disse følger opp minirunder. 


Sjekker at det spilles med IFF godkjente mål. Baner skal være ihht mal Lag skal ha 


like drakter, spille med shorts, sko Dommere skal ha fløyter Etc etc. 


 


Dette er gruppe som jobber FOR, OABR. De skal sjekke at minirunder er 


godkjente samt sjekke opp på G10, G11, G12 kamper/ runder. 


 


Dette er for å sikre kvaliteten på baner, mål etc. Vi har sett mye rart de siste 


sesongene og når dette rapporteres inn så kommer ingen tilbakemelding. Det 


skjer heller ingen forandringer. Minirundene er den første kontakten med 


innebandy for mange. Det er viktig at den er strømlinjeformet og god. 


 


Dette er vårt gull. Det er her vi utvikler spillere, lag og ikke minst klubbers kamp 


arrangement. Ingen av komiteene skal forandres (eller fjernes) utenfor årsmøter. 


Dette ble gjort med et pennestrøk av tidligere leder i OABR. Ble ikke stemt over. 


Det er ikke veien å gå når det gjelder utvikling for våre lag. Vi vil at dette skal 


stemmes over. 


 


Leder i UU skal sitte i styret. 


 


Vi ber om at dette stemmes inn. 


 


Medlemmer til komiteene stemmes inn ved årsmøte (hvert andre år) UU – 


Ungdoms og utviklingskomiteen – 3 personer (2 pluss leder) Leder skal bidra på 


styremøter. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Forslaget innebærer at regionen gjeninnfører tingvalgte komitéer der komitéens 


medlemmer velges på regionstinget etter innstilling fra valgkomiteen. 


 


Denne modellen er svært kostbar, tidkrevende og kan lamme styrets 


handlingsrom ved at vi ikke har lovlig fungerende komiteer hvis noen skulle 


trekke seg i løpet av tingperioden. 


 


Dagens modell ivaretar oppgavene som seriekomitéen tidligere hadde gjennom 


de utvalgene styret utnevner i løpet av tingperioden. Styret har også mulighet til 


å opprette utvalg etter ønsker og behov fra klubbene. 


 


Forslaget må anses som et lovendringsforslag som krever 2/3 flertall. 


Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot.  
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Sak 9 Behandle andre forslag 


Sak 9a Forslag fra Regionstyret – Dommerkvote  


Talerliste i saken: 5, 6, 27, 6, 14, 5, 14, 9, 51, 28, 5, 28, 51. Det ble deretter satt strek og påbegynt 


ny talerliste: 2, 14, 1 


Forslag: Regionstyret foreslår endringer i dommerkvotesystemet i innebandy: 


 


Dagens kvotesystem for dommere ser ut som følger: 


Følgende klasser teller i kvotebestemmelsene ihht. NBFs kampreglementet § 6, punkt 10:  


Alle klubber med seniorlag (innebefatter Old Boys og Veteran) og J/G17/18/19/20 må 


minimum ha to (2) dommere.  


Antall dommere klubbene er forpliktet til å ha:  


- Første tellende lag to (2) dommere.  


- For hvert av de øvrig tellende lag en (1) dommer.  


- Ingen klubb kan pålegges å ha mer enn åtte (8) dommere.  


- Hver dommer skal dømme minimum 15 kamper. Første års dommere skal forpliktes 


til minst 8 kamper. Avdelingsstyret kan dispensere fra den regelen.  


- Forbundsseriedommere må dømme minimum 10 kamper for å telle på kvoten.  


- Klubber, som skal ha fire eller fem dommere, må ha en (1) dommer over 20 år på sin 


kvote.  


Klubber, som skal ha fire eller fem dommere, kan ha en (1) observatør/veileder på 


kvoten. Klubber, som skal ha fra seks til åtte dommere, kan ha to (2) 


observatører/veiledere på kvoten. Observatører/veiledere må også forplikte seg til minst 


15 kamper pr. sesong.  


Alle dommere må ha betalt spiller- eller dommerlisens og bestått regeltest for å telle på 


kvoten.  


Gebyr for manglende dommere  


Ihht. Straffereaksjoner for brudd på NBF `s kampreglement pkt.5 gjelder følgende: 


 


Kr. 4000,- pr. manglende dommer. Klubber uten noen dommere, innbetaler dette 


sammen med serieavgiften. Beløpet refunderes, hvis klubben i løpet av sesongen får 


aktive dommere. Klubber som har 3 eller færre tellende dommere, betaler kr. 2000,- pr. 


dommer. 


 


Regionstyret fremmer følgende forslag til nytt dommerkvotesystem som 


skrives inn i sesongbestemmelsene: 


1 Innledende bestemmelser 


Jmf. NBF kampreglement innebandy § 6-10 kan administrerende myndighet «fastsette 


regler for klubbenes plikter i forhold til antall dommere og antall kamper disse må 


dømme i løpet av en sesong.» 


Følgende regler gjelder for klubber tilhørende Oslo og Akershus Bandyregion og som 


deltar i regionens seriespill. 
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2 Krav til klubbene 


Ingen klubber er forpliktet til å stille med dommere til sesongen, men klubbene plikter å 


betale inn et dommerbidrag som skal benyttes til å kompensere klubber med dommere 


og dommerveiledere som bidrar under sesongen. 


 


Satsene i dommerbidraget er som følger: 


Klasse Beløp  Klasse Beløp 


J/G 10 år  kr            500   1. div kvinner  kr        3 000  
J/G 11 år  kr            500   2. div kvinner og lavere  kr        2 000  
J/G 12 år  kr        1 000   Old girls  kr        2 000  
J/G 13 år  kr        1 000     
J/G 14 år  kr        2 000   2. div menn  kr        3 000  
J/G 15 år  kr        2 000   3. div menn og lavere  kr        2 000  
J/G 16 år kr        2 000  Old boys  kr        2 000  
J/G 17 år  kr        3 000   Veteran menn  kr        2 000  
J/G 19 år kr        3 000    
J/G 18-23 år  kr        3 000     


 


3 Krav til dommere 


3.1 Klassifisering 


Dommerne grupperes ut fra det det sportslige nivået det er på kamper de kan dømme: 


- Nivå 1-4: Kan dømme kamper administrert av NBF 


- Nivå 5: Kan dømme alle kamper som administreres av regionen 


- Nivå 6: Kan dømme kamper på nivå 7, 8 og 10, samt 2. div kvinner og lavere, old 


girls, 3. div menn og lavere, old boys, veteran menn, J/G 17, J/G 16 


- Nivå 7: Kan dømme kamper på nivå 8 og 10, samt J/G15, J/G 14 


- Nivå 8: Kan dømme kamper på nivå 10, samt J/G 12, J/G 13 


- Nivå 10: Kan dømme minirunde, J/G 10 og J/G 11 


3.2 Krav til dommere 


For å kunne utløse dommerkompensasjon til en klubb må dommeren ha bestått 


regeltest og betalt dommer- eller spillerlisens før sesongens første kamp. Regionstyret 


kan vedta å redusere kompensasjonsbeløpet. 


En dommer kan kun telle på nivå 10 én hel sesong. 


3.3 Krav til dommerveiledere 


For å kunne dommerveileder kan erstatte én dommer, forutsatt at dommerveilederen er 


kvalifisert til å veilede dommere på minst samme nivå. Veilederen må ha bestått 


regeltest og levert gyldig politiattest for å bli tildelt veilederoppdrag. 


Et oppdrag er ikke gjennomført før veilederrapport er sendt inn til regionen. Regionen 


kan underkjenne veilederrapporten hvis den ikke holder tilstrekkelig faglig kvalitet. 


Maksimalt 4 veiledere kan telle på en klubbs dommerkvote. 


 


4 Klubbenes kompensasjon for å stille med dommere 


En klubb som stiller med dommere til sesongen tildeles et tilskudd etter følgende 


matrise: 


- For hver dommer på nivå 1-4 som dømmer 


• minimum 10 kamper: 3000 kr 
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• minimum 20 kamper: 5000 kr 


• minimum 40 kamper: 7500 kr 


- For hver dommer på nivå 5 som dømmer 


• minimum 10 kamper: 500 kr 


• minimum 15 kamper: 2000 kr 


• minimum 20 kamper: 4000 kr 


• minimum 40 kamper: 6000 kr 


- For hver dommer på nivå 6 som dømmer 


• minimum 10 kamper: 500 kr 


• minimum 15 kamper: 1500 kr 


• minimum 20 kamper: 2500 kr 


• minimum 40 kamper: 4000 kr 


- For hver dommer på nivå 7 som dømmer 


• minimum 8 kamper: 500 kr 


• minimum 15 kamper: 1000 kr 


• minimum 20 kamper: 2000 kr 


• minimum 40 kamper: 3000 kr 


- For hver dommer på nivå 8 som dømmer 


• minimum 6 kamper: 500 kr 


• minimum 10 kamper: 1000 kr 


• minimum 15 kamper: 2000 kr 


- For hver dommer på nivå 10 som dømmer 


• minimum 4 kamper: 500 kr 


• minimum 8 kamper: 750 kr 


• minimum 12 kamper: 1000 kr 


- For hver veileder som gjennomfører oppdrag 


• minimum 5 kamper: 1000 kr 


• minimum 10 kamper: 2500 kr 


• minimum 15 kamper: 5000 kr  


5 Maksbeløp for kompensasjon 


Regionstyret kan sette et maksbeløp pr sesong for det totale kompensasjonsbeløpet som 


utbetales til klubbene. Oversiger det totale kompensasjonsbeløpet denne 


maksimalgrensen vil kompensasjonsbeløpet til hver enkelt klubb reduseres 


forholdsmessig. 


 


Forslaget iverksettes fra og med sesongen 2027/2028 slik at klubbene kan 


iverksette tiltak kommende sesong.  


Begrunnelse: Dagens kvotesystem har flere momenter som Regionstyret opplever som 


mangelfulle: 


- Kvotesystemet omtaler ikke hvordan klubbdommere skal telles, eller om de i 


det hele tatt skal telles med i beregningsgrunnlaget. 


- Dagens kvotesystem legger kun til grunn antall lag klassene fra J/G17 og 


oppover. Dette har lagt større belastning på klubber med mye senioraktivitet 


enn klubber med større innslag av junioraktivitet. Nå legges alle klasser fra 


aktivitetsserien og oppover til grunn. Dette gir en større sammenheng 


mellom det behovet for dommere som klubbens lag «utløser» og det 


bidraget som klubbenes dommere «kvitterer ut». 
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- I dagens ordning er det «for godt betalt» å melde på mange nye unge 


dommere hvert år, og få initiativer for å videreutvikle disse til å dømme over 


tid. 


- Systemet gir ikke initiativer til arbeide med dommere utover den kvota som 


klubben må dekke. 


 


Det nye forslaget legger riktignok ikke opp til noe minstekrav, men gir et større 


initiativ til å løse dommersituasjonen utover et absolutt minimum. Selv i dagens 


situasjon opplever Regionstyret at motivasjonen for å nå «kvota» i stor grad er 


økonomisk betinget og den foreslåtte modellen vil fortsette å ivareta dette 


momentet. 


 


Til slutt har det vært hensyntatt at noen dommere bidrar til å løse flere oppdrag 


enn andre. Og derfor er det lagt inn en vekting ut fra antall løste oppdrag. 


Regionstyret ønsker likevel å ikke premiere bidrag utover disse maksimalsatsene 


da vi frykter at en for stor mengde kamper kan og gå utover kvaliteten på 


dømmingen gjennom sesongen. For Regionstyret er det viktig å understreke at vi 


først og fremst trenger flere dommere som kan ta et passe antall oppdrag, ikke 


noen få som dømmer veldig mye. Det siste gjør oss dessuten sårbare hvis noen 


mot formodning ikke kan eller vil dømme lengre. 


 


Vedtak: Regionstyret trakk forslaget.  
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Sak 9b Forslag fra Vålerenga Innebandy – Dommerkvote 


Talerliste i saken: 6, 2, 6 


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i dommerkvoteordningen: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


Følgende klasser teller i 


kvotebestemmelsene ihht. NBFs 


kampreglementet innebandy § 6, punkt 


10:  


• Alle klubber med seniorlag 


(innebefatter Old Boys og Veteran) 


og J/G17/18/19/20 må minimum 


ha to (2) dommere.  


 


Antall dommere klubbene er forpliktet 


til å ha:  


• Første tellende lag to (2) 


dommere.  


• For hvert av de øvrig tellende lag 


en (1) dommer.  


• Ingen klubb kan pålegges å ha mer 


enn åtte (8) dommere.  


• Hver dommer skal dømme 


minimum 15 kamper. Første års 


dommere skal forpliktes til minst 8 


kamper. Avdelingsstyret kan 


dispensere fra den regelen.  


• Forbundsseriedommere må 


dømme minimum 10 kamper for å 


telle på kvoten.  


• Klubber, som skal ha fire eller fem 


dommere, må ha en (1) dommer 


over 20 år på sin kvote. Klubber, 


som skal ha fire eller fem 


dommere, kan ha en (1) 


observatør/veileder på kvoten.  


• Klubber, som skal ha fra seks til 


åtte dommere, kan ha to (2) 


observatører/veiledere på kvoten. 


Observatører/veiledere må også 


forplikte seg til minst 15 kamper pr. 


sesong.  


 


Alle dommere må ha betalt spiller- eller 


dommerlisens og bestått regeltest for å 


telle på kvoten. 


Følgende klasser teller i 


kvotebestemmelsene ihht. NBFs 


kampreglementet innebandy § 6, punkt 


10:  


• Alle klubber med seniorlag 


(innebefatter Old Boys og Veteran) 


og J/G17/18/19/20 må minimum 


ha to (2) dommere.  


 


Antall dommere klubbene er forpliktet 


til å ha:  


• Første tellende lag to (2) 


dommere.  


• For hvert av de øvrig tellende lag 


en (1) dommer.  


• Ingen klubb kan pålegges å ha mer 


enn åtte (8) dommere.  


 


Antall kamper dommere må dømme 


for å regnes som aktive: 


• Hver dommer skal dømme 


minimum 15 kamper. 


• Første års dommere skal forpliktes 


til minst 8 kamper. Avdelingsstyret 


kan dispensere fra den regelen.  


• Forbundsseriedommere må 


dømme minimum 10 kamper for å 


telle på kvoten.  


• Klubber, som skal ha flere enn tre 


(3) dommere, må ha minst én (1) 


dommer over 20 år på sin kvote. 


• Klubber, som skal ha fire eller fem 


dommere, kan ha en (1) 


observatør/veileder på kvoten.  


• Klubber, som skal ha fra seks til 


åtte dommere, kan ha to (2) 


observatører/veiledere på kvoten. 


• Observatører/veiledere må også 


forplikte seg til minst 15 kamper pr. 


sesong.  
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Alle dommere må ha betalt spiller- eller 


dommerlisens og bestått regeltest for å 


telle på kvoten. 
 


Begrunnelse: Teksten er skrevet noe om for å være tydeligere og enklere for klubbene å forstå. 


Det er viktig at reglene er entydig og enkle å forstå slik at klubbene har best 


mulig forutsetninger for å oppnå kravene som settes.  


 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 


 


Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 


 


Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot.  


 


Sak 9c Forslag fra Vålerenga Innebandy – Gebyr for manglende dommer 


Talerliste i saken: 6, 1, 27 


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 8.3: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 


NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 


følgende: 


• Klubber som har 3 eller færre 


tellende dommere, betaler kr. 


2.000,- pr. manglende dommer. 


• Klubber som har 4 eller flere 


tellende dommere, betaler kr. 


4.000,- pr. manglende dommer. 


• Klubber uten noen dommere, 


innbetaler dette sammen med 


serieavgiften. Beløpet refunderes, 


hvis klubben i løpet av sesongen 


får aktive dommere. 


Klubber som ikke oppfyller krav om 


antall aktive dommere etter 


kvotebestemmelsene (Pkt. 6.1) ilegges 


gebyr etter tabell angitt nedenfor: 


 


Krav 


antall 


Faktisk 


antall 


Gebyr pr 


manglende 


1-2 0 4.000 kr 
1-2 1 2.000 kr 
3-5 mangler 1 2.000 kr 


3-5 


mangler 2 


eller flere, 


men har 


minst 1 


3.000 kr 


3-5 0 4.000 kr 
6-8 mangler 1 3.000 kr 


6-8 


mangler 2 


eller flere, 


men har 


minst 1 


4.000 kr 


6-8 0 6.000 kr 
 


Klubber som overoppfyller kvoten om 


antall aktive dommere honoreres etter 


tabell angitt nedenfor: 
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Antall 


ekstra 
Kategori 


Honorar pr 


dommer 


1 -> Første års 0 kr 


1-3 


Under 20 år, 


senere 


sesonger 


1.000 kr 


1-3 


Over 20 år, 


senere 


sesonger 


2.000 kr 


4- > 


Under 20 år, 


senere 


sesonger 


500 kr 


4- > 


Over 20 år, 


senere 


sesonger 


1.000 kr 


 


 


Begrunnelse: Kvotebestemmelser og gebyr/honorar må ta hensyn til størrelse på klubb og 


antall aktive dommere. En stor klubb med krav om mange dommere må straffes 


mer enn en liten dersom antallet aktive er 0. Like fullt bør belønningen for 


overoppfyllelse også reflektere om klubben klarer å beholde dommere som går 


dommerkurs og om de klarer rekruttere og beholde "voksne" dommere som kan 


håndtere regionens vanskeligste kamper.  


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 


Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 


Vedtak: Forlaget falt med 27 stemmer mot. 
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Sak 9d Forslag fra IK Akerselva – Gebyr for manglende dommere 


Talerliste i saken: 19 


Forslag: Ihht. Straffereaksjoner for brudd på NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 


følgende: 


• Klubber som har 3 eller færre tellende dommere, betaler kr. 2.000,- pr. 


manglende dommer. 


• Klubber som har 4 eller flere tellende dommere, betaler kr. 4.000,- pr. 


manglende dommer. 


• Klubber uten noen dommere, innbetaler dette sammen med serieavgiften. 


Beløpet refunderes, hvis klubben i løpet av sesongen får aktive dommere.  


 


Forslag: Vi ber om at det stemmes over at denne «straff nr 2» skal senkes til 


2000 kr pr manglende dommer. (lik som den over) 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


8.3 – Gebyr for manglende dommere  


Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 


NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 


følgende: 


• Klubber som har 3 eller færre 


tellende dommere, betaler kr. 


2.000,- pr. manglende 


dommer. 


• Klubber som har 4 eller flere 


tellende dommere, betaler kr. 


4.000,- pr. manglende 


dommer. 


• Klubber uten noen dommere, 


innbetaler dette sammen med 


serieavgiften. Beløpet 


refunderes, hvis klubben i 


løpet av sesongen får aktive 


dommere. 


 


8.3 – Gebyr for manglende dommere  


Ihht. Straffereaksjoner for brudd på 


NBFs kampreglement pkt. 5 gjelder 


følgende: 


• Klubber som har 3 eller færre 


tellende dommere, betaler kr. 


2.000,- pr. manglende 


dommer. 


• Klubber som har 4 eller flere 


tellende dommere, betaler kr. 


2.000,- pr. manglende 


dommer. 


• Klubber uten noen dommere, 


innbetaler dette sammen med 


serieavgiften. Beløpet 


refunderes, hvis klubben i 


løpet av sesongen får aktive 


dommere. 


 
 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forsalget. 


Regionstyret har foreslått en større endring av kvotesystemet. Se eget forslag. 


Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9e Forslag fra Regionstyret – Seriestruktur menn senior 


Talerliste i saken: 2, 6, 2, 6, 1, 25, 1, 14, 6, 52, 1, 14,  


Forslag: Regionstyret foreslår endringer i seriestrukturen for menn senior som er 


beskrevet i sesongbestemmelsene: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.5.4 – 2. divisjon menn 


2. divisjon menn består av to avdelinger 


med 8 lag som spiller dobbel serie. 


De to beste førstelagene har rett til å 


spille kvalifisering til 1. divisjon 


(jmf. NBFs kampreglement 


innebandy §§ 20-5, 20-6). 


8. plass i hver avdeling rykker ned. 


2.3.5.5 – 3. divisjon menn og lavere 


2.3.5.5.1 – 3. divisjon menn 


3. divisjon menn består av to avdelinger 


med 8 lag som spiller dobbel serie. 


1. plass i hver avdeling rykker opp. 


8. plass i hver avdeling rykker ned. 


2.3.5.5.2 – 4. divisjon menn 


4. divisjon menn består av to avdelinger 


med 8 lag som spiller dobbel serie. 


1. plass i hver avdeling rykker opp. 


8. plass i hver avdeling rykker ned. 


2.3.5.5.3 – 5. divisjon menn 


5. divisjon menn består av to avdelinger 


med 8 lag som spiller dobbel serie. 


1. plass i hver avdeling rykker opp. 


2.3.5.4 – 2. divisjon menn 


2. divisjon menn består av én avdeling 


med 10 lag som spiller dobbel serie. 


De to beste førstelagene har rett til å 


spille kvalifisering til 1. divisjon 


(jmf. NBFs kampreglement 


innebandy §§ 20-5, 20-6). 


9. og 10. plass rykker ned. 


2.3.5.5 – 3. divisjon menn og lavere 


2.3.5.5.1 – 3. divisjon menn 


3. divisjon menn består av én avdeling 


med 10 lag som spiller dobbel serie. 


1. og 2. plass rykker opp. 


9. og 10. plass rykker ned. 


2.3.5.5.2 – 4. divisjon menn og lavere 


4. divisjon menn og lavere består av to 


avdelinger med 8 lag som spiller dobbel 


serie. 


1. plass i hver avdeling rykker opp. 


8. plass i hver avdeling rykker ned. 


Regionstyret kan vedta å avvike fra 


dette ut fra antall lag som er påmeldt 


til sesongen. 


 


Sesongen 2025/2026 er gjennomført med en overgangsordning som ivaretar 


omleggingen fra gammel til ny modell. 


Begrunnelse: De siste sesongene har det vært et økende antall lag som ikke ønsker å delta i 


den divisjonen de sportslig kvalifiseres til. I flere tilfeller har dette medført 


trekking av lag og påmelding i laveste divisjon. Konsekvensene har vært 


ustabilitet i seriesystemet, følgefeil nedover i divisjonsstrukturen og et 


misforhold mellom sportslig nivå og divisjonstilhørighet for mange lag. 


Regionstyret vurderer at dagens seriemodell rett og slett har for mange plasser i 


de to øverste regionale divisjonene (2. og 3. divisjon) i forhold til antall lag som 


ønsker å spille der. 


 


Hensikten med en justert divisjonsstruktur for menn senior er å skape bedre 


samsvar mellom lagenes ambisjonsnivå og divisjonstilhørighet. Vi tror dette vil 


føre til jevnere nivåfordeling i alle divisjoner og at det vil gi mer treffsikker 


nivåplassering, redusere antall trekkinger og gi større stabilitet i seriespillet. 



https://bandyforbundet.no/innebandy/?page_id=3812

https://bandyforbundet.no/innebandy/?page_id=3812

https://bandyforbundet.no/innebandy/?page_id=3812

https://bandyforbundet.no/innebandy/?page_id=3812
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Dette legger til rette for at flere lag får spille på et nivå de faktisk ønsker og er 


rustet for. 


 


Regionstyret mener at en forenklet divisjonsstruktur vil komme klubbene til 


gode gjennom: 


• jevnere og mer hensiktsmessig sportslig nivå i divisjonene 


• større forutsigbarhet i seriesystemet 


• færre organisatoriske belastninger knyttet til trekking og omrokkering 


 


Endringen er varslet i tråd med NBFs kampreglement innebandy § 21-2. 


Regionstyret ønsker likevel å fremme saken for regionstinget slik at klubbene får 


anledning til å delta i beslutningen og komme med eventuelle innspill av 


endringen i klassen menn senior, med virkning fra kommende sesong. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  


 


Sak 9f Forslag fra Sagene IF – Regler for klassen veteran menn 


Talerliste i saken: 22 


Forslag: Sagene IF foreslår følgende endring av OABRs sesongbestemmelser punkt 


2.3.11.5 - Veteran menn (+ 40 år): 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


Spillere (uansett alder) som spiller / har 


spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 


samme sesong, kan ikke delta i veteran 


menn. Spillere i veteran menn gis også 


anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon 


menn. 


 


Veteran menn spiller ordinært seriespill 


med en kamp à tre perioder pr. 


kampdag. 


 


Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien eller 


regionsserien. 


 


Generelt: 


Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 


søknad innvilge dispensasjon. Søknaden 


skal begrunnes. 


Spillere (uansett alder) som spiller / har 


spilt eliteserie og 1. div menn samme 


sesong, kan ikke delta i veteran menn. 


Spillere i veteran menn gis også 


anledning til spill 2., 3., 4. og 5. divisjon 


menn. 


 


Veteran menn spiller ordinært seriespill 


med en kamp à tre perioder pr. 


kampdag. 


 


Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien og 1. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien eller 


regionsserien. 


 


Generelt: 


Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 


søknad innvilge dispensasjon. Søknaden 


skal begrunnes. 
 


Begrunnelse: Veteranserien er sårbar med tanke på antall spillere, regelverket kan være 


hemmende da enkelte lag kan få vanskeligheter med å stille lag til seriestart og 
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enkeltkamper. Forskjellen i kvalitet på spillere menn over 40 år er i tillegg svært 


marginal. Forslaget er at avsnittet gjelder bare for forbundsserier. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 


regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 


 


Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 


alderskravet uten å søke dispensasjon. 


 


Vedtas forslaget om å endre seriestrukturen i menn senior, vil kvaliteten på 


spillerne som spiller i 2. divisjon også øke.  


 


Regionstyret mener det er uheldig for veteranserien å vedta forslaget. 


Vedtak: Sagene IF trakk forslaget. 


Sak 9g Forslag fra IK Akerselva – Old boys 


Talerliste i saken: 1, 52, 9, 2, 9, 1 


Forslag: 2.3.11.4 – Old Boys (+35 år)  


Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn 


samme sesong, kan ikke delta i Old Boys. Spillere i Old Boys gis også anledning til 


spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon menn.  


Old Boys spiller ordinært seriespill med en kamp a tre perioder pr. kampdag.  


Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien eller 1. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien.  


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes. 


 


Forslag: i tillegg  


Har du fylt 45 år kan du spille Old Boys uansett hvilken klasse du spiller over.  


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


Spillere (uansett alder) som spiller / har 


spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn 


samme sesong, kan ikke delta i Old 


Boys. Spillere i Old Boys gis også 


anledning til spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon 


menn. 


 


Old Boys spiller ordinært seriespill med 


en kamp a tre perioder pr. kampdag. 


 


Spillere som spiller / har spilt Eliteserie 


eller 1. divisjon menn samme sesong, 


kan ikke delta i Old Boys. Spillere i Old 


Boys gis også anledning til spill i 2., 3., 4. 


og 5. divisjon menn. 


 


Old Boys spiller ordinært seriespill med 


en kamp a tre perioder pr. kampdag. 


 


Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien eller 1. div menn som 
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Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien eller 1. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien. 


 


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 


kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes. 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien. 


 


Spillere som har fylt 45 år er unntatt 


denne regelen og kan delta på samtlige 


av klubbens øvrige lag. 


 


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 


kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes. 
 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 


regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 


 


Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 


alderskravet uten å søke dispensasjon. 


 


Spillere som inneværende sesong deltar i eliteserien eller 1. divisjon vil etter 


regionstyrets mening være på et så høyt sportslig nivå at old boys-serien ikke bør 


være en av deres kamparenaer. I tillegg vil kvaliteten på spillerne som spiller i 2. 


divisjon også bli jevnere hvis regionstyrets forslag om å endre seriestrukturen i 


menn senior vedtas. 


 


Regionstyret mener det er uheldig for old boys-serien å vedta forslaget. 


Vedtak: Forslaget falt med 22 stemmer mot. 
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Sak 9h Forslag fra IK Akerselva – Veteran menn 


Talerliste i saken: 1, 9 


Forslag: 2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år)  


Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 


samme sesong, kan ikke delta i veteran menn. Spillere i veteran menn gis også 


anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon menn.  


Veteran menn spiller ordinært seriespill med en kamp à tre perioder pr. 


kampdag.  


Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien eller regionsserien.  


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes  


 


Forslag: i tillegg  


Har du fylt 50 år kan du spille Veteran selv om du spiller 2 div. 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år) 


Spillere (uansett alder) som spiller / har 


spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn 


samme sesong, kan ikke delta i veteran 


menn. Spillere i veteran menn gis også 


anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon 


menn. 


 


Veteran menn spiller ordinært seriespill 


med en kamp à tre perioder pr. 


kampdag. 


 


Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien eller 


regionsserien. 


 


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 


kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes 


2.3.11.5 – Veteran menn (+40 år) 


Spillere som spiller / har spilt eliteserie, 


1. og 2. divisjon menn samme sesong, 


kan ikke delta i veteran menn. Spillere i 


veteran menn gis også anledning til spill 


3., 4. og 5. divisjon menn. 


 


Veteran menn spiller ordinært seriespill 


med en kamp à tre perioder pr. 


kampdag. 


 


Spillere som inneværende sesong har 


spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som 


ønsker å slutte på høyere nivå i løpet av 


sesongen gis en karantenetid på 3 


kamper fra forbundsserien eller 


regionsserien. 


 


Regelen gjelder ikke for spillere som 


har fylt 50 år. Disse kan delta i både i 


veteran menn og 2. divisjon menn 


samme sesong. 


 


Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion 


kan etter søknad innvilge dispensasjon. 


Søknaden skal begrunnes 
 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 







Protokoll fra Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting 2026 
 


22 
 


Regionstyret minner om at det er anledning til å søke dispensasjon fra dagens 


regel, både til enkeltkamper og hele sesongen. 


 


Det er også anledning til å benytte inntil 3 spillere som er 5 år yngre enn 


alderskravet uten å søke dispensasjon. 


 


Vedtas regionstyrets forslag om å endre seriestrukturen i menn senior, vil 


kvaliteten på spillerne som spiller i 2. divisjon bli jevnere. 


 


Regionstyret mener det er uheldig for veteranserien å vedta forslaget. 


Vedtak: Forslaget falt med 22 stemmer mot. 


 


Sak 9i Forslag fra Vålerenga Innebandy – Presisering J/G18-23 


Talerliste i saken: 6, 2, 14 


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 


2.3.1: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.1 – Klasser 


[…] 


Jenter/gutter 18-23 år defineres som en 


jenter/gutter 19-klasse med en generell 


aldersdispensasjon for spillere 20-23 år. 


[…] 


 


2.3.1 – Klasser 


[…] 


Jenter/gutter 18-23 år defineres som en 


jenter/gutter 19-klasse med en generell 


aldersdispensasjon for spillere 20-23 år. 


Spillere til og med 19 år skal bruke 


beskyttelsesbriller. Spillere fylt 20 år er 


ikke pålagt å benytte 


beskyttelsesbriller. 


[…] 
 


Begrunnelse: Det har vært flere ulike praksiser og forståelser av denne klassen. Noen tolker 


det slik at alle må bruke briller ettersom klassen defineres som J/G19. Andre 


tolker det som i forslaget over. Spillere som ellers, i seniorklassen kan spille uten 


briller bør ikke pålegges dette i klassen 18/23. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Dette er allerede regulert i spillereglene 405-2: 


«2) […] I Norge skal alle aldersbestemte utespillere bruke beskyttelsesbriller, 


uavhengig av om de deltar i aldersbestemte eller seniorkamper. Unntatt fra 


denne regelen er spillere som benytter briller med styrke.» 


 


Regionstyret ønsker derimot å være tydeligere ovenfor lagene i denne serien om 


hvilke regler som gjelder. Dette vil bli fulgt opp i forkant av 2026/2027-sesongen. 


 


Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot. 
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Sak 9j Forslag fra Vålerenga Innebandy – 1. divisjon kvinner 


Talerliste i saken: 6, 14, 51, 1, 6 


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 


2.3.5.1: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.5.1 – 1. divisjon kvinner 


1. divisjon kvinner består som 


hovedregel av én avdeling med 10 lag 


som spiller dobbelt serie. 


Regionstyret kan vedta å avvike fra 


dette. 


 


Klubbenes andrelag kan delta i serien, 


men disse kan utgjøre maksimalt 50% 


av lagene i det øyeblikket det er fastslått 


hvilken divisjon lagene er kvalifisert for. 


 


Det føres en egen innbyrdes tabell for 


førstelagene der kampene mot 


andrelagene ikke teller. 


 


Den innbyrdes tabellen for førstelagene 


bestemmer hvilke(t) lag som kan delta i 


kvalifisering til eliteserien (jmf. NBFs 


kampreglement innebandy § 20-9). 


 


To lag rykker ned fra divisjonen 


(jmf. NBFs kampreglement innebandy § 


20-11). Nedrykk bestemmes jmf. 


sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 


og 2.3.5.7. 


2.3.5.1 – 1. divisjon kvinner 


1.divisjon kvinner består som 


hovedregel av én avdeling med 10 lag 


som spiller dobbelt serie. Regionstyret 


kan vedta å avvike fra dette. 


 


Divisjonen er en forbundsserie, men 


har OABR som administrerende 


myndighet og er således å betrakte 


som en regionsserie ihht. regelverk, 


retningslinjer og bestemmelser. 


 


Klubbenes andrelag kan delta i serien, 


men disse kan utgjøre maksimalt 50% 


av lagene i det øyeblikket det er fastslått 


hvilken divisjon lagene er kvalifisert for. 


 


Det føres en egen innbyrdes tabell for 


førstelagene der kampene mot 


andrelagene ikke teller. 


 


Den innbyrdes tabellen for førstelagene 


bestemmer hvilke(t) lag som tilbys plass 


i NM-sluttspillet (jmf. NBFs 


kampreglement innebandy § 22). 


 


To lag rykker ned fra divisjonen (jmf. 


NBFs kampreglement innebandy § 20-


11). Nedrykk bestemmes jmf. 


sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 


og 2.3.5.7. 
 


Begrunnelse: Det må tydeliggjøres hvem som styrer divisjonen slik at det er klart hvilket sett 


av regler og retningslinjer som gjelder. 


 


Det må være helt tydelig hva som kvalifiserer til NM-sluttspill. NBF har i 


sesongen 25-26 godtatt at innbyrdestabellen gjelder for kvalifisering til NM 


sluttspill. Det er naturlig at de gjør det samme for kommende sesonger. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Men styret er enige i at det er det stort behov for å presisere ansvarsforholdene 


rundt 1. divisjon kvinner. OABR alene har ikke myndighet til å vedta ordlyden slik 
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den er fremmet av forslagsstiller og ønsker derfor, sammen med forslagsstiller, å 


løfte saken som et felles forslag til seksjonsårsmøte innebandy i juni. 


Vedtak: Vålerenga Innebandy trakk forslaget. 


 


Sak 9k Forslag fra Vålerenga Innebandy – 2. divisjon kvinner 


Talerliste i saken: 6, 2, 1, 14 


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 


2.3.5.2: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.5.2 – 2. divisjon kvinner 


2. divisjon kvinner består som 


hovedregel av én avdeling med 8 lag 


som spiller dobbelt serie. 


 


Regionstyret kan vedta å avvike fra 


dette. 


 


De to best plasserte lagene rykker opp 


til 1. divisjon. Opprykk bestemmes jmf. 


sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 


og 2.3.5.7. 


 


Lag som ender på 8. plass og dårligere 


rykker ned til 3. divisjon. 


2.3.5.2 – 2. divisjon kvinner 


2. divisjon kvinner består som 


hovedregel av én avdeling med 8 lag 


som spiller dobbelt serie. 


 


Regionstyret kan vedta å avvike fra 


dette. 


 


De to best plasserte lagene rykker opp 


til 1. divisjon. Opprykk bestemmes jmf. 


sesongbestemmelsenes punkt 2.3.5.6 


og 2.3.5.7. 


 


Dersom en klubbs 2. lag kvalifiserer til 


opprykk og divisjonen over allerede 


har 50% 2. lag må det svakest plasserte 


av disse rykke ned, uansett total 


tabellplassering. 


 


Lag som ender på 8. plass og dårligere 


rykker ned til 3. divisjon. 
 


Begrunnelse: Reglene for opp- og nedrykk mellom 1. divisjon og 2. divisjon kvinner må ta 


hensyn til at det ikke skal være mer enn 50% 2. lag i 1. divisjon.  


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Dette er allerede dekket i sesongbestemmelsene 2.3.5.7 d: 


 
2.3.5.7 – Opp- og nedrykk i divisjon med øvre grense for antall 2. lag 


a. Hvis den aktuelle divisjonen ikke har nådd grensen for maksimalt antall 2. lag vil nedrykket 


bestemmes på følgende måte: 


• i. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 2. lag som skal rykke ned vil den ordinære 


tabellen bestemme nedrykket og det aktuelle 2. laget rykke ned. Det høyeste rangerte 


laget i divisjonen under rykker opp. 


• ii. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 1. lag som skal rykke ned vil 1. lagstabellen 


bestemme nedrykket og det dårligst plasserte 1. laget i 1. lagstabellen vil rykke ned. Det 


høyeste rangerte laget i divisjonen under rykker opp. 
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b. Hvis den aktuelle divisjonen har nådd maksimalt antall 2. lag vil nedrykket bestemmes på 


følgende måte: 


• i. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 2. lag som skal rykke ned vil den ordinære 


tabellen bestemme nedrykket og det aktuelle 2. laget rykke ned. Det høyeste rangerte 


laget i divisjonen under rykker opp. 


• ii. Tilsier den ordinære tabellen at det er et 1. lag som skal rykke ned vil 1. lagstabellen 


bestemme nedrykket og det dårligst plasserte 1. laget i 1. lagstabellen vil rykke ned. Det 


høyeste rangerte 1. lag i divisjonen under rykker opp. 


c. Hvis mer enn ett lag rykker ned fra den aktuelle divisjonen gjentas punkt a eller punkt b for det 


nest dårligste plasserte laget, deretter det tredje dårligst plasserte laget osv. 


d. Hvis ingen 2. lag rykker ned etter at punkt a, b og c er fullført og et 2. lag vant divisjonen under, 


rykker det dårligst plasserte 2. laget ned og vinneren av divisjonen under opp. 


Vedtak: Forslaget falt med 27 stemmer mot. 


 


Sak 9l Forslag fra Vålerenga Innebandy – Omberamming utenfor periode for fri 


omberamming 


Talerliste i saken: 6, 5, 52  


Forslag: Vålerenga innebandy foreslår endringer i OABRs sesongbestemmelser punkt 


4.1.2: 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


4.1.2 – Omberamming utenfor periode 


for fri omberamming 


I de klasser hvor det tillates 


omberamming av terminfestede 


kamper skal søknad om omberamming 


leveres elektronisk gjennom 


bandyforbundets kampadministrasjons-


system TurneringsAdmin (TA). 


• Omberamming 15 dager før 


kampdag og tidligere kan skje etter 


avtale med motstander. 


• Omberamming fra 14 dager før 


kampdag til 8 dager før kampdag 


kan skje etter avtale med 


motstander, men mot et 


omberammingsgebyr. 


Gebyret må betales inn i forkant av 


søknaden og dokumentasjon for 


betalingen må legges ved søknaden. 


• Omberamming 7 dager før 


kampstart eller senere tillates ikke. 


 


Omberammingssøknader utenfor «fri 


omberammingsperiode» skal være 


avtalt med motstander. 


 


4.1.2 – Omberamming utenfor periode 


for fri omberamming 


I de klasser hvor det tillates 


omberamming av terminfestede 


kamper skal søknad om omberamming 


leveres elektronisk gjennom 


bandyforbundets kampadministrasjons-


system TurneringsAdmin (TA). 


• Omberamming 15 dager før 


kampdag og tidligere tillates. 


Laget som initierer 


omberamming plikter å finne ny 


dato etter avtale med 


motstander. 


• Omberamming fra 14 dager før 


kampdag tillates. Laget som 


initierer omberamming plikter å 


finne ny dato etter avtale med 


motstander. Det vil påløpe et 


omberammingsgebyr. 


• Omberamming mindre enn 8 


dager før kampstart tillates. 


Laget som initierer 


omberamming plikter å finne ny 


dato etter avtale med 


motstander. Det vil påløpe et 
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Som hovedregel skal det ha blitt avtalt 


nytt kamptidspunkt og spillested før det 


søkes om omberamming av en kamp. I 


spesielle tilfeller kan administrasjonen 


avvike fra dette, men lagene er selv 


ansvarlig for å melde inn nytt tidspunkt 


og spillested for kampen. 


 


Nytt kamptidspunkt, samt navn og 


kontaktinfo på det andre lagets 


kontaktperson skal oppgis i søknaden. 


Søknader uten tilstrekkelig informasjon 


anses som ufullstendig og avslås uten 


nærmere begrunnelse. 


 


Lag som ikke har avtalt med motstander 


og/eller oppgir feil informasjon i denne 


forbindelse kan idømmes tap på WO. 


omberammingsgebyr. Laget som 


initierer omberammingen kan 


ikke kreve omberamming dersom 


det ikke oppnås enighet med 


motstander om nytt 


kamptidspunkt. 


 


Gebyret må betales inn i forkant av 


søknaden og dokumentasjon for 


betalingen må legges ved søknaden. 


 


Omberammingssøknader utenfor «fri 


omberammingsperiode» skal være 


avtalt med motstander. 


 


Som hovedregel skal det ha blitt avtalt 


nytt kamptidspunkt og spillested før det 


søkes om omberamming av en kamp. I 


spesielle tilfeller kan administrasjonen 


avvike fra dette, men lagene er selv 


ansvarlig for å melde inn nytt tidspunkt 


og spillested for kampen. 


 


Nytt kamptidspunkt, samt navn og 


kontaktinfo på det andre lagets 


kontaktperson skal oppgis i søknaden. 


Søknader uten tilstrekkelig informasjon 


anses som ufullstendig og avslås uten 


nærmere begrunnelse. 


 


Lag som ikke har avtalt med motstander 


og/eller oppgir feil informasjon i denne 


forbindelse kan idømmes tap på WO. 
 


Begrunnelse: Det må åpnes for omberamming mindre enn 8 dager før kampstart. Det er ofte 


da det oppstår akutte situasjoner som lagene ikke kunne visst om eller hatt 


kontroll på tidligere. Det bør være i OABR sin interesse at flest mulig kamper 


spilles, og at de spilles med lag som er best mulig skikket til å gjennomføre gode, 


rettferdige kamper. En omberamming der lagene selv finner ny dato og er enige 


om dette medfører ikke regionskontoret veldig mye arbeid. Litt arbeid med 


kampoppsett og dommerberamming må påregnes, dette er innenfor akseptabelt 


nivå. Det gir ingen mening i å nekte omberamming dersom begge lag ønsker det 


og selv har funnet nytt kamptidspunkt. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


 


Da regelen ble innført var hovedbegrunnelsen situasjonen for dommere der 


dommerne opplevde at de aldri kunne planlegge sine helger og til stadighet fikk 
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endringer i sine oppdrag tett opp mot kamp. Dette forslaget vil bringe 


situasjonen tilbake til den vi hadde for to sesonger siden. 


 


I tillegg har forslaget sideeffekter for andre: 


- Hull i arrangementene for arrangører, alternativt vil andre «tilstøtende lag» 


oppleve at det blir en betydelig økning i justering av kamptidspunkt tett opp mot 


kamp. 


- Dommere vil enten måtte vente i hall der det har blitt «hull i programmet» eller 


de vil få endringer tett opp mot kamp (som i punktet over). 


- Dommere settes gjerne opp på flere oppdrag i samme hall. Sene endringer vil 


føre til dårligere utnyttelse av de dommerne som har oppdrag den aktuelle 


helgen. 


- I enkelte deler av regionen vil vi pådra oss høyere halleie da vi må betale leie 


for kamper som ikke blir gjennomført. 


 


For sesongen som nå er avsluttet utgjør antall WO ca 3% av det totale antallet 


kamper. Av disse igjen er kun et fåtall er et resultat av at lagene har vært enige 


om at kampen skal flyttes. 


 


Vedtak: Forslaget falt med 26 stemmer mot. 


  


* Delegat nr. 25 forlot regionstinget 14.44 det var nå 28 stemmeberettigede.  


* Delegat nr. 18 forlot regionstinget 14.45 det var nå 27 stemmeberettigede. 
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Sak 9m Forslag fra IK Akerselva – Klasser G10, G14 og G16 


Talerliste i saken: 19 


Forslag: Skal ha tilbake G10 og G14 samt få inn G16 årsklasse for gutter. 


(G10 og G14 klassene ble tatt vekk av OABR. Det fører til at vi får færre klasser å 


spille i og dette KAN føre til færre lag og ikke minst spillere. Istedenfor å ha en 


klasse nivå 2 i en årsklasse over så kan det være tex G10 og klubber melder 


samme lag til G11 – nivå 2. Da får en flere lag og en tenker utvikling. Det kan bli 


færre søknader for å søke spillere opp eller ned. Dette vil lette arbeidet for 


seriekomiteen. 
 


Klubber trenger lag for å få mer treningstid. Fjerner en klasser vil en også fjerne 


treningstimer fra innebandyen i Oslo (og kanskje Akershus). I Oslo er det prekært 


at vi klubber og ikke minst krets forstår dette. Vi må ha mer treningstid – ERGO vi 


kan ikke bare legge ned klasser. Dette må styremedlemmer i klubber og ikke 


minst ledelsen i OABR forstå. Håndballen får ikke flere spillere, de får flere lag og 


flere treningstimer i Oslo Haller. 
 


Vi håper at dette blir forstått. Et eksempel er ifra årets sesong. G14 blir lagt ned. 


23 lag fra forskjellige klubber må opp til G15. Alle lagene er egentlig G14. Dette 


førte til mange stygge resultater før jul. Etter nyttår fikk vi forskjellige 


sluttspillsklasser A, B, C. Da fikk mange lag mye jevnere kamper. Det er ikke alle 


som skal spille NM, og satser deretter. Klubber ser forskjellig på utvikling: det er 


kanskje å bevare laget, kanskje få inn noen flere spillere og ha det sosialt fint 


sammen. G15 (17 og 19) er NM klasser. Det er her alvoret begynner for mange. 


Resultatet med å fjerne G14 var at 3 klubber ble borte: Ottestad, Råholt og Grei 


(alle 3 gikk til Ullkisa). Holmlia slo seg sammen med Drøbak og Son, BSK med GIF 


og Nor92 med Horten. 
 


Hadde en hatt klasse G14 så kunne noen klubber også meldt lag på i G15 for 


utvikling. I august stod vi med 23 lag i 2 div og 3 klubber i 1 div – Klasse G15. 


Fullstendig skivebom for utviklingen til spillere. Dette er faren når en ser ting 


teoretisk fremfor realistisk. Her er også dommerne ikke ivaretatt da det er stor 


forskjell på G14 og G15 nivå for dommere. 
 


Oversikt over alle klasser vi vil ha i gutteklassen: 


G10 – Den første kjenningen til ordentlig innebandy. Super viktig at denne 


klassen kommer tilbake. Her vil lag fra minirunden melde på lag. 


G11 


G12 


G13 


G14 – Denne klassen må komme tilbake. Den siste klassen før det blir «seriøst» 


med NM etc etc. Vi har mistet lag og «klubber» fordi denne ble borte. 


G15 


G16 – Viktig å ha et år der en kan se bort ifra NM og super seriøs sesong. Vi skal 


utvikle spillere og klubber, ikke miste de fordi det skal være for seriøst. Da kan 


klubber ha et lag i G16 og et i G17 for de som satser stort. 
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 G17 


G18-23 Denne klassen var en klasse som ble testet ut på jentesiden. Denne 


klassen er veldig viktig for å fange opp spillere som ikke «satser», men som 


vender tilbake etter militæret etc. De skal få muligheten til å spille med sine 


kompiser. G19 NM vokser ut ifra denne klassen. En fin utviklingsarena samtidig 


som en spiller med kompiser. 
 


Klassene skal sendes ut på forhånd til alle klubber i Oslo/Akershus slik at en har 


oversikt over hvilke klasser en kan melde seg på. 
 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 


• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 


2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 10 år 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 14 år 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 16 år 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 


• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 
 
Regionens klubber skal informeres om 
hvilke klasser det inviteres til for 
kommende sesong så tidlig som mulig, men 
senest når påmelding til sesongen åpnes. 


 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter intensjonen i forslaget, men har fremmet et eget forslag 


som ivaretar dette. 


Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9n Forslag fra SF Grei – Invitasjon til seriespill 


Talerliste i saken: 26 


Forslag: OABR skal hver sesong tilby seriespill i alle aldersklasser. OABR må etter 


påmeldingsfristen se på hvilke klasser som evnt må slås sammen i samarbeid 


med lagene. Er det påmeldt f.eks 3 lag i G14 bør lagene selv velge om de vil 


gjennomføre serien eller flyttes opp/ned til nærmeste serie. 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSALG TIL NY TEKST 


2.1.1. Klasser minirunder 
Det inviteres det til spill i følgende klasser: 


• Superinnebandy 


• Minimix (etter nyttår) 


• Jenter 7 år 


• Jenter 9 år 


• Gutter 7 år 


• Gutter 9 år 
  
[…] 
  
2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
  
[…] 
  
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 


• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 


2.1.1. Klasser minirunder 
Det inviteres det til spill i følgende klasser: 


• Superinnebandy 


• Minimix (etter nyttår) 


• Jenter 7 år 


• Jenter 8 år 


• Jenter 9 år 


• Gutter 7 år 


• Gutter 8 år 


• Gutter 9 år 
  
[…] 
  
2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 10 år 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 10 år 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
  
[…] 
  
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 14 år 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 16 år 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 19 år 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 14 år 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 16 år 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 19 år 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 
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• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 
  
Etter påmeldingsfristen vurderer 
regionstyret, i samarbeid med lagene, 
hvilke klasser som det gjennomføres 
seriespill i. 
  
Der det ikke tilbys spill i en klasse skal 
lagene selv få velge om de ønsker å spille i 
klassen direkte over eller i klassen direkte 
under. 


 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter intensjonen i forslaget, men har fremmet et eget forslag 


som ivaretar intensjonen. 


Vedtak: SF Grei trakk forslaget. 
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Sak 9o Forslag fra Regionstyret – Invitasjon til seriespill 


Talerliste i saken: 1, 26, 2 


Forslag: Regionstyret forslår følgende endringer i sesongbestemmelsene: 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 


• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 


2.2.1 – Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 10 år 


• Jenter 11 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 10 år 


• Gutter 11 år (nybegynner/øvet) 
 
[…] 
 
2.3.1 - Klasser 
Det inviteres til spill i følgende klasser: 


• Jenter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Jenter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 14 år 


• Jenter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 16 år 


• Jenter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Jenter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Kvinner senior 


• Old girls (+33 år) 


• Gutter 12 år (nybegynner/øvet) 


• Gutter 13 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 14 år 


• Gutter 15 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 16 år 


• Gutter 17 år (nivå 1/nivå 2) 


• Gutter 18-23 år (nivå 1 – 
interregional/nivå 2) 


• Menn senior 


• Old boys (+35 år) 


• Menn veteran (+40 år) 


• Menn superveteran (+50 år) 
 
Etter påmeldingsfristen vurderer OABR 
hvilke klasser som det gjennomføres 
seriespill i. 


 


Begrunnelse: Regionstyret ønsker å imøtekomme de innspill som har kommet fra klubbene i 


løpet av sesongen. I tillegg mener vi at forslag ivaretar innspillene som har 


kommet fra IK Akerselva og SF Grei. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 9p Forslag fra IK Akerselva – Lag utenfor vår region 


Talerliste i saken: 19 


Forslag: Lag utenfor vår region  


Lag utenfor vår region kan spille i OABR serie, men må delta i sin egen krets med 


lag i samme klasse. En skal ikke tex drepe seriesystemet i Østfold G15, ved å bare 


melde på lag i OABR. Dette for å sikre at det er lag i Østfold. (om det er serie) 


Dette gjelder også i seniorklassen. 


 


NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. Søknaden må 
være forhåndsgodkjent av søkerklubbens 
region. Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 


2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. For samtlige 
klasser er det et krav om at laget deltar i 
samme klasse i egen krets/region den 
samme sesongen. Søknaden må være 
forhåndsgodkjent av søkerklubbens region. 
Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 


 


Styrets innstilling: Styret støtter ikke forslaget. 


 


Styret har kommet med et eget forslag og anbefaler regionstinget å stemme for 


dette forslaget.  


Vedtak: IK Akerselva trakk forslaget. 
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Sak 9q Forslag fra Regionstyret – Lag utenfor vår region 


Talerliste i saken: 2, 1, 51, 1 


Forslag: NÅVÆRENDE TEKST FORSLAG TIL NY TEKST 


2.3.3 – Lag fra andre regioner  
Lag fra andre regioner kan, etter søknad, få 
delta i OABRs kamptilbud. Søknaden må 
være forhåndsgodkjent av søkerklubbens 
region. Som hovedregel berammes 
hjemmekampene til lag fra andre regioner 
til en hall som geografisk er plassert 
innenfor OABRs grenser. Kampene kan 
berammes/flyttes til hjemmelagets hall hvis 
bortelaget aksepterer dette.  
 
I interregionale serier berammes alle 
kamper, også kamper tilhørende hjemmelag 
fra andre regioner, til hjemmelagets egen 
hall. 


2.3.3 – Lag fra andre regioner  
 
2.3.3.1 – Søknad og godkjenning 
Søknad om deltakelse i OABRs seriespill skal 
sendes inn av klubbens leder, innen fastsatt 
påmeldingsfrist for kommende sesong. 
Søknaden må være godkjent av styret i 
lagets tilhørende region før den behandles 
av OABR. 
 
2.3.3.2 – Plikt til deltakelse i egen region 
Lag som har et eksisterende seriespilltilbud i 
egen region, skal delta i dette tilbudet i 
tillegg til eventuell deltakelse i OABRs 
seriespill for at søknaden skal kunne 
godkjennes. 
 
2.3.3.3 – Antall klubber fra samme region 
Dersom tre (3) eller flere klubber fra samme 
region er påmeldt i en klasse i OABRs 
seriespill, kan klubbene kun delta i OABRs 
serie dersom egen region arrangerer 
seriespill i aktuell eller relevant klasse, og de 
aktuelle lagene deltar i og fullfører dette 
seriespillet i egen region. 
 
Med seriespill i juniorklassene menes 
deltakelse i egen årsklasse eller inntil to (2) 
årsklasser høyere. 
 
For seniorklassene gjelder seriespill 
uavhengig av divisjon eller avdeling. 
 
2.3.3.4 – Trekking og walkover 
Lag som trekker seg fra egen tilhørende 
serie før eller under sesongen, eller som blir 
strøket eller diskvalifisert som følge av 
walkover i egen serie, skal automatisk 
utelukkes fra videre deltakelse i OABRs 
seriespill samme sesong. 
 
2.3.3.5 – Aldersbegrensning 
Søknader om deltakelse i OABRs seriespill 
for klasser 13 år og yngre godkjennes ikke. 
 
2.3.3.6 – Unntak ved manglende tilbud i 
egen region 
For punktene 3 og 5 kan det gis unntak 
dersom laget ikke har noe relevant 
seriespilltilbud i egen region. 
 
2.3.3.1 – Geografisk avgrensning 
Søknader fra lag tilhørende regioner som 
ikke deler regionsgrense med OABR, 
godkjennes ikke. 
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Begrunnelse: Regionstyret støtter intensjonen i IK Akerselvas forslag om at lagene fra andre 


regioner også må delta i egen region. Med dette forslaget ønsker vi likevel å 


utdype hvilke krav som settes for at lagene skal kunne delta i OABRs serier. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 


  


* Delegat nr. 23 forlot regionstinget klokken 15.00. Det var nå 26 
stemmeberettigede.  
 


 


Sak 9r Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte 


Talerliste i saken: 19, 1, 2, 14 


Forslag: Årsmøte 


OABR skal sørge for at Regionstinget ikke kolliderer med SM finalen i Sverige. Det 


er en helg der norske spillere og ledere har mulighet til å få faglig påfyll og lære 


seg event eller følge opp norske spillere som eventuelt spiller SM finaler. Dette 


har nå skjedd 2 år på rad. Skal ikke skje. Vi vil ha dette på det rene og at dette 


stemmes igjennom, slik at dette blir vedtatt. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget da OABR vil kunne havne i situasjoner hvor vi 


ikke kan få gjennomført regionstinget innenfor gitte tidsfrister og innenfor 


forslagsfrister i øvrige deler av organisasjonen. 


Vedtak: Forslaget falt med 24 stemmer mot. 


 


Sak 9s Forslag fra IK Akerselva – Årsmøte 


Talerliste i saken: 19, 2, 14 


Forslag: Årsmøte 


Årsmøtet vedtar at administrasjonens funksjon skal være av administrativ 


karakter uten delegert beslutningsmyndighet. Alle beslutninger av prinsipiell 


eller styringsmessig betydning skal fortsatt avgjøres av årsmøtet eller av styret 


innenfor gitte fullmakter. 


 


TEX: 


Det blir fjernet klasser utenfor årsmøte selv når det går imot tex 23 lags ønsker i 


G15 klassen. 23 lag ville spille G14, mens 3 lag ville spille G15. Derfor meldte alle 


23 lag seg i nivå 2. Dette forstod ikke klubber når de satt på et seminar i april 


2024. Selv de som var med var prinsipielt imot det som ble besluttet etter dette 


seminaret. Her tråkket OABR feil. Dette skal ikke skje igjen. 


Styrets innstilling: Regionstyret støtter ikke forslaget. 


Regionstingets oppgave er å velge et styre som skal forvalte OABRs interesser i 


tingperioden. Styret må derfor ha de fullmakter de mener er nødvendig for å 


delegere oppgaver og beslutninger etter hva de mener er hensiktsmessig. 


Vedtak: Forslaget falt med 24 stemmer mot. 
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Sak 9t Forslag fra Tunet IBK – Fjerning av selvmål i aldersbestemte serier 


Talerliste i saken: 28, 1, 28, 2, 14, 1 


Forslag: Regionen endrer regelverket for aldersbestemte serier slik at selvmål ikke lenger 


registreres. 


Dersom ballen går i eget mål, krediteres målet den motstanders spiller som sist 


hadde kontakt med ballen. 


Begrunnelse: I aldersbestemte klasser er målet med seriespillet primært utvikling, mestring og 


gode opplevelser. Selvmål oppleves ofte som negativt ladet og kan, særlig for 


yngre spillere, sette et uheldig fokus på å stå på feil sted i rett øyeblikk. Dette er 


noe som i realiteten kan skje enhver spiller. Å fjerne selvmål-begrepet fra disse 


klassene bidrar til et mer inkluderende og støttende miljø, uten at det går på 


bekostning av kampens sportslige integritet. 


Styrets innstilling: Regionstyret bemerker at endringer av spillereglene må behandles av 


seksjonsårsmøte innebandy og må fremmes der. 


* Det ble fremmet et endringsforslag fra Tunet IBK. 


Endringsforslag fra 


Tunet IBK: 


Regionstinget instruerer styret til videre fremføring av saken til seksjonsårsmøte 


Vedtak: Regionstinget instruerer styret til videre fremføring av saken til seksjonsårsmøte.  


Vedtatt mot 2 stemmer.   


Sak 9u Forslag fra Tunet IBK – Effektiv tid under utvisninger i aldersbestemte serier 


Talerliste i saken: 28, 5, 51, 2, 9, 4, 14, 2, 10, 6, 28, 51, 2 


Forslag: Regionen innfører effektiv spilletid under utvisninger som medfører spill i 5 mot 


4, 4 mot 4, 4 mot 3 eller 3 mot 3. Dagens regel om løpende tid ved ledelse på 10 


mål eller mer skal ha prioritet. 


Begrunnelse: Dagens løpende tid under utvisninger medfører at spillere læres opp til å taktisk 


sløse tid i undertall. Gode lag klarer fint å halvere effektiv utvisningstid om de får 


et par innslag eller frislag sin vei. Dette er lite utviklingsfremmende og 


undergraver hensikten og betydningen av utvisningen. Effektiv spilletid under 


utvisninger sikrer at straffen innebærer en reell ulempe, og at fokus blir på å 


vinne ball fremfor taktisk tidsøding. 


 


Unntaket for 10-måls ledelse vil ha prioritet, slik at utvisningstid i slike tilfeller 


fortsatt spilles med løpende tid. Dette for å hindre unødvendig lange kamper 


som allerede er avgjort. 


Styrets innstilling: Regionstyret bemerker at endringer av spillereglene bør behandles av 


seksjonsårsmøte innebandy for å sikre lik praksis på tvers av regionene. 


Regionstyret anbefaler at forslaget fremmes for og behandles av 


seksjonsårsmøte innebandy. 


* Det ble fremmet et endringsforslag fra Tunet IBK. 


Endringsforslag fra 


Tunet IBK: 


Regionen innfører effektiv spilletid under utvisninger. Dagens regel om løpende 


tid ved ledelse på 10 mål eller mer skal ha prioritet. 


Vedtak: Forslaget falt med 23 stemmer mot. 
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Sak 10 Fastsette kontingenter og avgifter 


Sak 10a Klubbkontingent 


Talerliste i saken: 1, 6, 1, 52, 1, 6 


Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for klubbkontingent: 


Klasse 24/25 25/26 
Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Klubber med lag i 


organisert kampaktivitet 
2.500 kr 2.500 kr 2.500 kr 2.500 kr 


Klubber med kun 


paraidrett 
500 kr  500 kr  500 kr  500 kr  


Nystartede 


klubber/grupper med 


utelukkende barne- og 


ungdomsaktivitet (første 


3 sesonger) 


500 kr  500 kr  500 kr  500 kr  


Klubber uten lag i 


organisert kampaktivitet 
- - 500 kr 500 kr 


 


Begrunnelse: Kategorien «Klubber uten lag i organisert kampaktivitet» er lagt til for å 


muliggjøre at klubber som ikke deltar i kampaktivitet kan betale «passivt» 


medlemskap. 


Vedtak:  Forslaget til klubbkontingent ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 10b Påmeldingsavgifter 


Talerliste i saken: 1 


Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser: 


 


Regionserien og minirunder 


Klasse 24/25 25/26 
Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


1. divisjon kvinner  17 700 kr   19 050 kr  20 900 kr  22 000 kr  23 000 kr 


2. div. kvinner og 


lavere 
 12 500 kr   13 500 kr  14 800 kr  15 500 kr  16 300 kr 


Old Girls  6 200 kr   6 700 kr  7 400 kr  7 700 kr  8 100 kr 


2. divisjon menn  15 300 kr   16 500 kr  18 100 kr  19 000 kr  20 000 kr 


3. divisjon menn  14 600 kr   15 700 kr  17 300 kr  18 200 kr  19 000 kr 


4. divisjon menn  13 900 kr   15 000 kr  16 500 kr  17 400 kr  18 200 kr 


5. div. menn og 


lavere 
 13 300 kr   14 300 kr  16 500 kr  17 400 kr  18 200 kr 


Old boys  13 300 kr   14 300 kr 15 700 kr  16 500 kr  17 300 kr 


Veteran menn  13 300 kr   14 300 kr  15 700 kr  16 500 kr  17 300 kr 


J/G 18-23 år  9 800 kr   10 600 kr  11 700 kr  12 300 kr 12 800 kr 


J/G 17 år  9 800 kr   10 600 kr  11 700 kr  12 300 kr  12 800 kr 


J/G 16 år  8 400 kr   9 100 kr  10 000 kr  10 500 kr  11 000 kr 


J/G 15 år  8 400 kr   9 100 kr  10 000 kr  10 500 kr  11 000 kr 


J/G 14 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 


J/G 13 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 


J/G 12 år  7 000 kr   7 600 kr  8 400 kr  8 800 kr  9 200 kr 


J/G 11 år  5 600 kr   6 000 kr  6 600 kr 6 900 kr  7 300 kr 


J/G 10 år  5 600 kr   6 000 kr  6 600 kr  6 900 kr  7 300 kr 


Minirunde *  500 kr   550 kr 650 kr  700 kr  750 kr 


* Pris pr lag pr runde 


 


Regionscupen 


Klasse 24/25 25/26 
Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


Alle klasser  0 kr   0 kr  1 500 kr  1 500 kr  1 500 kr 
 


Begrunnelse: Regionstyret foreslår å øke påmeldingsavgiften til regionserien med ca 10% før 


sesongen 2026/2027 av tre grunner: 


- Regionen har hatt en økning i utgifter relatert til halleie ettersom flere 


klubber har blitt kjent med at OABR dekker halleien for gjennomføring av 


regionens kampaktivitet. Dette har ført til en økning i kostnadene knyttet til 


halleie på 260.000 kr (58%) fra 2024 til 2025. 


- For å kunne komme i posisjon til å oppfylle langtidsplanens punkt «flere 


ansatte i vår region» under punktet «organisasjon og ledelse». 


- For at inntektene skal følge ventet pris- og lønnsvekst 


De to påfølgende sesongene økes påmeldingsavgiftene med ca 5% for å følge 


ventet lønns- og prisvekst i samfunnet. 
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For regionscupen ønsker regionstyret å sette en påmeldingsavgift som bidrar til 


at dette tiltaket i større grad drives etter selvkostprinsippet. En påmeldingsavgift 


vil trolig også redusere antallet trukne lag og øke forpliktelsen til deltagelse og 


dermed skape et mer forutsigbart tilbud til de andre lagene som har meldt seg 


på. 


Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 24 stemmer for og 2 stemmer mot. 


  


* Delegat nr. 12 og nr. 7 forlot tinget 15:45 det var nå 24 stemmeberettigede. 


  


  


Sak 10c Dommerhonorarer 


Talerliste i saken: 5, 1, 9, 1, 6, 9, 14, 1, 10, 6, 9 


Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for dommerhonorarer: 


Klasse 
24/25 25/26 


Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29* 


2. div menn, 3. div 


menn, 1. div 


kvinner, G/J 18-23, 


19, 18, 17 


500 kr 600 kr 650 kr 650 kr 700 kr 


Øvrige 


seniorkamper 


menn og kvinner, 


old boys, G/J16/15 


400 kr 450 kr 550 kr 550 kr 550 kr 


G/J 14/13 300 kr 350 kr 400 kr 400 kr 400 kr 


Veteran, G/J12 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 350 kr 


Superveteran, old 


girls 
250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 300 kr 


G/J 11/10 150 kr 200 kr 225 kr 225 kr 250 kr 


*Regionstyret får mandat til å vurdere foreslåtte dommersatsene utfra ønsket effekt fra økningen i 


forkant av 26/27 (senest desember 2027). Forutsetter ønsket effekt. 


 


I Regionscupens innledendekamper er spilletiden forkortet og der gjelder egne 


dommersatser: 


Klasse 
 25/26 


Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


Menn/kvinner 


senior 


 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


G/J 18-23  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


G/J 17  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


Old boys/Old girls  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 


G/J 15  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 


Veteran  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 


G/J 13  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 
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I regionscupens sluttspill følger satsene regionsseriens satser. I menn senior 


benyttes satsene for 2, divisjon menn. I kvinner senior benyttes satsene for 1. 


divisjon kvinner. 


Dersom formatet til regionscupen endrer seg vesentlig i løpet av den kommende 


tingperioden, gis Regionstyret fullmakt til å gjøre forholdsmessige endringer i 


satsene. 


Begrunnelse: Regionstyret ønsker å heve honoraret på de kampene der det er høyest 


belastning på dommerstanden og dommermangelen er størst. Vi håper dette vil 


motivere flere dommere til å ta steget opp til dette nivået. 


* Det ble fremmet et endringsforslag fra Vålerenga Innebandy. 


Endringsforslag fra 


Vålerenga 


Innebandy:  


1.divisjon kvinner skilles ut som egen klasse for dommerhonorarer. 


Klasse Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29* 


1. div kvinner 750 kr 750 kr 800 kr 
 


Vedtak i 


endringsforslag:  


Forslaget ble enstemmig vedtatt.  


 


* Endringsforslaget ble votert over først og vedtatt. Deretter ble hovedforslaget, 


med endrede dommerhonorarer, votert over. 


Forslag: Klasse 
24/25 25/26 


Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29* 


1. div kvinner   750 kr 750 kr 800 kr 


2. div menn, 3. div 


menn, G/J 18-23, 


19, 18, 17 


500 kr 600 kr 650 kr 650 kr 700 kr 


Øvrige 


seniorkamper 


menn og kvinner, 


old boys, G/J16/15 


400 kr 450 kr 550 kr 550 kr 550 kr 


G/J 14/13 300 kr 350 kr 400 kr 400 kr 400 kr 


Veteran, G/J12 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 350 kr 


Superveteran, old 


girls 
250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 300 kr 


G/J 11/10 150 kr 200 kr 225 kr 225 kr 250 kr 


*Regionstyret får mandat til å vurdere foreslåtte dommersatsene utfra ønsket effekt fra økningen i 


forkant av 26/27 (senest desember 2027). Forutsetter ønsket effekt. 


 


I Regionscupens innledendekamper er spilletiden forkortet og der gjelder egne 


dommersatser: 


Klasse 
 25/26 


Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


Menn/kvinner 


senior 


 300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


G/J 18-23  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


G/J 17  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


Old boys/Old girls  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 


G/J 15  250 kr 250 kr 250 kr 250 kr 


Veteran  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 
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G/J 13  200 kr 200 kr 200 kr 200 kr 


 


I regionscupens sluttspill følger satsene regionsseriens satser. I menn senior 


benyttes satsene for 2, divisjon menn. I kvinner senior benyttes satsene for 1. 


divisjon kvinner. 


 


Dersom formatet til regionscupen endrer seg vesentlig i løpet av den kommende 


tingperioden, gis Regionstyret fullmakt til å gjøre forholdsmessige endringer i 


satsene. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 


Sak 10d Veilederhonorarer  


Talerliste i saken: 5 


Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for veilederhonorarer: 


Kamplengde 
 25/26 


Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


3 x 20 min  500 kr 500 kr 500 kr 500 kr 


3 x 15 min  400 kr 400 kr 400 kr 400 kr 


2 x 15 min  300 kr 300 kr 300 kr 300 kr 


   


Begrunnelse: Veilederhonorarene videreføres som tidligere sesonger. 


Vedtak:  Veilederhonorarer ble enstemmig vedtatt. 


Sak 10e Bot for manglende utbetaling av dommerhonorarer 


Talerliste i saken: 5, 27, 28, 6, 52, 9, 26, 5 


Forslag: Regionstyret foreslår at i de tilfeller hvor OABR må kreve inn dommerhonoraret 


fra klubbene tillegges en bot på kr 600 i tillegg til dommerhonorarene. 


Begrunnelse: Regionstyret mener at klubbene må kunne bøtelegges i de tilfeller regionens 


administrasjon må kreve inn dommerhonoraret på vegne av dommerne. 


Vedtak: Forslaget ble vedtatt mot 2 stemmer. 
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Sak 10f Andre avgifter 


Talerliste i saken: 1, 27 


Forslag: Regionstyret foreslår følgende satser for andre avgifter: 


Klasse  25/26 
Forslag 


26/27 


Forslag 


27/28 


Forslag 


28/29 


Omberamming i fri 


omberammingsperiode 


 
 0 kr   0 kr 0 kr 0 kr 


Omberamming mer enn 


14 dager før kampdag 


 
 0 kr  0 kr 0 kr 0 kr 


Omberamming fra og 


med 8 dager, til og med 


14 dager før kampdag 


 


 1.000 kr  1.000 kr 1.000 kr 1.000 kr 


Søknadsgebyr 


dispensasjoner pr spiller 


  300 kr 


(pr søknad) 
 300 kr 300 kr 300 kr 


Trekke lag i regions-


cupen etter 15. aug 


 
1.000 kr   0 kr 0 kr 0 kr 


   


Begrunnelse: Det presiseres at søknadsgebyret i dispensasjonssaker gjelder pr spiller, ikke pr 


søknad. Dette kan være med på å dempe antallet søknader som kommer inn. 


Gebyret for å trekke lag fra regionscupen fjernes hvis det innføres 


påmeldingsavgift på det samme tilbudet. Påmeldingsavgiften refunderes 


derimot ikke hvis laget trekker seg. 


Vedtak: Forslaget til andre avgifter ble enstemmig vedtatt.  


  


Sak 11 Langtidsplan for regionen (LTP 2026-2028) 


Talerliste i saken: 1 


Styrets innstilling: Langtidsplan for regionen vedtas.  


Vedtak: Langtidsplanen ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 12 Langtidsbudsjett 


Talerliste i saken: 2, 14, 27, 1 


Forslag: Det er utarbeidet et langtidsbudsjett for årene 2027 og 2028. 


 


Forklaring på de ulike «fagfeltene»: 


Utviklingsprosjekter: Ulike typer prosjekter utført av utviklingsavdelingen. 


Primært finansiert av ulike typer tilskudd. 


Spilltilbudet: seriespillet, minirunder/3v3, regionscup, drift av serier 


Spillerutvikling: SPU, sonelag 


Kompetanseutvikling: dommerkurs, dommerutvikling, trenerkurs, klubbutvikling 


Tilskudd: fra OIK, fra AIK, fra NBF, mva-kom 


Politikk: gjennomføring av styremøter, styrehonorar, årsmøter 


Administrasjon: lønn daglig leder, leie kontor, div drift av kontor, 


medlemskontingent 


Andre inntekter: dommerbøter, ulike typer gebyrer 


Finans: tap fordringer, renter, div finans 


 


I all hovedsak kommer inntektene til regionen fra drift av spilltilbudet, ulike typer 


tilskudd og dommerbøter/medlemskontingent. 


 


Utgiftene er relatert til lønn, drift av kontoret, dommerutvikling og 


klubbutvikling. 


 


Forslag til budsjett 2027 og 2028 finnes som vedlegg. 


Styrets innstilling: Budsjett for 2027 og 2028 vedtas. 


Vedtak: Langtidsbudsjett ble enstemmig vedtatt.  
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Tingvedtatt langtidsbudsjett 2026  Styrets budsjett for 2026 
  Inntekter Utgifter Totalt   Inntekter Utgifter Totalt 
                 
Utviklingsprosjekter 790 000  - 790 000  -     Utviklingsprosjekter  582 650  - 622 650  - 40 000  
Spilltilbudet 3 671 000  - 2 643 000  1 028 000   Spilltilbudet  4 204 300  - 3 026 900   1 177 400  


     Drift             Drift  -    - 1 275 850  - 1 275 850  


     Minirunder & 3v3             Minirunder & 3v3  674 300  - 410 000   264 300  


     Regionserien             Regionserien  3 250 000  - 1 080 000   2 170 000  


     Regionscupen             Regionscupen  280 000  - 261 050   18 950  


Spillerutvikling 232 000  - 232 000   -     Spillerutvikling  217 500  - 323 720  - 106 220  
Kompetanseutvikling 99 000  - 273 000  - 174 000   Kompetanseutvikling  83 500  - 409 960  - 326 460  


     Dommer             Dommer  2 500  - 205 710  - 203 210  


     Trener             Trener  81 000  - 136 250  - 55 250  


     Klubbutvikling             Klubbutvikling  -    - 68 000  - 68 000  


                 
Tilskudd  799 000   -     799 000   Tilskudd  768 250  - 77 500   690 750  
Politikk  -    - 110 000  - 110 000   Politikk  -    - 105 890  - 105 890  
Administrasjon  200 000  - 1 963 000  - 1 763 000   Administrasjon  180 000  - 1 732 080  - 1 552 080  
                 
Salg  -     -     -     Salg  -     -     -    
Sponsor  -     -     -     Sponsor  -     -     -    
                 
Andre inntekter  185 000   -     185 000   Andre inntekter  225 000   -     225 000  
Finans  45 000  - 10 000   35 000   Finans  47 500  - 10 000   37 500  
                 


SUM  5 922 000  - 5 748 000   -     SUM  6 308 700  - 6 308 700   -    
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Forslag til langtidsbudsjett 2027  Forslag til langtidsbudsjett 2028 


 Inntekter Utgifter Totalt   Inntekter Utgifter Totalt 


         


Utviklingsprosjekter  500 000  - 550 000  - 50 000   Utviklingsprosjekter  550 000  - 600 000  - 50 000  
Spilltilbudet  4 585 000  - 3 275 000   1 310 000   Spilltilbudet  4 880 000  - 3 425 000   1 455 000  


     Drift  -    - 1 405 000  - 1 405 000        Drift  -    - 1 485 000  - 1 485 000  


     Minirunder & 3v3  740 000  - 430 000   310 000        Minirunder & 3v3  750 000  - 450 000   300 000  


     Regionserien  3 565 000  - 1 160 000   2 405 000        Regionserien  3 850 000  - 1 210 000   2 640 000  


     Regionscupen  280 000  - 280 000   -          Regionscupen  280 000  - 280 000   -    


Spillerutvikling  220 000  - 320 000  - 100 000   Spillerutvikling  230 000  - 335 000  - 105 000  
Kompetanseutvikling  85 000  - 425 000  - 340 000   Kompetanseutvikling  90 000  - 475 000  - 385 000  
     Dommer  5 000  - 205 000  - 200 000        Dommer  5 000  - 220 000  - 215 000  


     Trener  80 000  - 140 000  - 60 000        Trener  85 000  - 155 000  - 70 000  


     Klubbutvikling  -    - 80 000  - 80 000        Klubbutvikling  -    - 100 000  - 100 000  


         


Tilskudd  750 000  - 80 000   670 000   Tilskudd  750 000  - 80 000   670 000  
Politikk  -    - 110 000  - 110 000   Politikk  -    - 115 000  - 115 000  
Administrasjon  180 000  - 1 825 000  - 1 645 000   Administrasjon  180 000  - 1 915 000  - 1 735 000  


         


Salg  -     -     -     Salg  -     -     -    
Sponsor  -     -     -     Sponsor  -     -     -    


         


Andre inntekter  225 000   -     225 000   Andre inntekter  225 000   -     225 000  
Finans  50 000  - 10 000   40 000   Finans  50 000  - 10 000   40 000  


         


SUM  6 595 000  - 6 595 000   -     SUM  6 955 000  - 6 955 000   -    
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Sak 13 Valg 


Sak 13a Regionstyre 


Talerliste i saken: 10, 9 


Forslag: Valgkomiteen har forespurt og innstiller følgende kandidater: 


Rolle Navn Klubb Kommentar 


Leder Hilde Langfjell-Murud Holmlia SK Gjenvalg  


Nestleder Per Erling Terjesen Tunet IBK Gjenvalg 


Medlem Ingvild Ruud SF Grei Gjenvalg 


Medlem Karmjit Grewal Bjerke og Veitvet AIF Gjenvalg 


Medlem Stig Ramberg Østensjø IBK Ny 


Varamedlem Sturla Hagen Vålerenga Innebandy Ny 


Varamedlem Ann-Iren Evensen Gjelleråsen IF Gjenvalg 
 


Vedtak: Regionstyret ble valgt i samsvar med valgkomiteens innstilling. 


 


Sak 13b Kontrollutvalg 


Talerliste i saken: 10 


Forslag: Valgkomiteen har forespurt og innstiller følgende kandidater: 


Rolle Navn Klubb Kommentar 


Leder Dag Fodstad Nittedal IL Gjenvalg 


Medlem Camilla Bjercke Tunet IBK Gjenvalg 


Medlem Fredrik Ek Råholt IBK Tidl. vara 


Varamedlem Erik Vollen Ellingsrud IL Ny 
 


Vedtak:  Kontrollutvalget ble valgt i samsvar med valgkomiteens innstilling. 


 


Sak 13c Valgkomité 


Talerliste i saken:  


Forslag: Regionstyret har forespurt og innstiller følgende kandidater: 


Rolle Navn Klubb Kommentar 


Leder Tom-Erik Valsø Østensjø IBK Gjenvalg 


Medlem Heidi Ingebrigtsli Tunet IBK Ny 


Medlem Vegar Hafstad Ellingsrud IL Gjenvalg 


Varamedlem Lars Dahl Friestad Nittedal IL Gjenvalg 
 


Vedtak:  Regionstyrets forslag til valgkomité ble vedtatt. 
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Sak 13d Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd regionen har 


representasjonsrett 


 


Talerliste i saken:  


Forslag: Regionstyret får fullmakt til å utnevne representanter til de ting og møter der 


OABR har representasjonsrett. 


 


Regionstyret forplikter seg til å sikre en god fordeling av representanter basert 


på ulike type klubber (geografi, størrelse, topp/bredde) i de tilfeller der er 


praktisk mulig. 


Styrets innstilling: Vedtas som foreslått. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 


 


Sak 14 Engasjere revisor 


Talerliste i saken:  


Forslag: Eggum Revisjon AS engasjeres som revisor for regnskapsårene 2026 og 2027. 


Styrets innstilling: Vedtas som foreslått. 


Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 


 


Avslutning 


Leder av Oslo og Akershus Bandyregion, Hilde Langfjell-Murud, avsluttet regionstinget 2026 ved å 


takke Kathe Langvik for godt utført arbeid som dirigent. 


Deretter takket hun deltakerne for oppmøtet og for gode diskusjoner. Stein Log ble takket av for sin 


lange og betydningsfulle innsats som styremedlem. 


Avslutningsvis oppfordret hun forsamlingen til å ta kontakt med styret ved behov for samarbeid eller 


innspill, og understreket viktigheten av å spille hverandre gode. Hun ønsket deretter alle en god 


hjemreise. 


 


Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære regionsting ble hevet kl. 16.23. 


 


 


Oslo, 25. april 2026 
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Representanter på Oslo og Akershus Bandyregions 12. ordinære 


regionsting 2026 


Representanter med møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på 


regionstinget 


Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 


medlemsgruppe 


1 Hilde Langfjell-Murud OABR Regionstyret 


2 Per Erling Terjesen OABR Regionstyret 


3 Karmjit Singh Grewal OABR Regionstyret 


4 Ingvild Ruud OABR Regionstyret 


5 Stein  Log OABR Regionstyret 


19 Elisabeth   Kraft Akerselva, IK 


20 Jon Fredrik Nordås Akerselva, IK 


18 Lars Holm Bækkelagets Sportsklubb 


9 Ronny Baltzersen Bærums Verk Hauger IL 


25 Vegar Hafstad Ellingsrud IL 


7 Ailin Elise Blankvandsbråten Fjerdingby 
Innebandyklubb 


17 Jan Tore Hanssen Gjelleråsen 
Idrettsforening 


8 Ann-Iren Evensen Gjelleråsen 
Idrettsforening 


11 Jonas Prangerød Holmlia Sportsklubb 


12 Tomas Ingebrethsen Larsen Lambertseter 
Idrettsforening 


15 Bjørnar Libæk Lillestrøm 
Innebandyklubb 


23 Åsa Holtsmark Lørenskog 
Innebandyklubb 


13 Nils Gunnar Sortevik Monolitten Idrettslag 


14 Dag Fodstad Nittedal Idrettslag 


29 Lisa  Ødemark Nittedal Idrettslag 


16 Fredrik Ek Råholt Innebandyklubb 


22 Finn-Ulrik Berntsen Sagene Idrettsforening 


26 Anita Forberg Steen Sportsforeningen Grei 
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24 Ann-Magritt Gikling Ellingsen Strømmen 
Innebandyklubb 


21 Geir Fossum Sveiva Innebandy 


27 Jannicke Aas Tunet Innebandyklubb 


28 Joachim  Røberg-Larsen Tunet Innebandyklubb 


6 Sturla Hagen Vålerenga Innebandy 


10 Tom-Erik Valsø Østensjø Innebandyklubb 


 


Representanter med møterett og talerett 


Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 


medlemsgruppe 


51 Morten Lindem Representant fra 
særforbundet, leder 
seksjonsstyret innebandy 


52 Kjetil Moberget Daglig leder i Oslo og 
Akershus Bandyregion 


50 Heidi Ingebrigtsli Carlsen Leder i oppnevnte utvalg, 
dispensasjonsutvalg 


 


Ansatte i Oslo og Akershus Bandyregion  


Delegatnummer Fornavn Etternavn Delegasjon og 


medlemsgruppe 
 


Belinda Vila Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion  


Andreas Hildremyr Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion  


André Hagen Ansatt Oslo og Akershus 
Bandyregion 
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Joachim Røberg-Larsen  Ronny Baltzersen 


Protokollunderskriver  Protokollunderskriver 
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