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Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 1/2026-2028.  

Dato:   mandag 11. mai 2026 

Sted:   Bryn / Teams 

Deltakere: Hilde Langfjell-Murud, Per Erling Terjesen, Ingvild Ruud, Karmjit Grewal, Stig 

Ramberg, Sturla Hagen 

Forfall: Ann-Iren Evensen 

Adm: Kjetil Moberget, André Hagen 

 

Sak 1/2026-2028 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra forrige styremøte var vedlagt sakspapirene. 

Vedtak: 

Referat fra forrige styremøte ble godkjent. 

 

Sak 2/2026-2028 – Avklaring habilitet 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Basert på sakene på sakskartet ble det gjort en vurdering av det enkelte medlems habilitet. 

Forslag til vedtak: 

Styret gjorde en felles vurdering basert på sakene som ble behandlet. 

 

Sak 3/2026-2028 – Styrestrukturer og mandater 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Diskusjon 

Styret tok utgangspunkt i forslagene som ble fremmet på tinget. Det ble understreket at flere av 

forslagene inneholder gode elementer som bør videreføres og inngå i det videre utviklingsarbeidet. 

Det ble diskutert hvordan styret kan organisere arbeidet gjennom ulike utvalg og arbeidsgrupper 

under styret. I denne sammenheng ble Sturla Hagen og Stig Ramberg pekt på som sentrale ressurser i 

arbeidet knyttet til dommerutvikling og dommerstruktur. 
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Styret diskuterte også behovet for å styrke og tydeliggjøre strukturen rundt arbeidet i regionen, slik 

at organiseringen i større grad samsvarer med behovene som er identifisert. 

Foreløpig struktur for styrets utvalg ble gjennomgått: 

Dommerutvalg 

• Sturla Hagen 

• Stig Ramberg 

Det ble diskutert å supplere utvalget med ytterligere én eller to personer. Mandatet for 

dommerutvalget tas opp igjen på neste styremøte. 

Dispensasjonsutvalg 

• Ingvild Ruud 

• Ann-Iren Evensen 

Ingvild Ruud undersøker om Heidi og Svein ønsker å fortsette i arbeidet. 

Sesongbestemmelsesutvalg 

• Ingvild Ruud 

• Per-Erling Terjesen 

• Ann-Iren Evensen 

• Sturla Hagen 

Sanksjons- og protestutvalg 

Det ble understreket at dette utvalget ikke skal bestå av medlemmer fra styret. Styret diskuterte at 

utvalget bør settes sammen med kompetanse innen jus, dommerfaglige vurderinger samt trener- 

og/eller foreldreperspektiv. 

Andre utvalg 

Videre ble det diskutert om det bør etableres et ungdoms- og utviklingsutvalg. I denne sammenheng 

ble det blant annet vist til arbeidet med å beholde flest mulig spillere lengst mulig, samt behovet for 

tiltak knyttet til frafallsproblematikk. 

Avslutningsvis ble det understreket at styret selv fastsetter egen struktur, men at mandatene for de 

ulike utvalgene må utarbeides og behandles videre i kommende styremøter. 

Saken tas opp igjen på første møte etter sommeren for videre behandling. Mandatene som var 

gjeldende forrige tingperiode legges ved sakspapirene. 
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Sak 4/2026-2028 – Styrehonorar 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Regionstinget 2024 vedtok at det skal utbetales et årlig styrehonorar på 50.000 kr. Regionstinget 

vedtok ikke hvordan honoraret skal fordeles mellom styrets medlemmer. 

Derfor vedtok regionstyret i sak 17/2024-2026 hvordan styrehonoraret skulle fordeles: 

Styrehonoraret fordeles på følgende måte: 

 1. HALVÅR 2. HALVÅR SUM 

Leder 5.000 kr 5.000 kr 10.000 kr 
Nestleder 4.000 kr 4.000 kr 8.000 kr 
Styremedlem 2.000 kr 2.000 kr 4.000 kr 
Styremedlem 2.000 kr 2.000 kr 4.000 kr 
Styremedlem 2.000 kr 2.000 kr 4.000 kr 
Varamedlem 2.000 kr 2.000 kr 4.000 kr 
Varamedlem 2.000 kr 2.000 kr 4.000 kr 
Fordeles basert på deltagelse i utvalg 6.000 kr 6.000 kr 12.000 kr 

SUM 25.000 kr 25.000 kr 50.000 kr 

 

I vedtaket var det ikke spesifisert om ny periode starter 1. juli samme år som regionstinget eller 

første måned etter regionstinget (i 2026 vil dette være 1. mai). 

Det har også vært praksis å begrense honoraret til maksimalt 10.000 kr til hvert enkelt medlem pr 

kalenderår slik at det ikke utløses krav om å betale skatt. 

Vedtak: 

Styrehonoraret fordeles halvårlig. Honoraret fordeles ellers i tråd med forslaget som fremgår av 

saken. 

Styrehonoraret utbetales hvert halvår (desember / juni) og dermed totalt 4 ganger i løpet av 

tingperioden. 

Endelig fordeling basert på deltagelse i utvalg behandles og vedtas i forkant av hver utbetaling.  

 

Sak 5/2026-2028 – Utestående hos klubber 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

På tidspunktet for møtet er det kun to klubber som har fått utbetalt sine krav. Det er gjøres tiltak mot 

begge klubber inntil sakene er avklart. 
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Sak 6/2026-2028 – Arrangører sesongen 206/2027 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Fristen for å søke om å bli tildelt arrangement innen følgende kategorier gikk ut 20.04.2026: 

- Mini- og 3v3-runder 

- Regionscup – puljespill og finaler 

Det er ikke lyst ut arrangøroppdrag for VårCup 2027, men arrangør er valgt ut blant søkerne til 

minirunder. NM-innledende jr avventer NBF sentralt om hvordan gjennomføringen blir. 

Søknadskategoriene er i utgangspunktet vurdert hver for seg basert på kriteriene for tildeling av 

arrangementer som regionstyret tidligere har vedtatt. Der kriteriene ikke har gjort det mulig å skille 

klubbene har det også blitt tatt hensyn til totaliteten i fordeling av arrangementer, både internt i 

OABR og det er tatt hensyn til fordeling av nasjonale arrangement. 

Alle søkere har fortløpende blitt publisert på våre nettsider slik regionstyret vedtok ved forrige  

Vedtak: 

Regionscup – innledende runder 

Juniorklasser (Ekeberg): 

• Nittedal IL 

Senior (lokalt i hjemmehall): 

• GIF 

• Grei 

• IK Akerselva 

• Nittedal 

Regionscup – finaler 

Junior A-sluttspill: 

• Tunet for jenter 

• Ull/Kisa for gutter 

Junior B-sluttspill: 

• SF Grei 

Senior A-sluttspill: 

• IK Akerselva 

 

Senior B-sluttspill: 

• Gjelleråsen 

Minirunder 

Sone 1: 

• Asker 

• DFI 

• Holmlia 

• Tunet 

• Lambertseter 

• Sagene 

• Ski 

• Østensjø 

Sone 2: 

• Ellingsrud 

• Fet 

• Fjerdingby 

• Frogner 

• Gjerdrum 

• Strømmen 

• Sveiva 

• Ull/Kisa 

https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?page_id=6560
https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?page_id=6560
https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?page_id=6560
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Vårcup 2027 

• Sone 1: Monolitten 

• Sone 2: Nes 

 

Sak 7/2026-2028 – Søknader fra lag som ikke ønsker å rykke opp 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Alle lag i klassene senior kvinner og senior menn har mottatt epost om hvilken divisjon og avdeling 

laget er kvalifisert for kommende sesong.  

Jmf. NBFs kampreglement innebandy §27-2 har klubbene mulighet til å søke om å få delta i en lavere 

divisjon innen én uke etter at det er fastsatt hvilken divisjon laget er kvalifisert for å delta i. Denne 

gangen har klubbene fått noe lengre tid for å levere en søknad og fristen er satt til 15. mai 

(opprinnelig planlagt tidspunkt for at påmelding til kommende sesong skulle åpne). 

Skulle det bli «hull» i seriesystemet som følge av at lag ikke melder seg på eller av andre grunner ikke 

deltar som opprinnelig skissert, vil lag bli flyttet oppover i systemet frem til ca. 25. august. Én uke 

etter dette vil kampene for sesongen publiseres med dato og fri omberammingsperiode åpner. 

Lagene som flyttes oppover i systemet vil bli informert individuelt og får, jmf. kampreglementet, én 

uke til å søke om å spille i en lavere divisjon. Etter 25. august vil det kun være lag som selv 

godkjenner «opprykk» som blir flyttet opp i seriesystemet. Er det fortsatt ingen som ønsker en plass 

som evt. står ledig, vil avdelingen spilles med færre lag enn det sesongbestemmelsene tilsier. 

Vedtak: 

Sesongreglementsutvalget behandler eventuelle søknader som kommer innen fristen 15. mai. 

Eventuelle saker som kommer i etterkant av dette behandles fortløpende av samme utvalg. Det 

legges opp til en vesentlig strengere behandling av søknader og styret ønsker ikke «hull» i 

divisjonssystemet. 

 

Sak 8/2026-2028 – Fremdrift sesongbestemmelser før kommende sesong 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Sesongbestemmelene er grunnlaget for hvordan administrasjonen svarer ut spørsmål som kommer 

ifm. med påmeldingen og det er vår anbefaling at sesongbestemmelene ferdigstilles før påmeldingen 

åpner og at de ikke endres i betydelig grad etter at påmeldingen stenges. Erfaringsmessig kommer 

det mange spørsmål så snart påmeldingen åpner. 

Vedtak: 

https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?msswb-post=fastsatt-divisjonstilhorighet-for-senior-kvinner-og-senior-menn-sesongen-2026-2027
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Sesongreglementet ferdigstilles i løpet av uke 21. Påmelding til seriespill åpnes etter at reglementet 

er publisert. 

Søknader om sammenslåtte lag behandles av styret. Et sammenslått lag kan bestå av maksimalt to 

klubber, og det kan kun opprettes ett sammenslått lag mellom de samme to klubbene. 

For å kunne delta med sammenslått lag må laget bestå av mer enn én spiller fra hver av de involverte 

klubbene. 

 

Sak 9/2026-2028 – Saker til seksjonsårsmøtet innebandy 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

I forbindelse med regionstinget ble regionstyret hhv. henstilt og instruert til å fremme følgende saker 

for seksjonsårsmøte innebandy: 

- I forbindelse med behandlingen av regelverket rundt 1. divisjon kvinner på regionstinget ble 

forslagsstiller Vålerenga Innebandy lovet at regionstyret skulle gå i dialog med klubben for å 

se om det er naturlig å fremme et felles forslag til seksjonsårsmøte innebandy. 

- Endring i spillereglene; selvmål skal ikke registreres i aldersbestemte serier, men den 

motstander som sist var nær ballen skal krediteres for målet. 

Tidligere (sak 141/2024-2026) har regionstyret vedtatt å fremme følende forslag: 

- Valg av representanter til forbundstinget 

- Utvalg for revisjon av NBFs kampreglement innebandy 

Fristen for å levere forslag til seksjonsårsmøtet innebandy er onsdag 13. mai. 

Vedtak: 

1.Det sendes inn forslag til seksjonsårsmøtet om at 1. divisjon kvinner organiseres som en regional 

serie, med bakgrunn i bredde, sportslig nivå, behov og ønsker i regionen. NBFs seksjonsstyret 

innebandy og NBFs administrasjon gis fullmakt til å foreta nødvendige endringer i regelverk og 

bestemmelser for å sikre at forslaget kan gjennomføres på en hensiktsmessig måte. 

2.Det sendes inn forslag til seksjonsårsmøtet om at 2. lag skal kunne delta i seriespill opp til og med 1. 

divisjon øst menn senior. Forslaget begrunnes blant annet med hensynet til likestilling, likebehandling 

og behovet for å sikre gode utviklingsarenaer uavhengig av kjønn. Dette som en prøveperiode på tre 

år. Det gjøres en evaluering etter to år. Lag kan rykke opp etter sesongen 26/27.  

3.Det fremmes forslag om endring i spillereglene slik at selvmål ikke registreres i aldersbestemte 

serier. I slike tilfeller skal målet i stedet krediteres den motspilleren som sist var nærmest ballen. 

Forslaget fremmes med bakgrunn i innspill fra Tunet IBK og i tråd med vedtak fra Regionstinget, hvor 

regionstyret er instruert om å sende inn forslag om at selvmål ikke skal registreres i aldersbestemte 

serier. 

https://bandyforbundet.no/innebandy/?msswb-post=innkalling-til-arsmote-i-innebandyseksjonen-13-juni-2026
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4. Tidligere (sak 141/2024-2026) har regionstyret vedtatt å fremme følende forslag: Valg av 

representanter til forbundstinget. Det lages et forslag med matrise for kommende tingperiode. 

Lovendringen sendes til Forbundsstyret i september.  

5. OABR sender inn forslag om at det opprettes et utvalg for revisjon av NBFs kampreglement for 

innebandy. Formålet med arbeidet skal være å gjøre regelverket mer strukturert, oversiktlig og 

brukervennlig.  

Styrets leder og nestleder får mandat til å utarbeide og sende inn forsalgene. 

 

Sak 10/2026-2028 – Saker til forbundstinget 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Forbundstinget er planlagt 05.09.2026. 

Fristen for å levere forslag vil dermed være levert inn senest 05.08.2026. 

Tidligere (sak 141/2024-2026) har regionstyret vedtatt å fremme følende forslag: 

- Felles mal for økonomisk rapportering i NBF 

Vedtak 

Regionstyret fremmer et lovendringsforslag knyttet til representasjon til forbundstinget. 

Tidligere (sak 141/2024-2026) har regionstyret vedtatt å fremme følende forslag:  

Det jobbes for å etablere en felles mal for økonomisk rapportering i NBF, gjeldende for forbund, 

seksjoner og regioner, med mål om å sikre enhetlig, oversiktlig og sammenlignbar rapportering. 

Styrets leder og nestleder får mandat til å utarbeide og sende inn forsalgene. 

 

Sak 11/2026-2028 – Neste styremøte 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det foreslås å beramme første styremøte etter sommerferien og at videre plan frem ut året 

planlegges da. 

Vedtak 

Neste styremøte avholdes mandag 17.08.2026. 
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Sak 12/2026-2028 – E-post fra SØBR 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det har kommet en e-post fra SØBR med ønske om å spille hjemmekamper på egen hjemmebane i de 

seriene hvor klubbene deltar i OABRs serietilbud. Henvendelsen er ment som et initiativ til et tettere 

og bedre samarbeid mellom regionene. 

Vedtak 

Det utarbeides et svar til SØBR som tydeliggjør regionstingets vedtak, innenfor rammene av 

gjeldende sesongbestemmelser og vedtak fattet av regionstinget. 

 

Sak 13/2026-2028 – Representasjon 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Representasjon til seksjonsårsmøtet i innebandy og OIKs kretsting. 

Vedtak 

Styreleder representerer OABR på seksjonsårsmøtet i innebandy. 

Styreleder får ansvar for å finne representanter til OIKs kretsting. 

 

 

Referent 

mandag 11. mai 2026 

André Hagen 

 

Endelig godkjent av styret: 

dato 


