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Sak 12/2026-2028 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra styremøte 1/2026-2028 ble sendt ut sammen med sakspapirene. 

Vedtak: 

Teksten i sak 7/2026-2028 ble endret etter innspill. 

Referatet ble deretter godkjent. 

 

Sak 13/2026-2028 – Møteplan sesongen 2026/2027 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Møtedag for styret 

Forrige sesong ble styremøter på mandager. For inneværende sesong vurderes tirsdager som en 

bedre møtedag for styret. 

Konkurransekonferanse 

Det er diskutert å gjennomføre en konkurransekonferanse (inspirert av Svensk Innebandys 

«Tävingskongressen») hvor spilltilbudet og tilhørende regler kan drøftes. Det vurderes som 

tilstrekkelig å sette av én hverdag i mars. 

Klubbseminar 

Dato og innhold for et eventuelt klubbseminar ble diskutert. 

Representasjon ved regionscupfinalene 

Det har tidligere vært praksis for at styrets medlemmer representerer OABR i forbindelse med 

regionscupfinalene. Følgende datoer er satt av: 

• 21.–22. november 2026: Regionscupfinaler junior 

• 28.–29. november 2026: Regionscupfinaler senior 

Vedtak: 

Møteplan for regionstyret kommende sesong er som følger: 

• Tirsdag 8. september 2026 

• Tirsdag 6. oktober 2026 

• Tirsdag 3. november 2026 

• Tirsdag 1. desember 2026 

• Tirsdag 12. januar 2027 

• Tirsdag 2. februar 2027 

• Tirsdag 2. mars 2027 

• Tirsdag 6. april 2027 

• Tirsdag 4. mai 2027 

• Tirsdag 8. juni 2027

 

Konkurransekonferanse 

Administrasjonen foreslår dato for konkurransekonferansen i neste styremøte. Datoen bør avklares 
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tidlig slik at informasjon kan sendes ut til klubbene og konferansen kan legges inn i klubbenes 

årsplaner. Konferansen bør være åpen for trenere og ledere, med mål om å få innspill fra flest mulig. 

Klubbseminar 

Styret ønsker å vurdere aktuelle hovedtemaer for et eventuelt klubbseminar. Temaene bør legge til 

rette for større diskusjoner og innspill fra klubbene. 

Det vurderes også å sende ut spørsmål til klubbene for å få innspill til ønsket innhold. Strategi kan 

være et aktuelt tema. Administrasjonen kommer med forslag til temaer etter at klyngemøtene er 

gjennomført. 

Styret kommer tilbake til dato for klubbseminaret på et senere tidspunkt. 

Representasjonsoppdrag 

Styrets medlemmer avklarer nærmere fordeling av representasjonsoppdrag i forbindelse med 

regionscupfinalene. 

 

Sak 14/2026-2028 – Klyngemøter høst 2026 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Det er planlagt følgende klyngemøter høsten 2026: 

• Bryn – 20. august 2026 

• Heggedal – 24. august 2026 

• Prinsdalshallen – 27. august 2026 

• Slorahallen – 31. august 2026 

• Jessheim – 2. september 2026 

Tanken er å gjøre dette til en kick off hvor det vil være status og info på følgende inn i sesongen: 

• Dommersituasjonen og seriepåmeldingen i regionen 

• Kurs - Hva skjer fremover i regionen 

• Minirunder denne sesongen – Barneidrettsbestemmelse 

• Rammebetingelser: 

▪ Treningstider - hva gir mer? 

▪ Medlemsregistrering i klubb? 

Dette er en arena for å utveksle erfaringer og idéer, samtidig som vi styrker samarbeidet på tvers av 

klubbene våre. 

Oslo – Sted: Idrettens hus Oslo: Akerselva, Monolitten, Vika/Filipstad, Vestre Aker, Grüner, Sterling, 

Vålerenga, Haugerud, Tunet, BSK, Ellingsrud, Hasle/Løren, Grei, Sveiva, Sagene, Høybråten/Stovner, 

Korsvoll, Lyn, Parkveien, Kubakken, OSI, BI Athletics, Frelsesarmeen, Refstad 
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Vest med Buskerud – Sted: Heggedal skole: Asker, Asker fleridrettslag, Slemmestad, Bærums/Verk, 

Nor 92, Drammen, Holeværingen, Haugsbygd 

Nedre Romerike – Sted: Slorahallen: Lørenskog, Lillestrøm, Fjerdingby, Fet, Strømmen, Gjelleråsen, 

Nittedal, Hakadal, AFSK(Aurskog) 

Oslo sør og Follo – Sted: Prinsdalshallen: Østensjø, Lambertseter, MASK, Hauketo, Holmlia, Ski, 

Drøbak/Frogn, Fagerstrand, Nesodden, Son 

Øvre Romerike – Sted: Jessheim is og flerbrukshall: Kløfta, Gjerdrum, Frogner, Ull/Kisa, Nes, Råholt 

 

Sak 15/2026-2028 – Andrelag i 2. div (og 3. div) menn 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Sesongen 2026/2027 består 2. div menn av to førstelag og åtte andrelag. Begge førstelagene har blitt 

flyttet ned fra 1. div etter eget ønske og har/har hatt opprykkskarantene de senere sesongene. I 

praksis er det ingen lag fra OABR som kan rykke opp til 1. divisjon menn denne sesongen. 

3. div menn består sesongen 2026/2027 av fire førstelag, tre andrelag og tre tredjelag. 

Spørsmålet om den lave andelen førstelag ble adressert på regionstinget ifm. omleggingen av 

seriemodellen før sesongen 2026/2027, men administrasjonen har også mottatt «bekymringer» fra 

klubber med førstelag i disse divisjonene som mener dominansen til klubber med andre- og 

tredjelagene er for stor på det øverste regionale nivået. 

Tiltak som direkte eller indirekte har konsekvenser for opp-/nedrykk før sesongen 2027/2028 må 

vedtas før første seriekamp 2026/2027 slik at kampreglementets § 21-2: 

Øvrige kretsdivisjoner. 

Administrerende myndighet (normalt kretsen) plikter å informere klubbene i kretsseriene om 

hvordan påfølgende års divisjonsinndeling vil bli før serien starter. 

Stryet diskuterte de endinger som er gjort på andre siden av sommeren, hvilke 

problemstillinger som oppstår akkurat denne sesongen og viktigheten av å ha et langsiktig 

perspektiv på endringene som er gjort. 

Vedtak: 

Stryet ønsker å se an utviklingen i etterkant av de endringer som nå er gjort og det gjøres ingen 

ytterligere endringer i forkant av 2026/2027-sesongen. 
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Sak 16/2026-2028 – 1. divisjon kvinner 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Etter at påmeldingen for sesongen har løpt ut står vi igjen med åtte lag i kvinner 1. divisjon (fem 

førstelag og tre andrelag). Dette er status etter at HSIL og Sagene har fått avslag på sine 

søknader/forespørsler om å spille i 2. divisjon. 

Det kan se ut som det er et stykke frem før det er realisme i å spille 1. divisjon med ti lag og foreløpig 

er ikke lag 3 og lag 4 fra fjorårets 2. divisjon blitt tvunget/forespurt om å ta over eventuelle ledige 

plasser i 1. divisjon. Dette ville i så fall vært OSI (som kom på 5. plass) og Ski (som kom på 7. plass). 

Spørsmålet er om det kan være fornuftig å gjøre om sesongbestemmelsene igjen slik at kvinner 1. 

divisjon er en serie med 8 lag der nederste lag rykker ned, altså tilbake til gammel ordning. Fortsetter 

vi med dagens regler vil ingen lag rykke ned etter 2026/2027-sesongen. 

Hvis styret ønsker å iverksette tiltak som direkte eller indirekte har konsekvenser for opp-/nedrykk 

før sesongen 2027/2028 må dette vedtas før første seriekamp 2026/2027 slik at kampreglementets 

§ 21-2: 

Øvrige kretsdivisjoner. 

Administrerende myndighet (normalt kretsen) plikter å informere klubbene i kretsseriene om 

hvordan påfølgende års divisjonsinndeling vil bli før serien starter. 

Vedtak: 

Det ble vedtatt at 1. divisjon kvinner spilles med åtte lag kommende sesong og at ingen lag rykker 

ned fra 1. divisjon. Det er dermed to ledige plasser i divisjonen. 

Påmeldingen for seniorlag er stengt, med unntak av nye klubber, ytterligere lag fra allerede påmeldte 

klubber, eller lag som må flyttes til en annen serie fordi det ikke er tilstrekkelig påmelding i den 

opprinnelige klassen.  

OABR vil ha et møte med NBF vedrørende 1. divisjon kvinner. Det legges opp til at både 

administrasjonen og politisk ledelse deltar. Møtet søkes gjennomført i uke 34. 

 

Sak 17/2026-2028 – Søknad om sammenslåtte lag / dispensasjonssøknad 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Regionen har mottatt en søknad fra klubb om å delta med to sammenslåtte lag i samme 

aldersbestemte klasse kommende sesong. I første instans er klubben opplyst om at dette ikke 

tillattes jmf. NBFs kampreglement § 29.11. Klubben har søkt om dispensasjon fra denne regelen. 

Vedtak: 

Søknaden om å stille med to sammenslåtte lag i klassen gutter 17 avslås med henvisning til NBFs 

kampreglement innebandy § 29.11: 
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«To klubber kan vederlagsfritt etter søknad, innen påmeldingsfristen for den aktuelle serie, slå 

sammen spillere fra to lag i samme klasse (ikke klubber), for å kunne opprettholde aktiviteten til 

ett lag.» 

Klubbene kan likevel søke om å stille med ett sammenslått lag i klassen gutter 17, men det gjøres 

oppmerksom på at søkerklubbens spillere som spiller for det sammenslåtte laget kan da ikke spille for 

det «rene laget» fra søkerklubben i samme klasse (§ 29.11): 

«Hvis et sammenslått lags moderklubb(er) allerede har lag i seriesystemet i en aldersklasse, kan 

spillerne på det sammenslåtte laget ikke spille for sine respektive moderklubber i aldersklassen. 

Spillerne kan imidlertid spille for sin moderklubb i andre aldersklasser så lenge 

aldersbestemmelsene overholdes.» 

Regionstyret gir ikke dispensasjon fra den sistnevnte regelen. 

Klubbene kan alternativt søke om å stille som samarbeidslag i andre aldersklasser.  

 

Sak 18/2026-2028 – Regler for behandling av dispensasjonssøknader 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Dispensasjonsutvalget har foreslått enkelte justeringer i reglene for behandling av 

aldersdispensasjoner i forkant av sesongen. 

Vedtak: 

Punkt 6.1 i OABRs sesongbestemmelser endres til: 

Det fylles ut en søknad pr spiller. 

En søknad skal alltid underskrives av både trener/lagleder og klubbleder. 

Kvittering for innbetalt gebyr skal alltid legges ved innsendelsen av søknaden. 

Innbetalingen merkes med «[Klubb], [navn på spiller] og aldersdispensasjon». Gebyr pålydende 

kr. 300,- innbetales til konto nr. 6051.06.02687. 

Behandlingstiden for en søknad kan variere, men det må påregnes minst 7 dagers behandlingstid. 

Søknader som ikke er signert av leder og / eller ikke er tilstrekkelig opplyst (dette inkl. krav om 

vedlagt kvittering i søknaden) vil ikke bli behandlet før nevnte krav er oppfylt. 

Alle søknader behandles av dispensasjonsutvalget. Eventuelle klager på vedtak om 

aldersdispensasjon skal rettes til regionstyret i Oslo og Akershus Bandyregion. 

Det forventes at klubben prøver å finne løsning på eventuell tilsvarende utfordring neste sesong 

internt i klubben, for eksempel ved ytterligere rekruttering i spillerens aldersklasse. 

Klubber/lag bør alltid prøve å finne løsninger internt i egen klubb før det søkes om dispensasjon. 
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Ved få spillere på et lag bør spillere i aldersklassene under (se «Godkjente fødselsår pr 

konkurranseklasse»), benyttes framfor at det søkes dispensasjon på overårige spillere. Spillere 

som er for unge for en aldersklasse, kan det kun innvilges dispensasjon for spillere som er ett år 

yngre enn det som står oppført i «Godkjente fødselsår pr konkurranseklasse». 

Det skal ikke være nødvendig å søke om dispensasjon på bakgrunn av for få spillere dersom laget 

har 10 spillere eller mer, inkludert påfyll fra laget i aldersklassen under. 

Dispensasjon innvilges eventuelt inntil det er 10 utespillere på laget, men med maks bruk av 3 

overårige spillere på dispensasjon pr kamp. 

I utgangspunktet innvilges det dispensasjon på maks 3 spillere pr lag pr kamp. 

Klubbene bes vurdere om det er hensiktsmessig å melde på et lag i klassen over, enten i stedet 

for eller i tillegg. 

Ved helt særskilte grunnlag kan det gjøres unntak fra retningslinjene. 

Ved endrede forutsetninger eller misbruk av innvilget dispensasjonssøknad kan dispensasjonen 

trekkes tilbake uten nærmere varsel. 

 

Sak 19/2026-2028 – Mandater til styreoppnevnte utvalg 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Som bestemt i styremøte 1/2026-2028 ble mandatene til forrige tingperiodes utvalg lagt frem for 

styret. Dette gjelder følgende utvalg: 

- Dommerutvalg 

- Dispensasjonsutvalg 

- Sesongreglementsutvalg innebandy 

- Jenteutvalg 

- Sanksjons- og protestutvalg 

I tillegg har regionen hatt en konstellasjon som har jobbet med hederstegn i innebandy. Forrige 

tingperiode ble det ikke gjort noen formell oppnevning av disse, men medlemmer fra «et gammelt 

utvalg» gjorde jobben. «Mandatet» er statuttene som finnes på våre nettsider. 

Vedtak: 

Sak utsettes til et senere møte. 

 

  

https://bandyforbundet.no/oslo-og-akershus/?page_id=635
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Sak 20/2026-2028 – Påmeldinger sesongen 2026/2027 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

REGIONSERIEN 

Status pr 3. august 2026 viser en økning 6 % i antall lag sett opp mot antallet lag som avsluttet forrige 

sesong. Det totale antallet lag er nå ca 15 % lavere enn 2018/2019-sesongen som var toppåret før 

pandemien. 

Gutter/menn: 

• For de aldersbestemte klassene på guttesiden er det økning over hele linjen, med unntak av 

de yngste klassene. Totalt viser påmeldingen en økning på 16 % sett opp mot det antallet 

som avsluttet forrige sesong. Erfaringsmessig er det ventet at det kommer en del trekkinger i 

dette segmentet selv om det har vært færre trekkinger de siste sesongene enn tidligere. 

• For menn senior/old boys/veteran/superveteran har det lenge vært en trend med lavere 

påmelding. Dette er en trend som har var så langt tilbake som vi har tallgrunnlag for hånden 

(2008/2009-sesongen). Det mer spesielle nå er at interessen for old boys-klassen nesten har 

forsvunnet, mens det er en gryende interesse for superveteran. Det kan være at den 

«gjengen» som spiller old boys/veteran/superveteran stadig blir eldre, mens det er liten 

nyrekruttering til segmentet. 

Jenter/kvinner: 

• De aldersbestemte klassene for jenter har en prosentvis vekst som kan se pen ut (opp 5 % 

siden forrige sesong), men tallene er små og den nominelle økningen er dermed noe 

begrenset. På den andre side er antallet aldersbestemte jentelag på et historisk høyt nivå, 

noe som tross alt er gledelig (kun 9 % lavere enn 2018/2019). 

• For kvinner senior og oldgirls er det også vekst (opp ett lag siden i fjor), noe som er nært 

nivået før pandemien (ett lag mindre enn 2018/2019). Det gledelige her er at det ser ut til å 

etablere seg flere nye miljøer på steder vi ikke har hatt aktivitet på en stund. 

En dreining fra hovedtyngde voksne til en hovedtyngde barn/unge lover godt for fremtiden, 

økonomiske støtteordninger og hallfordeling i enkelte kommuner, men er på den andre side en 

utfordring for økonomien i OABR da de voksne betaler betydelig mer for deltagelse enn tilsvarende 

lag hos barn/unge. 
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REGIONSCUPEN 

Påmeldingen til regionscupen er på nivå med forrige sesong, noe som er betydelig lavere enn 

toppåret 2024/2025 (ned 32 % eller 43 lag). Ca 1/3 av dette kan tilskrives at 12-årsklassen er kuttet 

ut. 

Størst nedgangen er jevnt over i alle klasser, men størst 

klassen menn senior. 

I klassene jenter 18-23, old boys og superveteran er det 

bare meldt på ett lag og det vil ikke bli gjennomført 

aktivitet. 

I klassene jenter 15, jenter 17 og gutter 18-23 er det kun tre 

og fire lag, noe som er helt i grensen for et fornuftig nivå for 

gjennomføring. 
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Det ble reist spørsmål om OABR bør arrangere en cup for Old Boys og Old Girls mot slutten av 

sesongen. Administrasjonen undersøker mulighetene for å innarbeide arrangementet i kalenderen 

og kommer tilbake til styret med en vurdering. 

 

Sak 21/2026-2028 – Regnskap 1. halvår 2026 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Regnskapet for første halvår 2026 viser et positivt resultat på 902 444 kr mot budsjett på 870 718 kr, 

altså 31 726 kr bedre enn budsjettert (116 128 kr mindre inntekter, men også 146 014 kr lavere 

kostnader – i tillegg til 1 841 kr bedre på finans). 

I tillegg har vi avsetninger til halleie på 56 039 kr i balansen som står ubenyttet. 

Reelt resultat er med dette 87 765 kr bedre enn budsjett hvis avsetningene føres ut av balansen. 

Viktigste drivere på inntektssiden 

Det er flere inntektslinjer som trekker ned mot budsjett, blant annet «påmeldingsinntekter 

arrangementer» (-51 980 kr) som er påmeldingsinntekter til SPU-tiltaket og «kursinntekter» som er 

50 000 kr lavere pga et avlyst Trener 1-kurs. Samtidig har det kommet inn 52 000 kr mer i bøter, noe 

som i hovedsak kan tilskrives mer i dommergebyr enn budsjettert. 

Viktigste drivere på kostnadssiden 

Det er særlig halleie som har vært lavere enn forventet («kostnader lokaler»), men det er ventet at 

disse kostnadene kommer fra klubbene gjennom andre halvår slik at resultatet ikke er like godt som 

det fremstår. 
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I tillegg ble gjennomføringen av regionstinget billigere enn budsjettert (hovedsakelig 

«reise/opphold/diverse utgifter»). 

Lønnskostnadene er noe høyere enn budsjettert. 

Åpne poster klubber 

Pr 04.08.2026 er det i underkant av 100 000 kr utestående hos våre klubber. Et relativt lavt beløp på 

denne tiden av året og det gjøres normalt ikke noen aktiv innsats for å purre opp klubbene før det 

kan ventes at det kommer penger inn fra medlemmene (treningsavgifter el.) i løpet av september. 

Vedtak: 

Orienteringen tas til etterretning. Det ble bemerket at det en er periodiseringsfeil i budsjettet, noe 

som gjør at resultatet mot budsjett er noe bedre enn presentert (54 261 kr mot 31 726 kr som 

presentert). 

Når det gjelder avsetningene til halleie ønsker styret at disse fortsatt skal stå i balansen inntil 

kostnader tilhørende 2025 kommer inn. 

Stryet bemerket at det ikke lengre er krav om å ha en egen skattetrekkskonto og at denne kan 

avvikles for å spare gebyrer. 

 

Sak 22/2026-2028 – Prioritering av ressurser 

☐ Orientering          ☒ Diskusjon          ☐ Vedtak 

I forbindelse med utarbeidelse av budsjett 2026 (sak 140/2024-2026) ble det vedtatt følgende: 

• Påmeldingsavgiftene til regionserien økes med 10% (må vedtas på regionstinget) 

• Det er lagt inn ½ år med to 30% stillinger som kan være med på å løse oppgaver utover det 

de fast ansatte på kontoret løser i det daglige (fra og med andre halvår 2026) 

Siden dette har regionstinget vedtatt en økning i påmeldingsavgifter som foreslått fra regionstyret og 

det gjenstår en eventuell prioritering av midlene ut fra ønsker fra styret. 

Det riktignok kan se ut som inntektene fra påmeldingsavgiftene kommer til å ligge noe under det 

opprinnelige budsjettet som ble utarbeidet i begynnelsen av kalenderåret, noe som gjør at det 

anbefales å redusere den opprinnelige ambisjonen om å øke den totale stillingsbrøken i OABR med 

40 % eller 50 % i stedet for de opprinnelige skisserte 60 %. 

Hvis de «fri midlene» (anslagsvis 150 000-190 000 kr for andre halvår 2026 og tilsvarende sum for 

første halvår 2027) skal benyttes til å øke bemanningen midlertidig eller permanent ønsker 

administrasjonen en avklaring på dette så rast som mulig slik at midlene kan komme til nytte allerede 

kommende sesong. 

Administrasjonen kunne opplyse om at det foregår en diskusjon med NBF sentralt om bruk av 

lønnsmidler knyttet til prosjektet Lokalmiljøklubb, midler som er tilgjengelig ut sesongen 2026/2027, 
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på i størrelsesorden 300 000-320 000 kr. Disse midlene er øremerket til klubbutvikling (og til dels 

rekruttering så lenge det ikke finnes kryssfinansiering med andre prosjekter) og vi står ikke fritt til å 

benytte disse midlene til andre fagfelt enn dette. 

Vi er ikke garantert at disse midlene videreføres etter prosjektslutt våren 2026, men det er en 

ambisjon om å diskutere dette med Sparebankstiftelsen og levere en ny søknad i løpet av kommende 

innebandysesong (med oppstart fra 2027/2028). 

Til slutt kan det nevnes at vi også har vært så heldige å få tilskudd på 300.000 kr fra Sparebanken 

Bien til Bjerke-prosjektet i Oslo. Halvparten av dette er lønnsmidler, men pga tidsperspektivet 

(ferdigstilles i kalenderåret 2026) regner vi med at dette blir timelønn til midlertidige ansatte ute i 

felt og ikke «kontoransatte». 

Styret diskuterte hvordan effekten av rekrutteringstiltak kan måles, og hvordan man kan sikre at 

ressursbruken gir ønskede resultater. Det ble understreket at effektene i stor grad vil være 

langsiktige, og at det derfor er viktig å etablere målepunkter og KPI-er så snart som mulig for å kunne 

følge utviklingen over tid. 

Administrasjonen trakk frem klubbutvikling, rekruttering og dommerarbeid som de tre viktigste 

fokusområdene i tiden som kommer. Styret diskuterte samtidig hvilke fagområder som i dag ikke er 

tilstrekkelig dekket, blant annet hvordan veilederarbeidet innen dommerutvikling kan videreutvikles 

og struktureres. 

Det ble også diskutert hvordan ressursene kan prioriteres. Et forslag var å benytte en midlertidig 

modell for ett år, med en fordeling mellom dommerutvikling, klubbutvikling og rekruttering.  

Vedtak: 

Administrasjonen oppfordres til å utarbeide et forslag til hvordan ressursene kan benyttes, inkludert 

forslag til prioriteringer og måleparametere, til neste styremøte. 

Sak utsettes til neste møte. 
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Sak 23/2026-2028 – Representanter til forbundstinget 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det skal oppnevnes 7 representanter til forbundstinget, som avholdes mandag 7. september 2026 fra 

kl. 18.00. 

Styret undersøker aktuelle kandidater og forespør klubbene om de ønsker å stille med 

representanter. 

Administrasjonen bistår styret med å sende ut en forespørsel til aktuelle kandidater. 

Vedtak: 

Det legges til grunn en fordeling med jevn representasjon fra Akershusklubber og Osloklubber. I 

tillegg skal kjønnsfordeling ivaretas. 
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