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Referat 

Regionstyremøte OABR nr. 3/2026-2028  

Dato:   tirsdag 8. september 2026 

Sted:   Bryn 

Deltagere:   Hilde Langfjell-Murud, Per-Erling Terjesen, Ingvild Ruud, Stig Ramberg, Ann-Iren 
Evensen, Sturla Hagen 

Forfall:  Karmjit Grewawl 
Adm.:   Bjørn-Erik Thorp, Kjetil Moberget 
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Sak 24/2026-2028 – Godkjenne referat 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Referat fra styremøte 2/2026-2028 ble sendt sammen med sakspapirene. 

Vedtak: 

Referatet godkjent. 

 

Sak 25/2026-2028 – Avklare habilitet 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Administrasjonens referent meldte seg inhabil i behandlingen av søknader om sammenslåtte lag og 

deltar ikke i møtet under behandling av denne saken. 

Styret gjøre ellers en vurdering av egen habilitet forløpende i styremøtet. 

Vedtak: 

Administrasjonens referent er inhabil i behandlingen av søknader om sammenslåtte lag (sak 34/2026-

2028) som involverte BSK og deltok ikke i møtet under behandling av denne saken. 

Ingvild Ruud og Ann-Iren Evensen deltok ikke i behandlingen av deltok ikke i møtet under behandling 

av sammenslåtte lag som involverte Gjelleråsen (sak 34/2026-2028). 

 

Sak 26/2026-2028 – Dommersamling 2026 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

I samarbeid med NBF innebandy sentralt ble det avholdt dommersamling på Rommen. 

Tema fra OABR var: 

- En justering i nivåinndelingen av kamper/dommere 

- Planer og prioriteringer for veiledninger sesongen 26/27 

- Praksis knyttet til bestått regeltest og betalt lisens  

- Dommeres tilstedeværelse i sosiale medier 

- Praktiske forhold rundt kampstraff / røde kort 

- Fritakssøknad og ledige kamper i TA («omberammingsskjema» for dommere) 

Tema fra NBF var: 

- Gjennomgang av nye regler i forkant av sesongen 

Møtet hadde hele 72 deltagere, noe som var gledelig i seg selv, men det har i tillegg kommet flere 

hyggelige tilbakemeldinger fra dommerne i etterkant av møtet. 
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Sak 27/2026-2028 – Forbundsting 2026 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Styreleder orienterte om deltagelsen på NBFs forbundsting. OABRs delegater fulgte tinget i fellesskap 

fra kontoret på Bryn. 

OABR hadde levert to forslag: 

- Felles mal for økonomisk rapportering i organisasjonen 

- Lovtekst knyttet til valg av representanter til forbundstinget 

Det førstnevnte forslaget ble trukket etter lovnader om at forbundsstyret skulle følge opp saken, 

riktignok ikke med den tidsplanen som var skissert i forslaget. 

Det andre forslaget fikk ikke den tilstrekkelige tilslutningen med 2/3- flertall. 

Ellers ble det bemerket at NBF for første gang har et presidentskap bestående av to kvinner. 

 

Sak 28/2026-2028 – Status drift 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Daglig leder orienterte om krevende sesongforberedelser som følge av sykdom eller hatt familiære 

forhold å ivareta. Dette har ført til redusert kapasitet gjennom august og begynnelsen av september. 

Det meste av sesongforberedelsene har likevel gått sin gang med unntak av ett klyngemøte og ett 

laglederkurs som har blitt avlyst. 

Rikke Ingebrigtsli Hansen har blitt engasjert i en prosjektstilling frem til 31.12.2026. Stillingen er 

primært finansiert av midler fra Sparebankstiftelsen Bien (via OABR), midler fra Oslo kommune (via 

OABR), bidrag fra to klubber i OABR, samt en mindre del egenfinansiering fra OABR. 

Dessverre var det ingen fra utviklingsavdelingen som hadde anledning til å delta for å gi en 

orientering om status i dette møtet, men det er en intensjon om å få til dette allerede i 

førstkommende styremøte. 

 

Sak 22/2026-2028 – Prioritering av ressurser 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Som oppfølging av samme sak på forrige styremøte legges administrasjonens anbefaling knyttet til 

bemanningssituasjonen den kommende sesongen: 

- NBF utvikling har engasjert Rikke Ingebrigtsli Hansen i en 50% stilling som aktivitetskonsulent 

ut kalenderåret 2026. Stillingen er finansiert som et spleiselag mellom midler fra 

Sparebankstiftelsen Bien (via OABR), midler fra Oslo kommune (via OABR), bidrag fra to 
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klubber i OABR, samt en mindre del egenfinansiering fra OABR. Arbeidsoppgaver vil være 

relatert til Bjerke-prosjektet (skolebesøk i Oslo), jentetiltak (i Oslo) og skolebesøk i de to 

nevnte klubbene. 

- I prosjektet «Lokalmiljøklubb» har vi lønnsmidler til å dekke ca 50% stilling ut sesongen 

26/27. Administrasjonen forslo at det så snart som mulig engasjeres en person i et 

midlertidig engasjement frem til 30.06.2027. Engasjementet skal ivareta de forpliktelser vi 

har i prosjektet. Dette ville kunne avlaste utviklingsavdelingen ut sesongen og evt. ledig 

kapasitet kunne benyttes til å avlaste administrasjonen ved behov. Løsningen vil også kunne 

være et «sikkerhetsnett» hvis vi opplever at noen, mot formodning, må være borte fra jobb i 

kortere eller lengre tid i løpet av sesongen. 

- Administrasjonen anbefalte at konkrete tiltak relatert til handlingsrommet som regionen har 

fått gjennom økningen i påmeldingsavgifter utsettes noe frem til vi har bedre oversikt over 

situasjonen. Skal det treffes en beslutning i dette møtet anbefales det å gå i dialog med NBF 

sentralt for å sikre tilstrekkelig med gjennomføringskraft i utviklingsoppgaver på kort sikt. 

Det ble understreket at budsjettet for kalenderåret 2027 også vil legge premisser for beslutninger 

knyttet til bemanningen som har økonomisk konsekvens for 2027-regnskapet. 

Stryet diskuterte hvorvidt det skulle opprettes dialog med NBF sentralt for å sikre at refusjon av 

sykepenger blir benyttet lokalt hos OABR. Daglig leder bemerket at sykepenger knyttet til NBFs 

sentralt ansatte ikke er en del av OABRs styre/administrasjon sitt ansvarsområde og at dette bør 

løses av NBF sentralt. 

Vedtak: 

Saken utsettes til neste møte. 

Administrasjonen bes å gå i dialog med NBF sentralt for å diskutere bemanningssituasjonen. 

Styreleder ønsker å være med på disse møtene. 

 

Sak 29/2026-2028 – Sanksjons- og protestutvalg 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Sanksjons- og protestutvalget besto forrige sesong av tre medlemmer og foreløpig har to av disse 

takket ja til å fortsette nok en sesong. 

Oppfatningen er at sanksjons- og protestutvalgets bidrag til organisasjonen har vært betydelig og til 

svært stor hjelp. Likevel er det antydet at enkelte av medlemmene ønsker avløsning før 2027/2028-

sesongen, så det anbefales å utnevne ytterligere to medlemmer for å sikre en myk overgang. 

Det forelå ingen konkrete kandidater i møtet. 

Vedtak: 
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Stryet oppfordres til å komme med forslag til aktuelle kandidater. Saken tas opp igjen på et senere 

tidspunkt. 

 

Sak 30/2026-2028 – Medlemmer til sentrale arbeidsgrupper innebandy 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

NBF innebandy har invitert regionene til å foreslå kandidater til fire ulike arbeidsgrupper som skal 

jobbe sentralt: 

- Kampreglement 

- Dobbelt representasjonsrett 

- Seriestruktur 1. divisjon 

- Eliteserielisensutvalg 

Kandidatene kan være både ansatte, politikere og utenforstående (klubbrepresentanter). 

Administrasjonen vil vi gjerne foreslå André Hagen til utvalget for seriestruktur 1. divisjon. 

Frist for å melde inn kandidater er 20. september 2026. Det er seksjonsstryet innebandy som 

utnevner medlemmene i de ulike arbeidsgruppene. 

Vedtak: 

Administrasjonen bes om å sende ut invitasjonen til klubbene slik at disse får anledning til å komme 

med forslag til kandidater. Frist for innspill settes til 15.09.2026. 

Saken ferdigbehandles av styret på mail i perioden 16.09.2026 til 20.09.2026. Styreleder er ansvarlig 

for å melde inn aktuelle kandidater.  

 

Sak 31/2026-2028 – Offentliggjøring av dispensasjoner 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Gjennom forrige sesong fikk regionen flere forespørsler om det var mulig å offentliggjøre alle 

dispensasjoner som er gitt til lag slik at motstanderlag har større mulighet til å følge opp om lag med 

dispensasjon bruker disse ihht. premissene i vedtaket. 

Dagens praksis er at laget med innvilget dispensasjon får et vedtak tilsendt og skal ha dette med seg i 

hall og vise dette frem til mostander. Det er en del forhold rundt dette som tilsier at dette nok ikke 

fungerer så bra i praksis – få viser frem vedtaket uoppfordret og motstandere synes det er 

ubehagelig å spørre etter vedtaket. 

I andre regioner offentliggjøres vedtak med navn og fødselsdato. Administrasjonen tror det er å gå 

for langt, men foreslår en mellomting f.eks. der klubb, klasse, antall spillere, spillernes fødselsår, 

begrunnelse og evt. merknader kan publiseres på regionens nettsider. 
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Vedtak: 

Godkjente dispensasjoner publiseres som foreslått, med (D) i tabellene og egen nettside som 

oppsummerer godkjente dispensasjoner. Klubb, klasse, antall spillere, spillernes fødselsår og evt. 

merknader skal vises i oversikten. Begrunnelse skal ikke publiseres da dette kan inneholde 

personsensitive opplysninger. 

 

Sak 32/2026-2028 – Påmeldingsavgifter sesongen 2026/2027 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

Det har dukket opp ulike saker, både internt og eksternt, hvor administrasjonen lurer på om det kan 

være på sin plass å gjøre mindre justeringer i satsene for påmeldingsavgifter: 

J18-23 

Sesongen 2024/2025 fikk deltagende lag halv påmeldingsavgift i denne klassen pga. begrenset tilbud. 

Dette var også premisset ved påmelding for flere av lagene for at de skulle melde seg på (færre 

kamper for å ikke gi spillere for stor belastning -> lavere påmeldingsavgift). 

Sesongen 2025/2026 var dette ikke et tema og lagene ble fakturert «full avgift» selv om antallet 

kamper var betydelig lavere enn 14-18 kamper (som er «malen»). 

Sesongen 2026/2027 er satsen satt til 11.700 kr, noe som tilsvarer påmeldingsavgiften i J17. Serien 

denne sesongen består nå av 3 lag (etter at en klubb trakk sitt lag) og hvert lag får 4 kamper gjennom 

sesongen. 

Old girls 

I forbindelse med omlegging fra rundekonsept til serie med hjemme-/bortekamper var det dialog 

med leder av sesongbestemmelsesutvalget om påmeldingsavgiften til old girls skulle endres. I første 

omgang var tilbakemeldingen at det var rimelig med en sats «tilsvarende old boys», men etter 

nærmere resonnering viser det seg at dette er en sats som er høyere enn kvinner 3. div (noe som kan 

fremstå som noe ulogisk). 

Valget er i praksis: 

1. Beholde tidligere vedtatt påmeldingsavgift basert på gjennomføring med rundekonsept: 

7.400 kr 

2. Påmeldingsavgift tilsvarende old boys: 15.700 kr 

3. Påmeldingsavgift tilsvarende kvinner 3. div: 14.800 kr 

4. Noe annet 

Regionscupen 

Også denne sesongen preges regionscupen av sene forfall med den konsekvensen at innledende 

runder blir avlyst for enkelte av lagene. Nytt av året er derimot at det er påmeldingsavgift for 

deltagelse i cupen og flere av lagene får et dårligere tilbud enn først skissert som følge av andre lags 
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forfall. Det foreslås at de klubbene som ikke får et «fullverdig tilbud» også får redusert 

påmeldingsavgift. 

Vedtak: 

J18-23 

For sesongen 2025/2026: Deltagende lag får tilbakebetalt halve påmeldingsavgiften. 

For sesongen 2026/2027: Deltagende lag faktureres kun halve påmeldingsavgiften. 

Old girls 

For sesongen 2026/2027 settes påmeldingsavgiften til 10.500 kr så lenge serien spilles med hjemme- 

og bortekamper, og ikke som «rundekonsept med kortere kamper». 

Regionscupen 

Lagene som ikke tilbys kamper i innledende runde får halv påmeldingsavgift til regionscupen pga et 

dårligere sportslig tilbud. 

 

Sak 33/2026-2028 – Regler for superveteran 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☒ Vedtak 

OABR har fortsatt til gode å arrangere seriespill i klassen «superveteran» selv om klassen er skrevet 

inn i regionens sesongbestemmelser. De senere sesongene har antallet henvendelser knyttet til 

klassen «superveteran» derimot økt noe, og vi kommer trolig stadig nærmere å få til spill i denne 

klassen. 

I forkant av denne sesongen har vi fått en henvendelse om det er mulig å «myke opp» reglene slik at 

sannsynligheten for å kunne stille lag øker noe. 

Innmeldt case er som følger: Siden klassen «old boys» ikke spilles pga få påmeldte lag, er det en 

klubb som i stedet har meldt på lag i 6. div menn. Skal klubben klare å stille lag i «superveteran» er 

de avhengig av spillere som også deltar i 6. div menn og de ønsker derfor en endring av dagens 

regler. Problemstillingen kan like gjerne være aktuelle for andre lag, så det anses som en relevant 

løsning å kunne gjøre om på regelverket, snarere enn å bruke tid på å behandle søknader om 

dispensasjoner. 

Til sammenligning har spillere i klassen «veteran» lov til å delta helt opp til og med 3. divisjon menn. 

Forslag til endring som følger: 

Gammel tekst Forslag til ny tekst 

2.3.11.4 Superveteran menn (+50 år) Superveteran 
menn forbeholdes spillere på mosjonsnivå. Spillerne i 
klassen superveteran menn, kan ikke delta i det 
ordinære seriespillet for seniorer. 
 
Superveteran menn spiller «aktivitetsserie» med to 
kamper à to perioder pr. kampdag. 

2.3.11.4 Superveteran menn (+50 år) 
Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt 4. 
divisjon menn eller høyere samme sesong, kan ikke 
delta i superveteran menn. Spillere i superveteran 
menn gis også anledning til spill i 5. divisjon menn og 
lavere. 
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Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 
søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal 
begrunnes. 

Superveteran menn spiller «aktivitetsserie» med to 
kamper à to perioder pr. kampdag. 
 
Generelt: Oslo og Akershus Bandyregion kan etter 
søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal 
begrunnes. 

 

Vedtak: 

Fremlagt forslag til regelendring ble vedtatt. Hvis lagene har ønske om å spille et annet spillformat 

enn «aktivitetsserie» så kan administrasjonen tilpasses tilbudet til lagenes ønsker. 

 

Sak 34/2026-2028 – Søknader om sammenslåtte lag 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Jmf. vedtak i sak 8/2026-2028, der det ble bestemt at regionstyret skal behandle søknader om 

sammenslåtte lag, legges følgende saker frem for behandling: 

- J12: Gjelleråsen/Hakadal 

- J12: Fjerdingby/Strømmen 

- G14: BSK/GIF 

- G14: Gjerdrum/ Frogner 

- G15: BSK/GIF 

- G15: Fredrikstad/Råde 

Vedtak: 

- J12: Gjelleråsen/Hakadal 

o Søknad godkjennes. 

- J12: Fjerdingby/Strømmen 

o Det bemerkes at det normalt sett ikke innvilges søknad sammenslått lag for å 

opprettholde tilbudet for én enkeltspiller. I denne saken legges det derimot vekt på 

spillerens behov for å delta i eget lokalmiljø, samtidig som det er et ønske om å legge 

til rette for deltagelse i et nærliggende jentemiljø i en naboklubb. Da styret ikke finner 

annen praktisk juridisk løsning for denne sesongen godkjennes søknaden.  

Det understrekes samtidig at klubbene ikke kan regne med å få en tilsvarende søknad 

godkjent fra og med de(n) sesongen(e) hvor andre mer hensiktsmessige løsninger kan 

tas i bruk, f.eks. bruk av dobbelt representasjonsrett. 

- G14 & G15: BSK/GIF 

o Ut fra søknadene som er levert inn mener regionstyret det ikke er sannsynliggjort at 

de to klubbene hver for seg, begge klassene sett under ett, har så få spillere at det er 

behov for sammenslåtte lag for å opprettholde aktivitet sesongen 2026/2027. 

De innleverte søknadene for klassene G14 og G15 er dermed avslått. 
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Skulle klubbene mene at vedtaket er fattet på grunnlag av manglende informasjon er 

regionstyret åpen for å gjøre en ny behandling, men det understrekes at en slik 

behandling kun vil bli gjort hvis det kommer frem ny informasjon i saken. 

- G14: Gjerdrum/ Frogner 

o Søknad godkjennes 

- G15: Fredrikstad/Råde 

o  Ut fra søknadene som er levert inn mener regionstyret det ikke er sannsynliggjort at 

de to klubbene hver for seg har så få spillere at det er behov for sammenslått lag for 

å opprettholde aktivitet sesongen 2026/2027. Det legges spesielt vekt på at klubbene 

har meldt på hvert sitt lag til Sør Øst Bandyregion sin G15-serie.  

Den innleverte søknaden for klassen G15 er dermed avslått.  

Skulle klubbene mene at vedtaket er fattet på grunnlag av manglende informasjon er 

regionstyret åpen for å gjøre en ny behandling, men det understrekes at en slik 

behandling kun vil bli gjort hvis det kommer frem ny informasjon i saken. 

 

Søknader som kommer inn i etterkant av styremøtet behandles av stryet på epost fortløpende. 

 

Sak 35/2026-2028 – Status LTP 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Status LTP for første halvår 2026 ble presentert for styret. 

Vedtak: 

Rapport godkjennes og sendes over til kontrollutvalget til informasjon. 

 

Sak 36/2026-2028 – Dommertøy 

☒ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Dommerutvalget har jobbet med en tekst som de ønsker å sende til NBF sentralt ang. bekledning for 

dommere sett i lys av den nye utstyrsavtalen mellom NBF og PurePlay. 

Hovedmomenter: 

- Det tilbys ikke klær som er tilpasset dommernes behov (ikke tilstrekkelig med lommer) 

- Klærne er relativt kostbare 

- Det settes forventninger om at klubbene skal kjøpe utstyrspakker til sine dommere som 

koster over/tett opp mot det gebyret som en klubb må betale hvis de ikke stiller med 

dommer etter kvotebestemmelsene 

- Det oppleves ikke at avtalen har tatt tilstrekkelig hensyn til dommernes hverdag 
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Sak 37/2026-2028 – Behandling av dispensasjonssøknader 

☐ Orientering          ☐ Diskusjon          ☐ Vedtak 

Etter styrevedtak 6/2024-2026 fikk dispensasjonsutvalget har fått mandat av regionstyret til å 

«[b]ehandle søknad[er] om aldersdispensasjoner jfm. OABRs lokale bestemmelser om retningslinjer 

for aldersdispensasjon» 

Etter styrevedtak 118/2024-2026 fikk administrasjonen mandat av regionstyret til å behandle 

«[d]ispensasjonssøknader, der administrerende myndighet har hjemmel til å gi unntak fra 

kampreglementet og sesongbestemmelsene […]».  

Det er derimot ikke av gjort hvem som skal behandle søknader om dispensasjon fra OABRs 

sesongbestemmelser punkt 2.3.11 Spesielle bestemmelser regionserien. Der heter det f.eks.: 

2.3.11.1 Old Girls (+33 år) 

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt eliteserie kvinner samme sesong, kan ikke delta i Old Girls. 

Spillere i Old Girls gis også anledning til spill i 1., 2., og 3. divisjon kvinner. 

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien kvinner som ønsker å slutte på høyere nivå i løpet 

av sesongen gis en karantenetid på 3 kamper fra forbundsserien. 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal begrunnes. 

2.3.11.2 Old Boys (+35 år) 

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt Eliteserie eller 1. divisjon menn samme sesong, kan ikke 

delta i Old Boys. Spillere i Old Boys gis også anledning til spill i 2., 3., 4. og 5. divisjon menn. 

Old Boys spiller ordinært seriespill med en kamp a tre perioder pr. kampdag. 

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien eller 1. div menn som ønsker å slutte på høyere 

nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 kamper fra forbundsserien. 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal begrunnes. 

2.3.11.3 Veteran menn (+40 år) 

Spillere (uansett alder) som spiller / har spilt eliteserie, 1. og 2. divisjon menn samme sesong, kan ikke 

delta i veteran menn. Spillere i veteran menn gis også anledning til spill 3., 4. og 5. divisjon menn. 

Veteran menn spiller ordinært seriespill med en kamp à tre perioder pr. kampdag. 

Spillere som inneværende sesong har spilt i eliteserien, 1. og 2. div menn som ønsker å slutte på høyere 

nivå i løpet av sesongen gis en karantenetid på 3 kamper fra forbundsserien eller regionsserien. 

Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal begrunnes. 

2.3.11.3 Superveteran menn (+50 år) 

Superveteran menn forbeholdes spillere på mosjonsnivå. Spillerne i klassen superveteran menn, kan 

ikke delta i det ordinære seriespillet for seniorer. 

Superveteran menn spiller «aktivitetsserie» med to kamper à to perioder pr. kampdag. 
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Generelt: 

Oslo og Akershus Bandyregion kan etter søknad innvilge dispensasjon. Søknaden skal begrunnes. 

Vedtak: 

Søknader knyttet til dispensasjonssøknader etter sesongbestemmelsenes punkt 2.3.11 behandles av 

dispensasjonsutvalget. 
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