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Trondheim, 200820 

Vedr. oppstart av innebandysesongen 2020/21 i Midt-Norge 
2020 har blitt et annerledes år. Foregående sesong ble avsluttet på en annerledes måte, 

sommeren ble annerledes og vi må nok belage oss på en annerledes kommende sesong også. 

Det eneste som er sikkert er at ingenting er sikkert. Likevel sender vi dere dette skrivet som 

en oppdatering på hva vi planlegger ut ifra på nåværende tidspunkt. 

 

Treningsaktivitet 

Spillere opp til og med 19 år kan utøve ordinær trening innenfor de rammer gjeldende 

retningslinjer til enhver tid setter. For spillere over 19 år kan man utøve treningsaktivitet så 

lenge deltakerne overholder en avstand på 1 meter, og for øvrig overholder gjeldende 

smittevernregler. 

 

Kampaktivitet 

Aktivitetstilbud Status 
Minirunder, Weekend League og Mini League Arrangeres som planlagt etter oppsettet – 

dog med enkelte tilpasninger i 

kampoppsettet/avvikling 

Ungdomsserier Starter opp som oppsatt uka etter høstferien 

– dog med enkelte tilpasninger i selve 

kampavviklingen 

Ordinært seriespill for senior Starter ikke opp som oppsatt i september. 

For voksne er myndighetenes prioritet og 

først igangsette vanlig treningsaktivitet før 

kampavviklingen starter opp. Når seriene 

kan starte er uvisst, men det er lite trolig 

med oppstart før ungdomsseriene starter. 

Forbund/region vil fortløpende holde 

klubber og lag oppdatert 

Lavterskelaktivitet for voksne Starter ikke opp som oppsatt i månedsskiftet 

september/oktober. Her prioriteres det å 

komme i gang med treningsaktivitet. 

Forbund/region vil fortløpende holde 

klubber og lag oppdatert 

 

Vi anbefaler alle å følge med på NBF sine koronavettregler. Videre vil vi gjøre det vi kan for 

at sesongen skal bli så bra som mulig for alle under de nåværende omstendigheter. MNBR vil 

jevnlig komme med oppdateringer på situasjonen, og mer informasjon omkring oppstart av de 

ulike aktivitetstilbudene når det er klart. 
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